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FILHOS E ANIMAIS DE ESTIMACAO

Em épocas em que o virtual estd se impondo com muito
sucesso sobre o real, ¢ bom nos lembrarmos que sdo muitos os
beneficios proporcionados as criangas que crescem com um
animal doméstico. Filhos e animais de estima¢ao formam uma
dupla inseparavel. Contaremos por que vocé ndo deveria privar
o seu pequeno de ser criado junto a um amigo peludo, alado ou
com escamas.

Filhos e animais de estimac¢ao, uma boa associacao

Sempre que estiver dentro de suas possibilidades e vocé puder
assumir a responsabilidade que implica ter um animal
doméstico, permita a seus filhos crescerem junto a um ou a
varios animais de estimagao.

Crianca com coelhos

Sdo inumeros os estudos que afirmam que as criangas que

crescem junto a estes seres, além de serem mais felizes e

contarem com os companheiros ideais para suas brincadeiras,

conseguem um melhor desenvolvimento cognitivo, fisico e

socio-emocional. Por exemplo:

* Adoecemmenos;

* Sdomaisresponsaveis e solidarias;

* Aprendem ase relacionar melhor com o ambiente;

* Sentem-se mais seguras de simesmas;

* Diminuem as possibilidades de virem a sofrer de alergias,
asma e estresse;

* Fazem mais atividades fisicas.

Qual animal de estimacao escolher para seus filhos

Embora os cdes e os gatos sejam a preferéncia na escolha das
criangas como animais de estimag¢@o, ndo podemos deixar de
lado aboarelacdo que elas podem desenvolver com:

* Coclhos;

* Peixes;

¢ Hamsters;

* (Canarios.

Embora o ideal fosse que os pequenos da casa tivessem contato
com os bichinhos desde bebés, sobretudo para evitar que mais
adiante posam vir a sofrer de alergias, tenha em mente que seus
filhos irdo comecar a entender somente a partir dos trés anos
que o bichinho ndo é um brinquedo.

Por esse motivo, lembre-se que vocé devera fiscalizar sempre
as brincadeiras e, também, escolha o animal de estima¢do mais
adequado para a personalidade de seus filhos.

Filhos e animais de estima¢do podem formar a melhor dupla,
sempre que vocé incentivar nas criangas 0 amor € o respeito
pelos animais. Partindo deste principio, ndo exclua seus
pequenos de crescerem junto dos melhores companheiros de
brincadeiras que eles poderiam ter em sua casa.

Responsabilidades que seus filhos devem ter com os
animais de estimacio

De acordo com a idade do pequeno, além de fazé-lo entender
que seu animal de estimagdo ndo ¢ um bichinho de pelucia, mas
sim um ser vivo que ele terd que tratar bem, vocé deverd lhe
explicar que ele tem que respeitar os momentos e os estados de
humor dos animais e que ndo devera incomoda-los quando eles
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comem ou dormem.

Além disso, a
medida em que os
anos forem se
passando, vocé deve
ensinar aos seus
filhos a assumirem
c e r t a s
responsabilidades [EIRPAZ NN G I 97237 0238
com seus animais de
estimacdo. Entre
elas:

* Limparacaixadeareia;

e [Lavarasvasilhas;

e Darcomida e agua de maneira cotidiana;
* Escovarapelagem,;

e Levarparapassear.

VIADE IN ROCA

IGROPECUARIA E PET SHOP

Rua Pref. Virgilino Quintdo, 1011 - Agua Fresca

Assegure-se de que a convivéncia com oS animais de
estimagdo ndo trard inconvenientes de saude para seus filhos
Para sua tranquilidade, certifique-se de que o estreito vinculo
que certamente sera criado entre seus filhos € os animais de
estimacgdo ndo causard nenhum problema de saide em seus
pequenos.

Para isso, vocé deverd levar o bichinho periodicamente ao
veterindrio para um controle de rotina e, além disso, para uma
desparasitag@o — tanto interna como externamente — € vacina-
lo segundo as indicagdes do profissional.

Também ensine seus filhos a lavarem bem as maos depois de
brincarem com seus animais de estimac¢ao e que ndo permitam
que eles subam na cabeceira de sua cama. Mantenha os
ambientes de seu lar sempre limpos e ventilados.

Outros pontos a se considerar sobre filhos e animais de
estimacao

No caso de vocé ja ter um animal de estimacdo e de um filho
estar para nascer, tenha em mente que vocé devera tomar
medidas para que o animal ndo sinta ciimes. Vocé€ tem que
demonstrar ao seu bichinho que ele ndo sera rejeitado com a
chegada de um novo habitante humano ao lar.

Se o animal de estimagdo foi adotado ou adquirido depois do
nascimento de sua crianga, considerando a idade do seu
pequeno, lembre-se de explicar a seu filho que o bichinho ndo é
um brinquedo e que ele devera respeitd-lo e ser responsavel por
seu cuidado.

Tomadas estas medidas, nos o parabenizamos pela feliz
decisdo de permitir que filhos e animais de estimacdo formem
uma dupla de melhores amigos e que possam crescer juntos e
felizes.

Fonte: (Meus Animais)
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5 DICAS PARA QUEIMAR MAIS GORDURA E EMAGRECER FAZENDO CAMINHADA

l".-

A caminhada ¢ um exercicio simples, pode ser feito
praticamente por qualquer pessoa e ajuda, sim, a emagrecer .
Estudos ja mostraram que as mulheres adpetas da pratica
tendem a ter um menor indice de massa corporea (IMC) e
ainda uma menor circunferéncia abdominal em comparacgao
com aquelas que fazem outros exercicios.

Além disso, € possivel dar uma forcinha para o corpo queimar
mais gordura durante a caminhada e, com isso, melhorar a
perdade peso.

Para saber como fazer isso, veja dicas selecionadas pelo
personal trainer Chris Freytag, membro do conselho
americano de exercicio e compartilhadas pela Women's
Health dos Estados Unidos:

Como queimar mais gordura durante a caminhada:
1. Ande rapido o bastante para ser dificil conversar
Segundo o personal, o segredo para turbinar a caminhada ¢
adicionar velocidade, ja que provavelmente vocé ndo terad
duas horas livres por dia para andar por ai. "Ao adicionar
velocidade e intensidade a sua caminhada, vocé aumenta a
queima de calorias, melhora a capacidade pulmonar e,
certamente, elimina alguns quilos", afirma Freytag.

E para saber se estd andando rapido o bastante, preste atencao
a sua respiracdo. Quando se faz um exercicio na zona de
queima de gordura, vocé consegue falar apenas algumas
palavras e fica sem folego para manter uma conversa. Nao tem
com quem conversar? Tente cantar! Se conseguir com
facilidade é porque estd indo devagar mais e ¢ hora de
acelerar.

2. Varie o ritmo

Ainda assim, ndo ¢ preciso acelerar o tempo todo para
queimar mais gordura e emagrecer caminhando . Estudo da
Universidade de Ohio mostrou que variar o ritmo faz vocé
gastar até 20% mais de calorias do que manter a mesma
velocidade o tempo todo. E o chamado treino intervalado.

E conseguir essa variagdo no treino ndo ¢ complicado. A dica
do personal ¢ usar pontos do caminho a seu favor. Por

Tele Uteis:

exemplo, acelere o passo até a proxima esquina e depois
diminua.

3. Cuidado com o que vocé come antes da caminhada

Fazer exercicios de estbmago vazio ndo ¢ uma boa ideia,
entdo, se for caminhar logo ao acordar, tome café¢ da manha
antes de sair de casa. Mas se a caminhada for feita ao longo do
dia, dispense o lanche pré-treino. Isso porque trata-se de um
exercicio leve e seu corpo ndo vai necessitar de tanta energia
quanto nas atividades mais intensas.

Manter uma dieta balanceada, com graos integrais, proteinas
magras e gorduras boas ao longo do dia ja vai te fornecer
energia suficiente para caminhar e ainda obter os melhores
resultados.

4. Alimente-se em caso de caminhadas longas

Tudo bem ndo comer logo depois de uma caminhada de 30
minutos, mas ¢ importante repor as energias depois de
exercicios que durem 60 minutos ou mais. "Nesse caso, seus
niveis de glicogénio terdo caido e vocé precisa repor isso para
alimentar seus musculos", fala Freytag.

Mas nada de exageros! Opte, segundo o especialista, por um
lanche pequeno que contenha uma propor¢ao de 3 par 1 de
carboidrato e proteina. Bons exemplos para esse lanche séo:
banana com pasta de amendoim, torrada integral com abacate
ouum copo de leite com achocolatado.

5. Incluaum treino de resisténcia em suarotina

Caminhar ¢ uma o6tima forma de emagrecer e queimar mais
gordura , mas para ter certeza de que ndo estd perdendo
musculos nesse processo, ¢ indicado investir também em um
treino de forga/resisténcia. E isso pode ser feito durante
caminhada mesmo.

Freytag indica, por exemplo, depois de andar por 10 minutos,
fazer uma série de flexdes ou de agachamentos e afundos.
Feito isso, volte a andar e assim por diante.

Fonte: (IG)
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ODONTOLOGIA \

ODONTOLOGIA: CONHECA A PROFISSAO QUE CUIDA DA SAUDE BUCAL E DA ESTETICA DO SORRISO

Décadas atras, boa parte das pessoas ndo se preocupava muito com a saude
bucal e com a estética do sorriso. Hoje, esse cenario ¢ completamente
diferente. As pessoas estdo mais conscientes sobre a prevengdo e os cuidados
necessarios com os dentes e com as estruturas bucais. E os dados do mercado
comprovam isso:mais de 33 milhdes de brasileiros ja sdo beneficidrios de
planos de satude exclusivamente odontologicos, equivalendo a cerca de 15%
da populag@o. Esse numero vem crescendo a cada més nos ultimos anos,
indicando que a carreira na Odontologia ndo so esta se expandindo, como
também se reinventando para acompanhar as novas demandas da sociedade.

E sdo muitas as especialidades odontoldgicas que existem para atender as
mais diversas necessidades, como Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial, Ortodontia, Implantodontia, Periodontia, Endodontia,
Odontopediatria, Dentistica Restauradora, Protese Dentaria, entre outras.
Além dessas areas mais conhecidas, o cirurgido-dentista pode atuar em
campos que ndo sdo tdo comuns, por exemplo, a Odontologia Hospitalar ¢ a
Odontologia do Esporte, que também oferecem oportunidades de trabalho
interessantes. Ficou curioso para saber mais sobre as especialidades?

O que faz o profissional de Odontologia?

Explicando de forma simples, o cirurgido-dentista atua no diagnostico,
prevengdo e tratamento de condi¢des que afetam os ossos, os dentes, as
gengivas, a lingua e outras estruturas bucais. Esse profissional tem um papel
muito importante na vida das pessoas, desde ensinar como higienizar a boca
da forma correta até tratar condi¢des mais complexas, como traumas e lesdes
na face e estruturas bucais.

E onde ele pode trabalhar? Em diversos espagos! Alguns exemplos sdo:
consultdrios particulares, clinicas odontoldgicas, hospitais, instituicdes de
saude publicas e privadas, empresas, clubes esportivos e instituicdes de
Ensino Superior, dando aulas em cursos de Odontologia. Em cada um desses

. lugares, as atividades que o cirurgido-dentista vai realizar sdo um pouco

diferentes, mas o que se mantém sempre igual ¢ a preocupag@o em promover
asaude bucal parauma melhor qualidade de vida dos seus pacientes.

Como esta o mercado de trabalho para cirurgides-dentistas?

Um recente relatorio sobre odontologia estética projeta que o mercado global

na area deve atingir US$ 89 bilhdes até 2030. O mesmo estudo estima que a
taxa de crescimento do segmento de aparelhos ortodonticos deve chegar a
27,4% no mesmo periodo. Mas o que esta gerando esses numeros tao altos?
Segundo a pesquisa, o0 motivo seria uma maior conscientizagdo sobre a
higienizagao e aparéncia dos dentes em nivel mundial.

Claramente, essa ¢ uma profissdo em ascensao. No entanto, existe umamaior
concentra¢do de cirurgides-dentistas no Sudeste e Sul do pais, por isso alguns
estados ndo t€ém um mercado tdo atrativo, principalmente nas capitais. Por
outro lado, as regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste oferecem uma grande
quantidade de vagas, tanto no sistema publico quanto no atendimento
privado. Mas ndo se preocupe! Profissionais formados em universidades de
referéncia e que seguiram se qualificando depois da graduago tém bastante
espago para trabalhar independentemente da cidade.

Como se destacar na carreira odontologica?

Para atuar em boa parte das especialidades da Odontologia, o profissional
precisa cursar uma ou até mais pos-graduacgdes. Ou seja, para ser relevante no
mercado e ter uma carreira de sucesso, o cirurgido-dentista deve buscar
conhecimentos que vao além dos estudados na graduacdo. Sem falar que as
tecnologias na area estdo em constante evolucdo, proporcionando novos
materiais, ferramentas e técnicas que, muitas vezes, exigem uma formagao a
mais para serem usados da melhor forma.

A PUCRS, por exemplo, ¢ uma institui¢do de referéncia que tem cursos
voltados para as areas especificas da Odontologia. A especializagio
emImplantodontia capacita o profissional para realizar cirurgias de
implantes dentarios, enxertos dsseos ¢ de tecido mole, além de capacitar
sobre a aplicacdo de préteses. Outra opcdo ¢ a especializacdo emOrtodontia,
que ensina a tratar os tipos de posicionamento incorreto dos dentes ¢ 0ssos
em pacientes de todas as idades.

Ja para quem prefere continuar os estudos em nivel académico, a
Universidade conta com oPrograma de Pos-Graduagdo em Odontologia, que
oferece tanto o curso de Mestrado quanto o de Doutorado para o
desenvolvimento de pesquisas sobre os mais diversos temas na area.

Fonte: (PUCRS)
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DIFERENCA ENTRE GASOLINA Cﬂ\/@(% 31 939835824 gggfll
ADITIVADA E COMUM Lmonmsn) 31
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A principal diferenga entre a gasolina comum e a aditivada ¢ a presenca de agentes detergentes e dispersantes na versao aditivada,
que limpam o motor e sistema de inje¢do, enquanto a comum nao possui esses aditivos. A aditivada mantém o motor limpo, reduz
depositos de carbono e previne corrosdo, ajudando a manter a poténcia e, a longo prazo, pode reduzir o consumo.

Gasolina Comum

Composi¢ao: Hidrocarbonetos (gasolina tipo C) e etanol anidro.

Beneficios: Mais barata, indicada para uso diario em qualquer carro.

Desvantagens: Nao possui componentes de limpeza, o que pode gerar acimulo de residuos (borra) nos bicos injetores e valvulas
com o passar do tempo.

Gasolina Aditivada

Composi¢do: Mesma base da comum, adicionada de detergentes (limpeza) e dispersantes.

Beneficios: Limpa o motor, remove sujeiras, previne corrosdo, ajuda na queima mais eficiente e melhora a durabilidade dos
componentes internos.

Desvantagens: Pre¢o superior a comum.

Quando utilizar?

Aditivada: Ideal para uso urbano intenso (anda e para), pois ajuda na limpeza constante. Pode ser alternada com a comum para
manter o sistema limpo com menor custo.

Comum: Funciona bem para quem roda muito em rodovias ou quer economia no preco final do combustivel, desde que o posto tenha
boa procedéncia.

Gasolina Aditivada vs. Comum: Rendimento
A aditivada ndo aumenta a octanagem (poténcia imediata) em comparagdo a comum, mas a limpeza constante melhora a eficiéncia
do motor, o que pode resultar em um melhor desempenho e menor consumo a longo prazo.
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CACA-PALAVRAS

1, hamblrguer 9.cambalhota
2.popagaic  10. capanga

3, bacalkau 11, framboeza
4. peneire 12. panetone
5. bailaring 13, embalegem
b. parque 14. pirulito
7.baralhe 15, lamparina
8 pinheiry 16, capacete

17 embrulho  21. empada
18 peteca 22, espada
19. limpada 23, portio
20. palhage 24, tubardo
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ALEGRIA DO SERVO

“Alegra a alma do Teu servo, pois a Ti, Senhor, levanto a minha alma.
Pois Tu, Senhor, és Bom, e pronto a perdoar, e abundante em
Benignidade para todos os que Te invocam.” Salmos 86:4-5

A alegria de uma pessoa que serve a Deus € ter a consciéncia limpa e
estar na Sua Presenca. Ela tem consciéncia de que foi alcangada pela
Sua Bondade, sendo lavada e perdoada dos seus pecados, conforme as
Suas Promessas reveladas aos Seus.

Por: Ester Bezerra
Fonte: (Universal)
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MARCO ZERO - RECIFE
(2a Reportagem da Série Nordeste do Brasil)

e
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Joel Melo (Proprietdrio de um barco)

A segunda reportagem do Saude e Estilo, na série Nordeste foi na
Praca Rio Branco, mas conhecida como Marco Zero, localizada na
no popular Recife Antigo.

O Marco Zero € o ponto geografico oficial de fundagdo da cidade e
referéncia para medicdo de distancias rodovidrias em
Pernambuco.

Um dos pontos turisticos mais visitados de Recife, fica proximo ao
Centro Cultural da Caixa, Associacdo Comercial de Pernambuco e
0 Mercado de Artesanato.

O local é muito conhecido por seus passeios de barcos, pelos
turistas. Joel Melo € proprietario de uma embarcacao e conversou
com o Saude e Estilo: "A gente trabalha aqui com travesia de
barco, custa R$5,00 para ir ¢ R$5,00 reais para voltar, para os
turistas conhecerem as escultura de Francisco Brennand, dada
para simbilizar os 500 anso do Brasil".

Marco Zero, no Recife, ¢ um ponto turistico essencial para quem
visita a capital pernambucana, unindo histdria, cultura popular e

uma bela paisagem urbana.

O Saude e Estilo fez varias reportagens no Nordeste e mostrara
uma por més, até setembro.

Da Redacdo

SNIPERS DA PRESSAO REALIZAM CAMPEONATO NO BATEIAS, EM ITABIRA

O grupo de tiro esportivo, Snipers da Pressdo, realizou no dia 1 de fevereiro, o primeiro torneio do ano de 2026, e o seu 41°
campeonato. Os Snipers, geralmente, promovem uma competicdo mensal, sendo cada uma delas em um local, um clube, ou uma
cidade diferente, para, além de competirem, mostrarem os mais lindos lugares.

O 14° campeonato foi na Barraca do Betinho, na comunidade de Bateias, zona rural de Itabira. O evento teve as modalidades 4.5 e

5.5, competidos com carabinas de pressao.

O tiro esportivo teve papel importante para o Brasil, pois foi nesse esporte que o pais ganhou sua primeira medalha olimpica de
ouro, 03 de agosto de 1920, e Antuépia, Bélgica, onde Guilherme Paraense foi o campe?ao.

Da Redacao




(0] www.saudeeestilo.com.br

CHARLIE BROWN JR ANUNCIA NOVO A

VOCALISTA PARA TURNE ACUSTICA DE 2026

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

Venha se qualificar com a gente!

Cursos Disponiveis

= Brigada Organica
assumir os vocais do Charlie Brown Jr na nova turné acustica da banda, marcada para | = Bombeira Civil / Brigada Profissional

2026. s Primeiros Socorros (Aph)

O escolhido foi Rafael Carleto, empresario da cidade de Apucarana, no Parand, | «Direcao DefensivaTecrico/PraticaVeicular

definido pelos muisicos como “cantor nas horas vagas”, que passa a encabegar o projeto | = Off Road

que mantém vivo o legado do grupo santista. = Treinamento de Rac's e Nr's

Apesar de agora oficializado, 0 nome néo chega a ser uma surpresa. Rafael Carleto ja | e« Transporie Coletivo (100% online)

vinha colaborando com o projeto em apresentagdes anteriores € chegou a subir ao | =Transporte Escalar (100% anline)

palco com abanda na edigdo de 2025 do festival Best of Blues and Rock, em Sdo Paulo. | =Transporte Emergencia {100% online)

O antincio aconteceu durante a participagdo de Marcdo Britto ¢ Thiago Castanho no | *Transparte Cargas Indivisiveis e MOPP (100% online)
programa Caldeirdo, da TV Globo. Na ocasifio, Thiago Castanho revelou detalhes da | * Basico de resgate veicular

nova turné acustica, que estreia no dia 30 de maio, na Audio, em Sao Paulo. Segundo os | e b
musicos, o show trard novidades, com musicas pouco tocadas ao longo da carreira do

Charlie Brown Jr. rl MDE
Além dos guitarristas, a formagao atual conta com os bateristas André “Pinguim” Ruas '

e Bruno Graveto, ambos ex-integrantes da banda. O baixo fica por conta de Denys
“Mascote” Rodrigues, que assume a vaga anteriormente ocupada por Heitor Gomes.

A proposta do projeto ¢ celebrar o legado do Charlie Brown Jrno palco, mantendo viva
a obra do vocalista
Chorao, falecido em
2013, em uma das bandas
mais marcantes do rock
nacional.

®3199608-7022

—_

{“ ‘ _-Cr-j nNer @ etaynner photos
") () (31)99506-0136

Fonte:  paticips das sases rewnizes = G RAMAS
(radiocidadeclassichits.c e e — g
om.br)

Photor

(&9) SeBes 4224

Borracharia e Oficina
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