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QUANTAS REFEICOES O SEU CAO DEVE FAZER?

Nao hd um niimero exato sobre quantas refei¢cdes o seu cdo deve
fazer, mas geralmente o mais conveniente ¢ distribuir a
quantidade didria recomendada em varias por¢des menores;
mas vocé nunca deve deixar a tigela cheia, pois ele podera
comer sem controle, engordar e alterar seu metabolismo.
Finalmente, vocé decidiu! Vocé vai adotar um animal de
estimacdo. E a sua primeira vez e vocé estd muito animado, mas
de repente percebe que varias davidas atacam sua mente. Uma
das primeiras e mais importantes pode ser sobre a quantidade de
refeicdes que seu cdo deve fazer. H4 opinides diversas sobre
1ss0, mas hoje nos lhe daremos uma resposta definitiva.

Aresposta sobre quantas refei¢des o seu cdo deve fazer

Saber quantas refei¢des seu cao deve fazer dependera, em parte,
daidade de seu pet. Os cées, por exemplo, precisam comer mais
vezes por dia, pelo menos quatro. [sso acontece porque, se eles
comerem menos quantidade, precisardo de nutrientes
constantemente para seu desenvolvimento.

Estas quatro vezes ao dia serdo reduzidas a medida em que o cao
crescer, isso serd feito gradualmente. Assim, quando o animal
tiver entre trés e seis meses, pode-se reduzir para trés refei¢oes;
de seis a 14 meses, o nimero vai cair para duas refeicoes; depois
de 14 meses vocé podera alimenta-lo uma vez por dia. Esta é
apenas uma generaliza¢cdo, uma vez que um cdo adulto também
pode ser alimentado mais vezes por dia.

Quantas refei¢cdes o seu cao deve fazer?

Esta ¢ uma opg¢ao vidvel se, por exemplo, devido ao seu
trabalho, vocé ndo puder alimenta-lo mais vezes por dia.
Também ¢ possivel que o seu cdo seja pequeno e tenha um
estomago delicado, e uma refei¢cdo por dia serd mais do que
suficiente.

Melhor duas?

Isso sera possivel para um cao adulto que nao tenha problemas
de saude. Recomenda-se fazé-lo de manha e a tarde, ¢ assim
distribuir a quantidade de energia durante o dia. Entdo, seu
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animal estard ativo durante todo esse
processo.

Claro, isso ndo significa que vocé deva
dobrar o valor recomendado, mas vocé
tera que distribui-lo duas vezes. Esta
forma de alimentagdo ndo ¢ adequada
para cées hiperativos ou nervosos, uma
vez que apenas encorajara sua atividade e
agravard sua convivéncia.

E se vocé decidir alimenta-lo trés ou quatro vezes?

Sem duvida, alimentar seu animal de estimacgdo trés ou quatro
vezes por dia serd uma opg¢ao ideal se o seu c@o for calmo ou
sedentario, por exemplo, se ele ndo se exercita; também se ele
tiver que perder peso.

Cachorro comendo racao

Da mesma forma que acontece com as pessoas, quanto menos
tempo se passar entre as refeigdes, mais acelerado o
metabolismo de seu animal ird ficar. Entdo, isso serd ideal para
perder peso. Mais uma vez lembramos que a quantidade de
comida deve ser a mesma, apenas sua distribui¢do sera
diferente.

Seu veterinario ird determinar a quantidade de comida que seu
cao devera comer e vocé ira simplesmente distribuir esse valor
em varias porgdes diarias. Os especialistas afirmam que
alimentar um cdo mais vezes ao dia mantém um bom nivel de
energia e regula seu peso e, portanto, mantém um bom estado de
saude.

O que vocéndo deve fazer

Algo que em nenhuma circunstancia devera ser feito ¢ deixar a
tigela com comida o tempo todo para que seu animal v4 até ela
sempre que quiser. Isso pode fazer com que seu animal coma
mais do que o necessario. Vocé€ pode achar que ele estd com
fome e encher o seu comedouro mais vezes do que o necessario.
Mesmo que isso ndo acontega, o metabolismo do seu animal ndo
funcionara adequadamente, porque ndo passaria o tempo
recomendado entre as refeigdes.

Como vocé pode ver, ha varias opgdes para responder a questao
de quantas refeigdes o seu cao deve fazer, mas no final vocé ¢
quem decidird a que melhor se adequa as suas circunstancias.

Fonte: (Meus Animais)
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A BELEZA DA MULHER BRASILEIRA
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A mulher brasileira tem se destacado em inumeras areas de trabalho, esporte, musica, etc., porém, devemos ressaltar que em varias
partes do mundo a sua beleza é reconhecida e respeitada.

O conceito de beleza, tratando-se da mulher brasileira, vai muito além de um rosto com belos tragos, mostra mistura de ragas que, ao
longos das geragdes, apresentaram sorrisos, olhares e detalhes peculiares que traduzem esta mulher.

No entanto, hé de se destacar aquela que leva consigo, algo que real¢a mais que um lindo rosto, a que tem a beleza interna. E isso, a
melhor maquiagem, o melhor perfume, os melhores saldes de beleza, ndo tém capacidade de melhorar, aprimorar e ou mexer. A
beleza interior, ¢ o encontro de integridade e a alma. E quando a gentileza e compaixio andam juntas, quando a bondade ¢ coisa
natural, ndo forgada.

A beleza exterior € fascinante, a beleza interior ¢ marcante, ao ponto que a exterior até se ofusca por palavras ou atos que apenas
algumas conseguem expressar. Quando os produtos de beleza faltam, a beleza interior brilha. E, sinceramente, € coisa que dinheiro
ndo compra.

Mulheres brasileiras sdo reconhecidamente belas, e mulheres de belezas interiores sdo notavelmente necessarias.

Sauide e Estilo



ODONTOLOGIA \

CONFIRA OS ALIMENTOS QUE MAIS ESTRAGAM OS DENTES

Os nossos dentes sdo realmente fundamentais na nossa vida!
Eles sdo extremamente importantes para a mastigacdo dos
alimentos, para a fala e para a estética.

Sem os dentes, seria muito dificil ingerir alimentos so6lidos e
seria muito dificil pronunciar as palavras de forma correta.
Além disso, os dentes também sdo fundamentais para a
estética. Sem os dentes, o rosto fica muito feio e
desproporcional.

Porém, vocé sabia que alguns alimentos podem fazer com que
a saude deles seja comprometida? Alguns alimentos sao
extremamente acidicos e podem causar muitos problemas aos
dentes, como a carie.

Por isso, é extremamente importante que vocé se alimente de
forma saudavel e mantenha uma boa higiene oral, para que
seus dentes possam ficar saudaveis e fortes por muitos anos.
Confira os alimentos que podem te trazer prejuizos quando
ingeridos em excesso, ou mesmo, sem o cuidado necessario de
higiene bucal:

Doces e Refrigerantes
Os doces e refrigerantes sao extremamente acidicos € podem
causar muitos problemas aos dentes. Esses alimentos podem

causar a carie, ou seja, uma lesdo nos dentes que pode levar a
perda do dente. Por isso, € extremamente importante que vocé
se alimente de forma sauddvel e mantenha uma boa higiene
oral, para que seus dentes possam ficar saudaveis e fortes por
muitos anos.

Bebidas alcoolicas e café

Bebidas como vinho tinto, por exemplo, sdo extremamente
acidicas e podem causar muitos problemas aos dentes. O
alcool também pode desidratar o corpo, o que pode afetar a
saude bucal. O café, por sua vez, pode causar manchas nos
dentes. Por isso, é importante que vocé beba essas bebidas com
moderag¢ao e que mantenha uma boa higiene oral.

Alimentos ricos em carboidratos
Alimentos ricos em carboidratos, como massas e paes,
também s3o extremamente acidicos e podem causar muitos
problemas aos dentes. Esses alimentos podem se transformar
em agucar no organismo, o que pode causar caries. Por isso, ¢
importante que vocé coma esses alimentos com moderagdo e
que mantenha uma boa higiene oral.

Fonte: (Tudo Sobre Cabelos)
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MOTORES DE CARRO: Gﬂ\/@r% ; 939835824 §§§§'
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O motor de um carro funciona transformando energia quimica do combustivel em movimento mecanico através de um ciclo de
quatro tempos (admissdo, compressao, combustdo e escape) dentro de cilindros, onde pistdes sobem e descem, girando um eixo
(virabrequim) que, conectado as rodas, impulsiona o veiculo, tudo isso com pequenas explosdes controladas pela vela de igni¢ao.

1. Admissao (1° Tempo)
Avaélvulade admissdo abre e o pistdo desce, sugando a mistura de ar e combustivel para dentro do cilindro, como uma seringa.

2. Compressao (2° Tempo)
Asvalvulas se fecham, o pistdo sobe e comprime essa mistura em um espaco pequeno, aquecendo-a.

3. Combustao/Explosdo (3° Tempo)
Aveladeignicio disparauma faisca, inflamando a mistura comprimida e causando uma pequena explosao.
Essa explosdo empurra o pistao violentamente para baixo, gerando a forc¢a.

4. Escape (4° Tempo)
O pistao sobe novamente, a valvula de escape abre, e os gases queimados sdo expelidos para fora do cilindro.

Transformagdo em Movimento

Biela e Virabrequim: O movimento de sobe e desce dos pistdes € transmitido para as bielas, que fazem o virabrequim girar,
transformando o movimento linear em rotacional.

Transmissdo: Essarotacdo é enviada para a transmissao e, finalmente, para as rodas, movendo o carro.

Em Resumo
E um processo continuo e sincronizado em varios cilindros, convertendo a energia da queima do combustivel em energia mecanica
que faz o carro andar.
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Jumd & muita cur oso! Encontre as pelavras 2sconcidas no guadro.

A VERDADEIRA PAZ PARA UM ANO NOVO

Todos os anos ouvimos cantarem: "Esse ano, quero paz no meu
cora¢do...",uma linda musica que ganhou intimeras versdes no Brasil.
Muitos almejam a paz, contudo qual "paz" procuram? Ha aqueles que
a "encontram" numa festa de virada de ano, quem sabe por 2, 3 ou 4

A oM A TB N A F R B [ horasdeumapazmomentdnea... Outros aimaginam numa viagem, ou
num possivel namoro, enfim, todas estas versdes de paz sdo meros

2 H 5 E H ML N i P momentos agradaveis, ou supostamente assim.

LA O a rle e o T 0 3 z E Deixo-vos a paz, aminha paz vos dou” — Lectionautas Brasil

- AIAIG HIU R V | D T A Paz que pode acalmar um coragdo contrito, ndo € encontrada
naquilo que se vé, mas NAQUELE que se crer. 'Deixo-vos a paz, a

A E | q R H R F H | H Minha PAZ vos dou', declarou o Senhor Jesus Cristo, registrado no
Livro de Jodo 14:27 . O Salvador sabia que o homem, em sua batalha

c R N A A T s C 0 G interna, teria uma necessidade constante e inconciente e viver a Paz,

porém alguns ndo a conseguem identifica-la. A Paz que exede todo
entendimento (Ref. Filipenses 04:07) s6 pode se alcancada pela Fé,
em Seu Autor.

T L L N/ G G G N A N N A OAnoNovo chegou, e qual paz vocé tem por meta para 20267

H &  F L © EFE & ©Q ©Q |  E  Querumasujestdo? Fagatudo de positivo que vocé planejou (compre,
’ viaje, se case, etc), mas busque A Paz que vem do Alto, vem do Céu.

] J M A T U P A N A A A (Para 2026 que seja seu maior projeto Consagrar seus sonhos Ao
SENHOR JESUS. Encontre uma Igreja que pregue a Verdade Biblica

U G E A U N A O A | A A © vivaa Verdadeira Paz em 2026.
Y sle alela U n D N | T Por: Anderson Rodrigo
RLTY
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/ MATERIAS EXCLUSIVAS

CIDADE DE SANTA MARIA DE ITABIRA SEDIA O PRIMEIRO
DOS TRES DIAS DE CAMPANHA DE PAZ REGIONAL

Localizada a 120 Km da capital mineira, Jodo Monlevade, foi a
segunda cidade a receber a Blitz da Paz, evento tradicional que
acontece em dezembro na regido. As blitz passam por trés
cidades, o que ocorreu no dia 22 em Santa Maria de Itabira,
chegando em Jodo Monlevade no dia 23 e terminando em
Itabira, no dia 24.

O Jodo Monlevade Quer Paz 2025 junta varios comerciantes do

municipio que se unem em favor da paz, pedindo dias melhores

paratodos, em uma campanha ja dura uma década.

Este ano, a blitz aconteceu na Av. Armando Fajardo, em frente a
Floricultura Florescer, aonde pedestres e motoristas receberam
as folhinhas para 2026, com o ideal da campanha.

Os parceiros desta cidade entenderam que ndo se trata de
folhinha e sim de vestirem a camisa em favor do bem em
comum.

Da Redacao

EVEN TO REGIONAL PELA PAZ

Dando inicio a maior campanha de paz daregido, a cidade de Santa
Maria de Itabira, ha 130Km de Belo Horizonte foi a primeira a
receber a Blitz da Paz.

O Itabira Quer Paz 2025, que tradicionalmente acontece em
dezembro, ocorreu dia 22, na rua Cassemiro Andrade, e abordou
pedestres e motoristas. O intuito da blitz ¢ entregar as folhinhas

~ que fazem alusdo a campanha e conscientizar as pessoas da

importancia da paz para todos.

A realizagdo ¢ do Saude e Estilo em parceria com comerciantes
locais que abragam esse ideal e véem que ndo se trata de fazerem
folhinhas para entregarem para seus clientes e sim uma forma de
se unirem para o bem da cidade.

Da Redacdo

3

SE ENCERRA EM ITABIRA, MG

O Itabira Quer Paz 2025 aconteceu nessa quarta-feira, 24/12,
encerrando assim os trés dias de campanha regional. O primeiro
dia foi em Santa Maria de Itabira, no dia 22, passando por Jodo
Monlevade no dia 23 e se encerrando em Itabira.

As Blitz da Paz tem como objetivo atingirem o maximo de
pessoas, pedestres e motoristas, por meio de entrega dos materiais
alusivos a campanha. Durante as abordagens, sdo entregues as

i%. folhinhas com a seguinte mensagem Biblica: 'Bem-aventurados

| os pacificadores, porque eles serdo chamados filhos de

Deus'(Mateus 5:9), Palavra essa dita pelo Préprio SENHOR
JESUS CRISTO.

- | Emltabira, a blitz ocorreu em frente a Casa de Ragdo DuduCao, no
~ Dbairro Campestre.

~ Para a produgdo, os trés dias de blitz foram excelentes, uma vez

. que em todas as cidades, pedestres, motoristas, comerciantes ¢
- parceiros abragaram esse ideal.

Da Redacdo
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PET SHOP BOYS CONFIRMA UNICA
APRESENTACAQO NO BRASIL EM 2026

Lendario duo pop britanico se apresentara em Sao Paulo no més de mar¢o com
aturné ‘Dreamworld’

A lendéria dupla britanica Pet Shop Boys, formada por Neil Tennant e Chris
Lowe, confirmou nesta sexta-feira (19) uma apresentacao unica no Brasil com
a turné Dreamworld: The Greatest Hits Live. O show acontecerd na Suhai
Music Hall, em Sao Paulo, no dia 3 de margo de 2026, com producdo da Move
Concerts.

Os ingressos custam a partir de R$ 260 (meia-entrada), estdo a venda pelo site
da Livepass.

Fonte: (entretenimento.r7)
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Borracharia e Oficina

et Souza e Santos
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