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GOVERNO DE SP PROIBE ACORRENTAMENTO DE PETS
E DELIMITA NOVAS REGRAS PARA O BEM-ESTAR ANIMAL

Dar banho em um cachorro € um desafio para muitos cuidadores. O
cdo comega a ficar inquieto e com medo de agua e tudo vira um
tormento. Felizmente, isso pode ser facilmente alterado seguindo
algumas regras. Vocé quer saber como dar banho em cachorro e quais
cosméticos sdo seguros paraele?

Como preparar um cachorro para dar banho?

Quanto mais cedo vocé comecar a dar banho no cachorro, melhor.
Para comecar, familiarize seu animal de estima¢do com o banheiro,
com os cheiros e objetos que estdo 4. O banheiro ndo deve ser
associado a um cachorro apenas para banho; portanto, vale a pena
deixar seu brinquedo favorito de vez em quando no banheiro ou
recompensa-lo com um presente neste local.

Lembre-se de escovar os pelos mortos ou o subpelo do seu cdo antes
de dar banho no cachorro. Gragas a isso, o shampoo alcangara
facilmente a base do pelo e da pele, o que permitira que vocé lave
completamente o seu animal de estimagao.

Regras basicas
O passo a passo de como dar banho em cachorro ¢ uma operacdo
simples, se vocé seguir algumas regras:

* O animal deve ser banhado com cosméticos seguros e 4gua morna

* Deve serseco com uma toalha ou secador

* Naomolhe os olhos ou ouvidos do cdo

* Os movimentos ao distribuir o shampoo devem ser suaves para
ndo emaranhar os pelos, mas também precisos.

e Converse com seu animal de estimagdo com calma e firmeza
durante todo o banho.

* Naio grite com ele e ndo se estresse, 0 cdo sentira isso e ele podera
se sentir inseguro.

O que vocé precisa?

Lembre-se de usar apenas produtos especificamente para cies. Géis
para banho, sabonetes e até mesmo logdes intimas de higiene para
humanos néo sdo adequados para animais.

Homem e cachorro tém um pH de pele completamente diferente, ¢ é
por isso que os produtos humanos podem irritar a pele do céo, por isso
¢ melhor evita-los. Vocé pode obter cosméticos para cées em qualquer
loja de animais ou consultdrio veterinario.

Shampoo para cachorro
Existem muitos tipos de shampoo para cies, portanto, pense com
cuidado e escolha o que serd melhor para o seu céo.

Shampoos estdo disponiveis para:

¢ Filhotes

* Idosos

e (Caescom peloslongos

* Compelo curto

e Caescompelos claros

*  Compeloescuro

e (Caes com problemas dermatologicos
e Alérgicos

e (Caiespararacas especificas

Shampoos contra pulgas e outros parasitas também estéo disponiveis.
Esse tipo reduz a invasdo de pulgas ou outros parasitas externos, mas
ndo sdo a base para a prevengao necessaria.

Condicionador
E recomendado principalmente para cdes de ragas miniatura. Sua
estrutura delicada requer cuidados especiais. O condicionador facilita

EXPEDIENTE: _
REPORTAGEM: 3199739 7676 | PUBLICIDADE: 3199750 4962 | DIAGRAMACAO: 3198605 5345

)
| R

Yir

a escovacdo dos pelos,
proporciona brilho,
cheiro agradavel e
toque suave. Vocé pode
comprar 0
condicionador para
cdes separadamente e
usa-lo apds lavar o
cabelo e enxaguar com
dgua ou optar por um
produto 2 em 1, ou seja,
shampoo e
condicionador em um.
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Escovaoupente

Deve ser adaptado ao tipo de pelo. O pelo do co tende a emaranhar,
entdo vocé deve pentear todos os dias com um pente com dentes bem
afastados ou com uma escova larga e macia.

Lembre-se de escolher o tamanho do pente para combinar com o
tamanho do cachorro. E improvavel que pentes grandes funcionem
em cdes miniatura.

Agua

com que frequéncia é bom dar banhos em cachorros

Isso € obvio, embora nem toda a agua seja adequada para dar banho no
cachorro. Deve ser dgua corrente, perto da temperatura corporal do
cdo (37-39,0 ° C). Agua mais fria ou mais quente pode ser
desagradavel para um cdo, por isso ele pode ficar inquieto ao tomar
banho.

Nem todos os caes gostam de agua. Alguns deles entram em panico
quando estdo com os pelos molhados; portanto, dar banho em um
cachorro desses ¢ um desafio para um tutor.

Uma alternativa ao banho tradicional sdo os shampoos secos que
podem ser usados sem o uso de dgua. Basta aplicar a preparacdo no
pelo do cachorro, espalha-lo e esfregar com uma toalha. O efeito ¢
visivel imediatamente.

Toalhas

O cao deve ser bem limpo apds o banho. Toalhas sdo necessarias para
esta tarefa. Pode ser uma toalha grande ou varias toalhas menores. E
importante que sejam limpas, lavadas com detergente neutro a alta
temperatura.

Tapete antiderrapante

O céo pode escorregar, e € por isso que essa ¢ uma solugdo muito boa,
especialmente para cdes que ndo conseguem parar, mesmo quando
tomam banho.

Pode ser um tapete antiderrapante regular para uma banheira ou base
de chuveiro para criangas ou adultos. E importante que ele cumpra sua
funcdo, ou seja, o c@o deve se sentir estavel gracas a ele. Uma
alternativa a esse tapete ¢ uma toalha grande, que deve ser colocada no
piso.

Com que frequéncia devo dar banho no cachorro?
O céo deve tomar banho quantas vezes for necessario. Para resumir,
vocé deve dar banho mesmo diariamente se estiver sujo. E importante
fazé-lo com seguranca e usando os produtos certos. Lembre-se de que
nadar em um lago ourio ndo € um banho. Dependendo da qualidade da
agua, pode ser necessario um banho adicional em casa usando
produtos de banho.

Fonte: (Portal do Dog)
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10 DICAS DE BELEZA E DE SAUDE
PARA QUEM VIVE COM PRESSA

Para vocé que tem uma rotina diaria e
corrida, e ndo tem tempo de se cuidar, ha
algumas dicas de beleza bem faceis e rapidas
paravocé fazer.

Com a correria do dia a dia quase nio temos
tempo para cuidarmos de nds mesmos. Dessa
forma, com a rotina de compromissos
acabamos deixando os cuidados com o
corpo, com a pele e cabelo de lado. No
entanto, para quem ndo tem tempo, existem
algumas dicas de beleza que sdo bem simples
erapidas de fazer.

Ademais, mesmo com a correria entre
trabalho, estudos, tarefas de casa ¢ cuidados
com familia. E importante separar um
tempinho em meio a tanta correria para
cuidar da beleza e satide do seu corpo.
Pensando nisso, preparamos 19 dicas de
beleza que vao te ajudar a ter uma pele e
cabelo melhor, facilitando na hora de fazer
sua maquiagem. Além de garantir um
aspecto mais saudavel, e o melhor, de forma
simples e rapida. Confira.

10 DICASDEBELEZA

1-Bebaagua

Para comegar nossa lista de dicas de beleza,
comecamos com a dica mais importante.
Beba agua! Sim, beber agua e manter o corpo
hidratado faz toda a difereng¢a para o
organismo.

Pois, ao beber dgua regularmente vocé vai
ajudar o organismo a eliminar toxinas,
melhorar a circulagdo sanguinea, favorecer o
funcionamento do sistema digestivo e ainda
mantém a pele hidratada de dentro par fora.
Enfim, carregue sempre uma garrafinha com
agua com voceé e hidrate-se o dia todo.

2- Boaalimenta¢do

Outra dica de beleza muito importante ¢
manter uma alimentacdo saudavel e
balanceada. Dessa forma, vocé estara
fornecendo ao seu corpo os nutrientes

Tele Utei

responsaveis
por manter o
b 0 m
funcionamento
do organismo.
Ademais,
procure incluir
alimentos ricos
em fibras, que
equilibram a
flora intestinal.
Dessa forma,
contribui para
uma pele mais
saudavel e livre
de acnes. Da
mesma forma,
alimentos com
propriedades
anti-inflamatdrias e antioxidantes atuam na
renovacao celular combatendo o
envelhecimento precoce dapele.

3- Dicas de beleza: Cuidados com os cabelos
E importante cuidar dos cabelos por dentro e
por fora. Além disso, com cabelos saudaveis
¢ bonitos, vocé poupa tempo na hora de se
arrumar. Primeiramente, invista em produtos
de qualidade e que sejam adequados ao seu
tipo de cabelo.

Dessa forma, hidrate os fios semanalmente
ouacada 15 dias dependendo da necessidade
dos seus fios. E vocé pode fazer isso em
menos de 30 minutos.

Por fim, para potencializar os efeitos dos
produtos e deixar os fios mais saudaveis,
fortes e brilhantes, procure consumir
alimentos ricos em célcio e magnésio. Por
exemplo, a cenoura e o espinafre, que ajudam
na preveng¢do da queda capilar.

4- Cosméticos multifuncionais

Ademais, para reduzir o tempo de cuidados,
uma boa dica de beleza ¢ investir em
cosméticos multitarefas. Por exemplo, um
sabonete que tenha a funcdo esfoliante ou
protetor solar com cor, substituindo o uso da

base, entre outros.

5- Dicas de beleza: Sempre retire toda a
maquiagem

Uma das dicas de beleza mais importantes ¢
que vocé nunca deve deixar a maquiagem na
pele. Pois, ao deixar a maquiagem na pele ela
acaba obstruindo os poros da pele, o que
aumenta a oleosidade ¢ o aparecimento de
acne. No entanto, a limpeza de pele pode
demorar um pouco. Portanto, para ganhar
tempo, use um sabonete demaquilante, assim
vocé tira a maquiagem ¢ lava o rosto ao
mesmo tempo.

03

6- Consulte o dermatologista regularmente
Para manter a saude da pele, uma dica de
beleza ¢ consultar um dermatologista
regularmente. Pois, quando a pele esta
saudavel e sem acne, manchas ou outros
problemas cutdneos, vocé vai gastar menos
tempo ao se maquiar. Ja que nio vai precisar
ficar horas colocando base, corretivos e
outros cosméticos para disfarcgar
imperfei¢des na pele.

7- Dicas de beleza: Faga uma esfoliagdo
semanalmente

Quando vocé faz uma esfoliacdo, a pele é
renovada, por isso, fica mais saudavel e
bonita. Portanto, invista em sabonetes
esfoliantes para facilitar. Mas, use apenas
uma vez por semana para ndo agredir a pele.
Enfim, vocé encontra sabonetes de aveia,
mel, maracuja, algas, entre outros. Que vao
remover as células mortas e impurezas na
pele.

8- Use um sabonete especifico para seu tipo
depele

Continuando com nossa lista de dicas de
beleza, use sabonetes que sejam indicados
para seu tipo de pele (ressecada, oleosa ou
mista). Pois, esse tipo de produto possui
compostos ativos especificos para controlar
problemas de cada tipo de pele.

Por exemplo, para acne em pele oleosa ou
melhorar a aparénciaressecada dapele. Além
disso, vale lembrar que vocé ndo deve usar o
mesmo sabonete para o rosto e para o corpo.
Ja que cada parte do corpo tem uma
necessidade especifica.

9- Dicas de beleza: Gelo no rosto

Uma dica de beleza bem interessante ¢ passar
gelo no rosto ou mergulhar o rosto em uma
bacia com agua e gelo. Dessa forma, vai
melhorar a aparéncia das olheiras ¢ espinhas.
Além de fechar os poros, o que facilita a
aplicagdo da maquiagem.

10- Relaxe

Por fim, entre as dicas de beleza, relaxar é
uma das mais importantes. Pois, ansiedade e
estresse sdo os grandes vildes da beleza.
Além disso, comprometem a satde da pele e
do organismo. Ademais, quando estamos
estressados e ansiosos, NOSSO Organismo
produz uma quantidade maior de cortisol e
outras substancias inflamatdrias.

Com isso, a pele fica mais propensa ao
aparecimento de acnes, fica mais flacida,
opaca e com baixa imunidade. Resultando no
aparecimento de varias doengas.

Fonte: (Area de Mulher)
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MANTER A HIGIENE DA BOCA EM DIA PODE
AJUDAR NA PREVENCAO DO CANCER DE INTESTINO

Entre as regras basicas de higiene pessoal ¢
consenso que manter a boca limpa esta nessa lista.
A manutengdo da higiene bucal ¢ importante,
porque ¢ a maior porta de entrada de bactérias do
corpo e, se esquecida, fungos e bactérias podem
se proliferar, atingindo outros dérgdos e suas
fungdes. O que pode causar doengas sérias, como
diabetes, problemas cardiovasculares e canceres.
A OMS (Organizagdo Mundial da Satde) credita
a saude oral como um dos indicadores mais
importantes para constatar a saude em geral, o
bem-estar e a qualidade de vida dos seres
humanos. Por tudo isso, em 20 de marco é
comemorado o Dia Mundial da Higiene Bucal
como uma forma de conscientizagdo para a
questao.

Quando arelagdo ¢ com o surgimento de tumores,
a higienizacdo sempre foi associada ao
surgimento de cancer na boca. De acordo com a
Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o
Cancer, os canceres de labio e cavidade oral estdo
entre os 20 mais comuns em todo o mundo, com
quase 180.000 mortes a cada ano.

A coloproctologista Larisse Barbert explica que a
boa saude bucal também esta relacionada com o
cancer no intestino. "Nosso conhecimento atual €
de que um desses fatores com papel importante na
geracdo de mutacdo celulares sdo as bactérias do
nosso intestino, a microbiota intestinal. Ai que
entra o vinculo entre a cavidade oral e o
aparecimento do cancer. Descobrimos que esses
bichinhos que moram no nosso intestino t¢ém uma
relagdo muito grande com os bichinhos que
moram nanossa cavidade oral", diz ela.

A médica ainda destaca: "algumas espécies que
sdo nocivas e¢ tém um papel ativo nessa
transforma¢do celular sdo encontradas no
intestino e na saliva de pacientes com cancer.
Essas bactérias tém a funcdo na ativagdo do
sistema imunoldgico, para aumentar fator de

CASA

Bairro: Fenix Sala, 03 quartos, banho social, cozinha, area de servigo, quintal e

garagem. R$350.000,00

LOTE ,
Bairro: Flamboyanth Area:250m2 - plano R$ 85.000,00

proliferagio celular, ou na agdo direta das toxinas
bacterianas que sdo carcinogénicas.".

O surgimento de tumores malignos no intestino
acontece a partir da alteracdo no DNA das células
que revestem o orgdo. Essas mudangas celulares
se dao pela somatoria de fatores, que sdo a
gendtica e as questdes ambientais, como
tabagismo e consumo de &lcool.

"A falta de higiene bucal ndo causa o cancer do
intestino, ¢ sim esta associada a doenga. Assim
como, o consumo de alcool, sedentarismo,
tabagismo, obesidade estdo associados ao
aumento do risco. Chamamos atencdo para o
assunto, porque quem vai imaginar que a saude
bucal vai ser também uma forma de prevenir um
cancer no intestino", ressalta Larissa.

No intestino humano estéo presentes cerca de 130
mil espécies de bactérias e fungos e manter a flora
intestinal saudavel ¢ ajuda na prevencdo de
tumores. "O que queremos ter ¢ uma microbiota
que seja saudavel, que ndo seja inflamatoria e ndo
auxilie a genética ruim na transformacao celular
que levaao cancer", destaca a especialista.

A dieta também interferir na manutengdo da
saude bucal e intestinal. "Para ter uma microbiota
correta temos que acertar a dieta, que também vai
prevenir os problemas na cavidade oral, ja que
caries ndo aparecem so por falta de higiene. O
consumo excessivo de carboidratos refinados, ou
de actcares, sdo fatores que desencadeiam
problemas metabolicos que sdo associados ao
aumento do cancer do intestino, obesidade,
diabetes, que também fazem com que nossas
células sejam estimuladas a proliferar", afirma
Larrissa Barbert.

Prevengdo do cancer de intestino é fundamental

Além de manter a higiene bucal e uma dieta que
ndo sejarica em agucares, a prevencao de tumores
no intestino se da por meio de exames periddicos.
Todas as pessoas, mesmo quem ndo tem sintomas

OPORTUNIDADES
APARTAMENTO

ou ndo tenha historico familiar, precisa fazer uma
colonoscopia apds os 45 anos. No caso de
historico familiar ou da presenca de sintoma
intestinal, o exame deve ser feito antes.

Esse exame ¢ um procedimento que usa técnica
semelhante a da endoscopia, por meio da imagem
¢ feito verificacdo do intestino grosso e do reto.
"Aperiodicidade dos exames vai ser definida pelo
médico, que vai analisar os fatores de risco, ver o
historico familiar e o resultado do exame, caso
tenha a formacdo de polipos, que precedem o
cancer, a gente consegue fazer o diagndstico e
retira-las durante a colonoscopia. Essas lesdes
sdo completamente assintomaticas, assim como
os canceres iniciais", orienta a médica.

Tecnologia em prol da satde

Por enquanto, na area clinica a colonoscopia ¢é a
unica usada para fazer o diagnostico. Mas, ¢
possivel pensar que em alguns anos a analise das
bactérias presentes na boca e no intestino podera
serusada na detec¢@o da doenga.

"Com a tecnologia, conseguimos analisar o DNA
das bactérias e mapeamos perfil de bactérias de
cada pessoa. A partir dai, vamos nos pacientes
que tém cancer ver quais as espécies estdo sendo
repetidas entre os doentes. Depois vamos nessas
espécies ¢ checamos as fung¢des delas, dai
chegamos nas espécies que tém o papel de alterar
as cé¢lulas e chegar ao caminho de
desenvolvimento do cancer", explica Larissa.
Além disso, a avali¢do dos microrganismos
podem futuramente auxiliar no tratamento.
"Acho que o préximo passo ¢ ndo soé
identificarmos qual ¢ a bactéria, como dar um
jeito mata-la. Por exemplo, tem alguns estudos
que criam uma bactéria parecidas com as que
fazem mal e acabam com elas. Como se fosse um
probiotico", conclui Larrisa Barbert.

Fonte: (R7)
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SAIBA COMO AUMENTAR A VIDA UTIL DO

MOTOR DO SEU CARRO

Esta pensando em pegar a estrada nas férias? O fim de ano ¢ um
periodo de festas, confraternizacdes e viagens. Muitas pessoas
aproveitam essa época para visitar familiares ¢ amigos — mas ¢
essencial garantir a segurancga ao viajar de carro.

Para garantir que vocé curta essa época sem riscos, preparamos
algumas dicas praticas para viajar de carro com seguran¢a durante as
festas de fim de ano. Confira!

COMO VIAJAR DE CARRO COM SEGURANCA?

1. Fagaumarevisdo completa do veiculo

Bem antes de cair na estrada, é importante garantir que o veiculo
usado na viagem esteja em boas condi¢des. Afinal, ninguém deseja
ficar horas na beira da estraga com um carro com problemas ou correr
riscos desnecessarios, certo?

Uma revisdo completa deve passar por diversos componentes do
veiculo. Vejasé:

Pneus

* Pressdo: Verifique a pressdo dos pneus (incluindo o estepe) e
ajuste conforme as recomendagdes do fabricante.

* Desgaste: Inspecione a profundidade do sulco e procure por
desgastes irregulares ou bolhas.

Freios

* Pastilhas e discos: Verifique a espessura das pastilhas e o estado
dos discos de freio.

* Fluido de freio: Confira o nivel e a condi¢do do fluido de freio, e
troque se necessario.

Oleo e fluidos

+ Oleo do motor: Verifique o nivel e a qualidade do 6leo. Troque
conforme as recomendacgdes do fabricante.

* Fluido de arrefecimento: Cheque o nivel do liquido de
arrefecimento e a condi¢do do radiador.

* Fluido de transmissdo: Verifique o nivel ¢ a condi¢@o do fluido de
transmissao.

Sistema de iluminagdo

* Farois: teste os farois altos e baixos.

* Lanterna traseira e sinalizadores: Verifique se as lanternas
traseiras e os piscas estdo funcionando.

Bateria

* Conexoes: Confira as conexdes da bateria para garantir que estdo
firmes e sem corrosdo.

* (Carga: Verifique o estado da bateria e, se necessario, faga um teste
de carga.

Escovas do limpador de para-brisa

31 3852 8784
(;&Bﬂ@f‘é@ﬁ 3199384 5801

Motores e cambios automaticos

Av. Armando Fajardo, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG

* (Condicionament
o: Verifique se as
laminas estdo em boas condi¢gdes e se limpam o vidro
eficientemente.

* Reservatorio de Liquido: Cheque o nivel do liquido do lavador de
para-brisa.

Sistema de direcdo

* Alinhamento e balanceamento: Verifique o alinhamento das rodas
e o balanceamento dos pneus.

* Fluido da direg¢do hidraulica: Cheque o nivel e a condigdo do
fluido, se aplicavel.

Suspensio
* Amortecedores e molas: Inspecione os amortecedores e molas
parasinais de desgaste ou vazamentos.

Escape
* Danos e vazamentos: Verifique o sistema de escapamento em
busca de vazamentos ou danos.

2. Planeje suarota com antecedéncia

Use aplicativos de navegagdo para tracar a melhor rota e evitar
congestionamentos. Além disso, considere algumas paradas
programadas e verifique as condi¢des climaticas para evitar viajar em
condic¢des adversas.

3. Mantenha a segurang¢a no transito

* Durante a viagem, algumas praticas podem ajudar a garantir a
seguranga:

* Use o cinto de seguranca: Todos os ocupantes do veiculo devem
usar o cinto de seguranca.

* Evite distragdes: Mantenha o celular em modo silencioso e evite
atender chamadas enquanto dirige.

* Respeite os limites de velocidade: Mantenha-se dentro dos limites
de velocidade e ajuste sua velocidade de acordo com as condigdes
daestrada.

4. Prepare-se para emergéncias

Imprevistos podem acontecer, entdo é bom estar preparado:

Kit de emergéncia: Tenha um kit com itens essenciais, como triangulo
de sinalizagdo, lanterna, cabos de bateria, agua e alimentos nio
pereciveis.

Documentacdo em dia: Certifique-se de que a documentagdo do
veiculo e sua habilitagdo estejam atualizadas.

5. Cuide daalimentag¢ao e hidratag¢ao

Durante a viagem, é importante se manter alimentado e hidratado,
certo? Portanto, leve lanches e evite refei¢des pesadas — que podem
causar sonoléncia. Ah, e ndo esque¢a de manter uma garrafa de agua
sempre amao.

6. Evite dirigir a noite

Se possivel, evite viajar a noite. A visibilidade é reduzida e o risco de
acidentes aumenta. Porém, caso seja necessario pegar a estrada
depois de anoitecer, certifique-se de que vocé estd bem descansado
para dirigir e fique atento aos sinais de cansago. Se sentir sono, pare
emum local seguro e descanse.

7.Respeite a legisla¢ao de transito

Fique atento as regras de transito e respeite a sinaliza¢do —incluindo o

limite de velocidade e locais de ultrapassagem. Isso ndo so garante a

sua segurang¢a, mas também a dos demais motoristas e pedestres.
Fonte:(101veiculos.com)
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COMO AMULHER DEVE SER SEGUNDO A BIBLIA SAGRADA

Segundo a Biblia, a mulher deve ser uma pessoa de sabedoria, virtude
e carater, vivendo de forma a honrar a Deus em todas as areas da sua
vida. Ela é vista como uma auxiliadora e companheira essencial para o
homem, trabalhando em harmonia com ele.

Os principios e caracteristicas principais incluem:
Temor a Deus: O temor (respeito) ao Senhor é o principio da sabedoria
e abase para todas as suas agdes e decisdes.

Sabedoria e Discernimento: Ela deve falar com sabedoria e
delicadeza, e seus conselhos devem ser sensatos. Uma mulher sabia
edifica o seu lar (Provérbios 31:26; Provérbios 14:1).

Virtude e Integridade: A "mulher virtuosa" (descrita em Provérbios
31) é valiosa, confiavel e integra. Ela age com propdsito e coragem,
buscando fazer o bem.

Diligéncia e Trabalho: Ela ndo deve dar lugar a preguiga. A Biblia
elogia tanto a mulher que cuida bem do seu lar e dos filhos quanto a
que trabalha fora e faz negocios, desde que o faga com dedicacgdo e
exceléncia.

Cuidado com a Familia: Seu papel inclui cuidar da familia e do lar.
Seus filhos a respeitam e seu marido a elogia. Ela é uma bén¢ao para a
familia e a sociedade.

Amor e Compaixdo: Qualidades como amor, compaixao ¢ apoio ao
proximo devem refletir o coracdo de Cristo.

Modéstia e Discricdo: Em termos de aparéncia e comportamento, a
mulher € instruida a se vestir de forma apropriada, com modéstia e
boas obras, em vez de focar excessivamente em adornos externos
caros.

Apoio Mutuo e Respeito no Casamento: No casamento, ela é vista
como auxiliadora e brago direito do marido. Embora a submissao ao
proprio marido seja mencionada (Efésios 5:22), isso ocorre em um
contexto de respeito mutuo, onde ambos trabalham juntos e o marido
também deve amar a esposa.

Em resumo, a mulher, segundo a Biblia, ¢ um ser humano de grande
valor e dignidade, criada para viver em parceria € harmonia com o
homem, desempenhando um papel vital e influente em sua familia e
comunidade.

Fonte: (Google



/ MATERIAS EXCLUSIVAS

CAMPANHA DE PAZ EM ITABIRA, JOAO MONLEVADE
E SANTA MARIA DE ITABIRAACONTECE EM DEZEMBRO

litz da Paz

A Blitz da Paz, que percorre trés cidades do Centro-Leste mineiro, todos
0s anos, ja tem datas previstas: 22, 23 e 24/12/2025.

No dia 22/12/2025: Rua Casserimo Andrade, 349, Centro, em frente a
Chavoso Modas - 09:00 as 11:00 horas, em Santa Maria de Itabira.

No dia 23/12/2025: Armando Fajardo, 4224, Cruzeiro Celeste, em frente
a Florescer Gramas - 09:00 as 11:00 horas, em Jodo Monlevade.

E no dia 24/12/2025: Avenida Caug, 172, Campestre, em frente ao
DuduCao - 14:00 as 16:00 horas, em Itabira.

O evento que reune empresas, profissionais liberais e institui¢des, tem
como foco principal levar a concientizacdo de pedestres € motoristas,
que por ali passarem, que devemos administrar as situacdes de

e '--w--"'i"" e d—} - 2 5 desconforto emocional, do dia-a-dia, com mais paciéncia, ponderando e
wiw.saudeeestilo.com. br nunca levando momentos dificies ao nivel de estresse de uns para com os

outros.
Na oportunidade sao distribuidas folhinhas para o ano de 2026, que fazem alusdo a campanha de paz.
O evento comegara por Santa Maria de Itabira, no dia 22, passando pro Jodo Monlevade, dia 23, e encerrando em itabira, em 24

de dezembro.

A realizacdo ¢ do site e jornal Saude e Estilo.

Da Redacdo

JOAO TUQUI-TUQUI E SUA RARIDADE
PELAS RUAS DE JOAO MONLEVADE MG

Conhecido no meio do motociclismo ; Kiryig _ ECT T
como Jodo Tuqui-Tuqui, na regifio de [WEESE R R e Bl LI -,' s S S .
Jodo Monlevade, MG, o apaixonado {g g
por aventuras em duas rodas, também
vai longe com seu triciclo Katnuiy em
outras cidades do Brasil. Este modelo
de moto s6 tem trés unidades no pais, ou g
seja um no Espirito Santo, um na Bahia g
e outro em Jodo Monlevade. :

O exemplar exclusivo em Minas ¢
figurinha marcada em vérios evento de .~ _ .
motociclismo.

Jodo Tuqui-Tuqui atrals a aten¢do dos T
pedestres e dos motoristas ao avistarem =
amotoca diferenciada

Embora, seja uma reliquia, Jodo
colocou-a a venda. Interessados
entrarem em contato: (31)9 8423-8192.

DaRedarg¢ao
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ROXETTE ANUNCIA SHOWS NO BRASIL EM 2026

O Roxette é mais um
nome confirmado na
agenda de shows do
Brasilem 2026.

Os suecos virdo ao pais
para duas
performances, dia 12
de abril no Rio de
Janeiro (Vivo Rio) e no
dia 14 de abril em Sao
Paulo (Espago
Unimed).

Com realizacdo da
Live Nation Brasil, a
venda de ingressos
comecga no dia 12 de
novembro, as 10h, no
site It Must Have Been
Love”, “Spending My
Time”, “Listen To Your
Heart”, “How Do You
Do!”, a turné vem
sendo elogiada como
uma vibrante
celebragdo dos
sucessos atemporais do
Roxette, tendo um
inicio sensacional na
Africa do Sul e na
Austrélia, seguido por

LA

R ceSSLEESTADE VOLTACOMA
mmp?aﬁnu RONETTE COM PARTICPACAD
D LENA PHILIPSSON -

14 ABRIL 2026
A0 PAULO
ESPACO UNIVED

12 ABRIL 2026
RI0 DE JANEIRD
V0RO

o ficketmashar VENDHLS K PARTIR DE 12 DE NOVEMBRD LIVE NATION
uma série de shows
com ingressos
esgotados. IFUORICULRURA %
i ®
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Boeitamos Cortdas
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www.saudeeestilo.com.br

e

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

Venha se qualificar com a gente!

Cursos Disponiveis

= Brigada Organica
= Bombeiro Civil / Brigada Profissional

= Primeiros Socorras [Aph)

= Diregao Detensiva Tecrico/Pratica Veicular

« Off Road

s Treinaments de Rac's & Nif's

= Transporile Coletivo [1009% anline)

s Transporte Escolar (100% anline)

s Transporte Emergencia (100% online)

= Transporte Cargas Indivisiveis e MOPP {100% online)
= Basico de resgate veicular

FVARDE

®3199608-7022

—_

wa' ™y ™ '
aunnel

Ph :@Ec-f

O

GORTINAS :CIA

Cortinas e Persianas

Rua Calunga,29 - Jaraguéd - BH

Borracharia e Oficina

et Souza e Santos
g/ Servigos de Mecanica e borracharia

HEI P“E“s em automoveis, c_aminhonetes,
00§ vans e caminhdes.

AUTO CENTER
313850 6212
319 9843 2389

Av. Armando Fajardo - 3720 - Cruziro Celeste
Jodo Monlevade/MG

319 9547 6560

Rua 7 numero 20 - Barreiro - Itabira/MG

Leve esse cupom
e ganhe o desconto

Lan Housg
3834-4452

319 9897 0156

Estrada Itabira ao Dist. de Sr2 do Carmo km11
Mandembo, Itabira/MG




