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GOVERNO DE SP PROIBE ACORRENTAMENTO DE PETS
E DELIMITA NOVAS REGRAS PARA O BEM-ESTAR ANIMAL l‘ \ $

\ serd permitido \ 74
l ) 4 falta de outro meio de MADE IN ROCA
g o -

contenc¢ao. Nesses
Cas0s, 0 Pet deve SeT |
preso com corrente AGROPECURARIA E PET SHOP
do tipo “vaivém” ou
similar, desde que o EXRINNEN R WPEYAIPEL
bem-estar do cdo ou
gato seja preservado
com as seguintes
condigdes:

-~

Rua Pref. Virgilino Quintdo, 1011 - Agua Fresca

O governador Tarcisio de Freitas sancionou nesta segunda-feira _

(25) a Lei n° 18.184, que proibe o acorrentamento de cies e ~ * Seracorrentamento temporario;

gatos por correntes ou cordas e dispde sobre condi¢des de  ® Permitirodeslocamento adequado;

alojamento e bem-estar dos pets. O Projeto de Lei é de autoria ~ ®  Utilizar coleira compativel com o tamanho e porte do animal
do deputado estadual Rafael Saraiva (Unido). sendo proibido o uso de enforcadores;

* Oferecer abrigo do tempo e do clima;
A lei passa a considerar o acorrentamento como restrigio da  ® Oferecer dgua limpa e alimentagao adequada;
liberdade do animal e entende como alojamento inadequado ~ ® Garantirahigiene do espaco e do pet;
qualquer espaco que ofereca risco a vida ou a saude do pet,ou ~ ® Impedir o contato com outros animais agressivos ou
que ndo atenda as dimensdes adequadas ao seu tamanho e porte. portadores de doengas.
Tutores que ndo cumprirem a norma estdo sujeitos a
penalidades, conforme a Lei federal n®9.605/1998. Fonte: (Agéncia SP)

Ainda conforme a nova Lei Estadual, acorrentar o animal so

CAMPANHA DE PAZ EM ITABIRA, JOAO MONLEVADE
E SANTA MARIA DE ITABIRAACONTECE EM DEZEMBRO

litz da Paz

A Blitz da Paz, que percorre trés cidades do
Centro-Leste mineiro, todos os anos, ja tem datas
previstas: 22, 23 e 24/12/2025

O evento que reune empresas, profissionais
liberais e instituigdes, tem como foco principal
levar a concientizacdo de pedestres e motoristas,
que por ali passarem, que devemos administrar as
situagdes de desconforto emocional, do dia-a-dia,
com mais paciéncia, ponderando e nunca levando
momentos dificies ao nivel de estresse de uns
para com os outros. Na oportunidade sdo
distribuidas folhinhas para o ano de 2026, que
fazem alusdo a campanha de paz.

O evento comecara por Santa Maria de Itabira, no
dia 22, passando pro Jodo Monlevade, dia 23, ¢
encerrando em itabira, em 24 de dezembro.

A realizacdo ¢ do site e jornal Saude e Estilo.

Da Redacdo

www.saudeeestilo.com. br
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RELACAO ENTRE A SAUDE E A BELEZA

Nao ¢ por acaso que escolhemos escrever neste blog um texto
sobre beleza e saude. Num espaco que se pretende utilizar para
alertar para a importancia de comportamentos saudaveis e da
promocao da saude, porqué falar de beleza? A beleza e saude
ndo sdo conceitos distintos, que nada tém a ver um com o outro?
Veremos que tal ndo ¢ assim e que a saude ¢ a beleza estdo
intimamente relacionados.

A beleza ndo deve ser encarada como uma meta a atingir a
qualquer custo. A titulo de exemplo veja-se a dieta seguida por
muitas pessoas. Para muitas pessoas a dieta serve apenas para
perder peso seja de que forma for sem se preocuparem com as
consequéncias que a mesma podera, eventualmente, acarretar
para a sua saude. Se ¢ verdade que o excesso de peso € maléfico
para a saude, ndo ¢ menos verdade que o peso ideal deve ser
conseguido com uma alimentacdo correta e equilibrada e ndo
através de erros alimentares prejudiciais a satde. Ou seja,
devemos aliar saude com beleza. A melhoria da nossa condig¢éo
de saude e a da nossa beleza sdo dois designios que podem e
devem ser trabalhados em simultaneo.

Saude, beleza e bem estar

Ser saudavel ¢ muito mais que a mera auséncia de doenga. Ser
saudavel ¢ sentirmo-nos bem e podermos viver a nossa vida
com qualidade e autonomia, em perfeito bem estar.

A saude, a beleza e o bem estar s@o, por isso, trés conceitos
muito importantes na nossa vida, rumo a uma vida mais
saudavel e com maior qualidade de vida.

A beleza, atualmente, deixou de ser futil, ou seja, os cuidados
que temos com 0 nosso corpo sdo vistos, hoje em dia, com
naturalidade e como uma necessidade intrinseca. Quando nao
nos sentimos bem na nossa pele, mudamos a nossa postura e a
forma de nos relacionarmos com as pessoas.

A pessoa para se sentir bem por dentro (psicologicamente) tem
de gostar do que vé por fora. E essencial para a nossa autoestima
e consequentemente para nos sentirmos realizados e de bem
conosco. Estar feliz com a imagem ¢ fundamental para uma boa

Tele Utei

autoestima. A baixa autoestima pde em causa a
nossa autoconfianga para tomar até mesmo a
menor das decisdes. Assim, aumentar a
autoestima torna-se imperioso ja que aumenta a
nossa confianga e € o primeiro passo a tomar para
sermos mais felizes e saudaveis.

Corpo, saude e beleza

Reconstruir e disciplinar o corpo para atingir a
- “boa forma” passa a ser um modo de viver a vida
que deve fazer parte do quotidiano de cada um,
bem como uma alternativa de prazer e saude.

A aposta na promog¢do da saude ¢
indiscutivelmente um caminho a seguir rumo a
uma vida saudavel, onde cada um de no6s deve agir
para melhorar a sua condi¢cdo de saude e
. consequentemente a sua beleza.

Dicas de saude e beleza

Devemos agir para melhorarmos a nossa beleza,
autoestima e simultaneamente a nossa satde. Na
verdade, por norma, quando melhoramos a nossa condicdo de
saude melhoramos a nossa beleza, ¢ quando melhoramos a
nossa beleza melhoramos a nossa saude do corpo e mente.
Ficam, entdo, aqui algumas dicas de saude e beleza:

Durma entre 7 a 8 horas diarias;

e Fagaumaalimentagdorica e equilibrada;

* Pratique exercicio fisico com regularidade;

* Recorraatratamentos corporais e faciais;

* Recorra a cirurgias estéticas se necessario (mediante
aconselhamento médico);

* Relaxe, realizando atividades que lhe transmitam prazer.

Um sono reparador pode fazer muito mais pela sua saude e
beleza do que aquilo que vocé julga, principalmente no que diz
respeito ao aspeto da sua pele.

“Vocé € o que come” é uma frase sabia que resume, claramente,
os beneficios ou os maleficios que a alimentacdo que
praticamos exerce sobre a nossa aparéncia e sobretudo sobre a
nossa saude. Nao devemos deixar de lado os cuidados com a
alimentagdo, apostando apenas em receitas milagrosas e
rapidas, a fim de conseguir cabelos bonitos, pele hidratada,
unhas fortes e o peso ideal, definitivamente esse ndo ¢ o
caminho certo.

A atividade fisica tem, igualmente, um efeito indiscutivel ndo
s6 na melhoria da nossa condi¢do de saide mas também na
melhoria da nossa autoconfianga, na redug¢do de stress, etc. Ao
praticarmos exercicio melhoramos a nossa aparéncia fisica e
ocupamos o nosso tempo livre de uma forma construtiva e
aprazivel.

As transformacdes resultantes destas atitudes fazem bem a
nossa aparéncia e contribuem, positivamente, para a nossa
satide mental e fisica.

Fonte: (Le Verde)
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ODONTOLOGIA \

ENTENDA COMO O CUIDADO COM A SAUDE BUCALPODE PREVINIR DOENCAS

e

Os dentes sdo cobertos por um revestimento externo duro
chamado esmalte. Todos os dias, uma fina camada de bactérias
chamada placa dental se acumula nos dentes. As bactérias na
placa produzem acidos que podem prejudicar o esmalte e causar
caries. Escovar e passar o fio dental pode prevenir a cérie, mas
uma vez que uma cavidade se forma, para evitar mais danos, um
dentista deve corrigi-la com um preenchimento.

E importante usar creme dental com flior para proteger os
dentes da cérie. Caso a pessoa estiver em um risco maior de carie
dentaria (por exemplo, boca seca por causa de uma condi¢do tem
ou medicamentos que toma), ela pode estar precisando de mais
flior. O dentista ou higienista dentdrio pode indicar um
tratamento durante uma consulta ou o uso de um gel especifico.

H4 uma maneira certa de escovar e passar o fio dental. A
recomendacdo diaria é:

Escovar suavemente os dentes por todos
os lados com uma escova de cerdas
macias e creme dental com fluor e
substituir a escova a cada trés a quatro
meses;

Usar pequenos movimentos circulares e
movimentos curtos para frente e para tras;
Escovar com cuidado e delicadamente ao
- longo dalinha da gengiva;

~ Escovar levemente a lingua ou use um
raspador de lingua para ajudar a manter a
bocalimpa;

Limpar entre os dentes com fio dental ou
um produto similar. [sso remove a placa e
restos de comida que uma escova de dente
nao consegue alcancar;

Lavar abocadepois de passar o fio dental.
Pessoas com artrite ou outras condi¢des
que limitam o movimento das maos podem ter dificuldade para
segurar e usar uma escova de dente. Algumas dicas uteis sdo usar
uma escova de dente elétrica ou a bateria, comprar uma escova
com uma alga maior e prender o cabo da escova @ mao com um
elastico largo.

Consultar um dentista se escovar ou passar o fio dental fizer com
que as gengivas sangrem ou machuquem a boca. Caso tenha
problemas para passar o fio dental, um suporte para o objeto
pode ajudar. Além disso, pedir ao médico para instruir para o uso
correto do fio dental.

Foto destaque: Saude bucal afeta todo o corpo.
Reprodugdo/iStock
Fonte: (Lorena)
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CASA
Bairro: Fenix Sala, 03 quartos, banho social, cozinha, area de servigo, quintal e
garagem. R$350.000,00

LOTE ,
Bairro: Flamboyanth Area:250m2 - plano R$ 85.000,00

APARTAMENTO
Bairro: Sdo Francisco Sala, 02 quartos, banho social, cozinha, area de servigo e 01
vaga de garagem. R$ 280.000,00
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SAIBA COMO AUMENTAR A VIDA UTIL DO

MOTOR DO SEU CARRO
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Quem nunca sonhou em ter um carro que dure para sempre? Ok,
talvez pra sempre seja um pouco demais, mas todo mundo quer

evitar problemas mecanicos, gastos inesperados e aquele aperto no
corag¢do quando o motor comega a falhar, certo?

A boa noticia € que, com alguns cuidados simples ¢ habitos de
dire¢do mais conscientes, vocé pode aumentar consideravelmente
a vida util do motor do seu carro e garantir que ele continue
rodando por muito mais tempo.

Se voce quer saber como fazer isso, a gente te conta neste artigo!
Bora continuar a leitura e conferir algumas dicas de manuteng¢ao
preventiva e habitos de direcdo mais eficientes pra ter um motor
“tinindo” por muitos e muitos quildmetros!

Como funciona o motor de um carro?

Para compreender melhor, vamos usar uma metafora: imagine
uma orquestra, com varias pessoas musicistas tocando
instrumentos diferentes. O motor de um carro ¢ mais ou menos
assim, com varias pegas trabalhando juntas para fazer o carro
andar. Bora entender melhor como isso funciona, na pratica.

Combustivel: a gasolina, etanol ou diesel, entram no motor ¢ se
misturam com o ar. Essa mistura ¢ como a partitura da orquestra,
com as notas que as pessoas irdo tocar.

Explosdo: uma faisca, como a batuta do maestro, faz essa mistura
explodir dentro do motor. Essa explosdo ¢ como o som da
orquestra, que faz tudo vibrar e acontecer.

Movimento: a for¢a da explosdo empurra uma peg¢a chamada
pistao, que ¢ como um dos musicos da orquestra. O pistdo, por sua
vez, faz girar outras pecas, como se estivesse tocando seu
instrumento.

Rodas: esse movimento passa por varias pecas até chegar nas
rodas, fazendo o carro andar. E como se a musica da orquestra

chegasse aos seus ouvidos e fizesse vocé se mexer!

Entender essa interag@o entre os componentes ¢ muito importante

31 3852 8784
e @9 3199384 5801

Motores e cambios automaticos

Av. Armando Fajardo, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG

para a manuten¢cdo do motor. Por exemplo, saber que o dleo
lubrificante ¢ essencial para evitar danos significa que as trocas
regulares podem prolongar a vida 1util do motor. Se atentar para o
funcionamento das pecas garante que vocé possa agir de forma
preventiva, evitando surpresas e aumentando a eficiéncia e
durabilidade do seu veiculo.

Qual a vida util de um motor?

A vida util de um motor de carro, ou outros veiculos, depende de
varios fatores, incluindo o tipo de motor, a forma como ele € usado
e a manutencdo que ele recebe. Calma que a gente te explica
melhor cada fator.

Tipos de motores:

* Motor a gasolina: dura geralmente entre 200.000 e 300.000
km, podendo chegar a 400.000 km com bons cuidados.

* Motor a diesel: ¢ conhecido por sua maior durabilidade,
podendo ultrapassar 1 milhdo de km com manutencgio
adequada.

* Motor elétrico: tem uma vida util ainda maior, podendo durar
décadas com manuteng¢ao preventiva. Ja pensou?

Fatores que influenciam a vida util:

* Manutengdo: revisdes regulares, troca de 6leo e filtros, e
correcdo de problemas mecanicos aumentam a vida util do
motor.

* Modo de uso: dirigir de forma ‘“agressiva”, acelerando e
freando de forma brusca, sobrecarregar o veiculo e rodar em
condi¢des severas reduzem a vida util do motor.

* Qualidade do combustivel: usar combustivel de baixa
qualidade ou gasolina adulterada, por exemplo, pode danificar
omotor e reduzir sua vida atil.

* (Condicoes climaticas: o clima extremo, como calor excessivo
ou frio intenso, pode afetar o desempenho e a vida util do
motor.

* Tecnologia do motor: motores mais modernos, com tecnologia
avangada, tendem a durar mais.

Fonte: (ipiranga.com.br)
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$ O SENHOR CRIADOR UNICO DIGNO DE TODA ADORACAO

A frase 'O SENHOR E UNICO DIGNO DE TODA ADIRACAO' é
uma afirmagao teoldgica cristd que enfatiza que apenas DEUS, na
Trindade (PAI, FILHO e ESPIRITO SANTO), Merece ser Adorado.
Essa crenga se baseia em textos biblicos como Apocalipse 4:11 ¢
Lucas 4:8, que afirmam que ELE E DIGNO DE RECEBER GLORIA,
HONRA E PODER, e que s6 a ELE devemos prestar Culto.

TODA HONRA
E TODA GLORIA
SEJAM DADAS
AO SENHOR
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QUECHPTO ... A
\J E Enfase na exclusividade: O conceito de "unico" ressalta que a
A80 i .
SU Epe- 0 (Z% adoracdo deve serreservada exclusivamente a Deus.
1
1

Base biblica: Diversos versiculos reforcam essa ideia, como:

Apocalipse 4:11: "Tu és digno, Senhor e Deus nosso, de receber a
gléria, a honra e o poder, porque criaste todas as coisas e por tua
vontade elas vieram a existir e foram criadas".

Salmos 145:3: "Grande ¢ o SENHOR e digno de todo louvor; a sua
grandeza é insondavel".

Lucas 4:8: Jesus instrui a adorar "o Senhor, seu Deus, e preste culto
somenteaele".

Reconhecimento de grandeza: A adoracgdo € vista como uma resposta
ao reconhecimento do poder, da grandeza e das obras de Deus, que sao

considerados inigualaveis.

Fonte: (Google)

* CHARGE ATUALIZADA



/ MATERIAS EXCLUSIVAS

DUDU CAO PROMOVE EVENTO PARA AS CRIANCAS

i A Dudu Cao, casa de racdo localizada na Av.
Caué, 172, esquina com a rua Dr. Odorico
Albuquerque, bairro Campestre, em Itabira,
MG, promoveu na manha deste Sabado, 25 de
outubro de 2025, a "1* Rua de Lazer da Dudu
Cao". O evento teve pula-pula, distribui¢do de
pipocas e pirulitos para as criancas e para 0s
pets, distribuicdo de amostra de ragdes.

O Campestre é¢ um dos bairros mais tradicionais
desta cidade, sendo constantemente palco de
super eventos, um deste ¢ o Encontro de Caes e
Criadores, que a propria Dudu Céo é parceira.

A rua de lazer foi um sucesso e para o ano que
vem, a Dudu Céo ja prepara muitas surpresas.

Da Redac¢do

ITABIRA RECEBE A 1* EDICAO DO LIAP

A cidade de Itabira, ha 100Km de Belo Horizonte, sediou a primeira edicdo do LIAP (Liga Intermunicipal dos Atiradores
Plinkeiros). O evento é relevante para o tiro esportivo, uma vez que os principais grupos voltados para o esporte com carabina de
pressdo estiveram nessa edigao.

O termo "Plinkeiros", vem de "Plinking", palavra americana e ¢ uma forma de tiro recreativo informal que consiste em disparar em
alvos caseiros ou reativos, como latas, garrafas ou objetos que se movem ao serem atingidos, por diversao.

O campeonato ocorreu no Pesque e Parque PassaTempo, no dia 19/10/2025 e reuniu as cidades de Itabira, Caratinga, Jodo
Monlevade, Rio Piracicaba, Belo Horizonte e Santa Barbara, que participaram na modalidade Spring(mola ou gas ram), nas
categorias4.5e5.5.

Os competidores tiveram a oportunidade de mostrarem técnica e precisdo durante, cerca de, duas horas de torneio. E importante

ressaltar que todas as cidades participantes levaram troféus. E embora atiradores se destacaram, todas as cidades foram vitoriosas,

uma vez que o que, realmente, se destacou com a generosidade de um atleta para com o outro, a alegria e confraterniza¢do naquele
dia.

Aproxima edicdo do LIAP sera na cidade de Caratinga, em 2026.

Da Redac¢do
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PAULA TOLLER CONQUISTA VITORIA NA
JUSTICA POR USO DE MUSICAS COM LEONI

A cantora Paula Toller obteve uma vitdria significativa na Justi¢a ao garantir o direito de utilizar
musicas compostas em parceria com o musico Leoni em um video comemorativo de seus 40 anos
de carreira. A decisdo foi proferida pela 16* Camara de Direito Privado do Tribunal de Justiga do
Rio de Janeiro, que manteve a sentenga de primeira instancia e rejeitou o recurso apresentado por
Leoni. O caso reacende debates sobre os limites da Lei de Direitos Autorais e a importancia da
razoabilidade na aplicagao da legisla¢do artistica.

Saiba tudo sobre Paula Toller - ?1timas not?cias, biografia, pol?micas ¢ mais - NaTelinha

O impasse teve inicio quando Leoni se recusou a autorizar o uso de sete cangdes no espetaculo
Amorosa - Turné 40 Anos, gravado ao vivo no Rio de Janeiro e previsto para ser langado em
formato audiovisual. Entre as musicas vetadas estavam classicos como Pintura Intima e Como Eu
Quero, que marcaram a parceria entre os dois artistas nos anos 1980, quando integravam o grupo
Kid Abelha e Os Aboboras Selvagens.

Leoni justificou sua negativa com base na Lei de Direitos Autorais, alegando que, como coautor
das obras, teria o direito de impedir sua utilizagdo sem necessidade de apresentar justificativas.
Paula Toller, por sua vez, argumentou que a recusa ndo se sustentava juridicamente e estaria
relacionada a desentendimentos pessoais e disputas anteriores entre os dois musicos.

O relator do processo, desembargador Carlos Gustavo Direito, destacou em seu voto que uma
interpretagao literal da legislagao daria a um dos autores o poder de veto absoluto, o que contraria o
principio da razoabilidade e compromete a fungdo social da arte. Segundo ele, ndo houve qualquer
prejuizo comprovado a Leoni, e impedir Paula de interpretar musicas que sao parte essencial de sua
trajetoria artistica seria uma medida desproporcional.

Decisdo também rejeitou a tentativa de Leoni de comparar o caso com outro processo movido por
Paula Toller

A decisdo também rejeitou a tentativa de Leoni de comparar o caso com outro processo movido por
Paula, no qual ela o acusou de utilizar a musica Pintura Intima em uma parddia politica sem
autorizacdo. O tribunal entendeu que as situa¢des eram distintas e que o contexto da turné
comemorativa justificava o uso das composi¢des.

Com a sentenca favoravel, Paula Toller podera incluir as musicas no video da turné e disponibiliza-
las em plataformas digitais, celebrando sua carreira com o

www.saudeeestilo.com.br
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www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

repertdrio completo que marcou geracdes. Ja Leoni, além de ter o

recurso negado, foi condenado ao pagamento de honorarios
advocaticios e eventuais indenizagdes. Q ®
. ~ ;o V¢
A vitdria de Paula Toller ndo apenas garante o uso das musicas em e m AN GRS
~ [ . i
sua celebracdo artistica, mas também estabelece um precedente | —
relevante para casos semelhantes, onde o equilibrio entre os direitos G RAMAS

individuais e o interesse coletivo na preservagdo da arte deve

prevalecer.
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JARDINAGEM & PAISAGIEMO Fisioterapia, calistenia, funcional pilates,
fittbteiinidliuinte bt

estética facial e corporal

(81) 99838 4224 313760 7746

¥ 3831-17T1
¥ 3831-2461

Rua Dona Modestina, 306 - Centro - ao lado da clinica Santa Terezinha

[ ] {31} 99449 1415 =efordne s em Nabia & Regida visA !

Venha se qualificar com a gente!

Cursos Disponiveis

= Brigada Organica
= Bombeiro Civil / Brigada Profissional

= Primeiros Socorras [Aph)

= Diregao Detensiva Tecrico/Pratica Veicular

« Off Road

s Treinaments de Rac's & Nif's

= Transporile Coletivo [1009% anline)

s Transporte Escolar (100% anline)

s Transporte Emergencia (100% online)

= Transporte Cargas Indivisiveis e MOPP {100% online)
= Basico de resgate veicular
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Boeitamos Cortdas

GORTINAS :CIA

Cortinas e Persianas

Rua Calunga,29 - Jaraguéd - BH

Borracharia e Oficina

et Souza e Santos
g/ Servigos de Mecanica e borracharia

em automdveis, caminhonetes,
vans e caminhdes.
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313850 6212 @
3199843 2389 S

Av. Armando Fajardo - 3720 - Cruziro Celeste
Jodo Monlevade/MG

319 9547 6560

Rua 7 numero 20 - Barreiro - Itabira/MG

TONI LANTERNAGEM
134319
gl Leve esse cupom Lin Mouse
gePpe1 c ganhe o desconto 3834-4452

319 9897 0156

Estrada Itabira ao Dist. de Sr2 do Carmo km11
Mandembo, Itabira/MG




