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DIETAS ADEQUADAS PARA UM CAO

COM DOENCA HEPATICA

Os distarbios associados ao mau funcionamento dos 6rgdos
devem ser tratados com cuidado especial. No caso de um cao
com doenca hepatica, um dos melhores remédios que temos a
disposi¢do ¢ o controle da dieta alimentar. Hoje vamos dar
algumas orientagdes nutricionais que irdo ajudar o seu animal
de estimacao.

Sintomas de um cdo com doenga hepatica

O figado de um cd@o, como o nosso, ¢ um dos ‘centros de
controle’ internos mais importantes. Nele, inimeras tarefas sdo
realizadas, entre as quais o metabolismo de uma miriade de
nutrientes, a producao de bile —necessaria para o processamento
correto de 4cidos graxos -, a eliminacdo de substancias toxicas
ounocivas da digestdo e o metabolismo de medicamentos.

Como vocé pode ver, o numero de fungdes do figado o torna um
orgao indispensavel. Por isso, quando ele ndo funciona como
deveria, os primeiros sintomas ndo demoram a aparecer. Os
mais comuns geralmente sao:

Letargia e falta de apetite.

Vomitos e diarreia costumam aparecer com frequéncia,
acompanhados do aumento da sede excessiva.

Um dos sintomas mais especificos € a ictericia, que nada mais é
do que uma cor amarelada nas gengivas e em outros tecidos.

As vezes, a falta de coordenacio e a salivagdo excessiva podem
aparecer, nos casos mais agudos da encefalopatia hepatica.
Sintomas de um cao com doenca hepatica

Qual deve ser o consumo proteico?

Por se tratar de um 6rgdo que intervém em maior ou menor grau
em questdes nutricionais e digestivas, € claro que a dieta de caes
com esse tipo de doenca deve ser controlada em todos os
momentos. Nesse sentido, a ingestao caldrica da dieta diaria do
nosso animal varia em relacdo a comum.

Embora as proteinas devam continuar presentes na dieta, ¢
importante que sejam proteinas de qualidade. Se a ingestdo
calorica oferecida ao animal ndo for a melhor, o figado terd mais
dificuldade para fazer seu trabalho. Uma boa ideia é reduzir a
proteina de origem animal e substitui-la por proteina de origem
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vegetal ou do leite.
Claro, antes de fazer
1sso, consulte seu
veterinario para
confirmar se o seu
animal ndao ¢
intolerante a esse tipo
de alimento.
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Que aporte proteico
deve haver?
Atualmente, existem rag¢des especializadas para alimentar um
cdo com doenga hepatica, portanto também sdo boas opgdes,
embora sejam menos acessiveis economicamente. Se vocé optar
pela alimentag@o caseira, o tofu como suplemento proteico pode
ser uma boa opgao.

Dicas adicionais para alimentar um cdo que sofre de doenca
hepatica

Como ja dissemos, um cdo com um figado afetado terd
problemas gastrointestinais associados, como diarreia. Portanto,
o aporte de fibra soltivel — como a contida na beterraba — ¢ uma
boa forma de auxiliar a flora intestinal. Além disso, a fibra pode
regular o transito intestinal e fazé-lo se livrar de toxinas
endogenas, liberando parte do trabalho do figado.

As verduras e as hortaligas ndo sdo incompativeis com esse tipo
de dieta, portanto, vocé€ pode incluir alimentos como cenouras na
alimentag@o do animal. Além disso, carboidratos — como arroz —
em quantidades moderadas também sdo uma boa ideia.

O suprimento vitaminico de que um cdo precisa nessas condigdes
deve ser reforcado em certas vitaminas, principalmente B, C,E e
K. Quanto aos minerais, ¢ necessario garantir que nao faltem
zinco e potassio, entre outros, pois eles atuam como
antioxidantes. Contudo, é preciso tentar reduzir a ingestdo de
alimentos ricos em sddio ou cobre, pois afetam muito o figado.

Fonte: (Meus Animais)




SE EU COMER A VONTADE, VAI FAZER S
MAL PARA MINHA PELE?

Segundo José Roberto Fraga Filho, médico e membro titular da Sociedade Brasileira de DISTRIBUIDORA
Dermatologia, o que da a acne ¢ o actucar, a gordura hidrogenada e o leite acrescentado a ARIANE
receita. Portanto, quanto menor a quantidade desses ingredientes e maior a concentragio de R L5
cacau, menos mal fara.

Assim, a dica de ouro € dar preferéncia a chocolates com 70% ou mais de cacau. J& a versio APSE+WIDI CARE +
branca ¢ feita com a manteiga do cacau e ndo com a fruta, por isso ¢ muito mais rica em CLOROFITUM +TRULLE
acucar e gordura hidrogenada. Por isso, quem tem acne deve fugir dessa opcao. DVIEN+ARVENSIES + PRO HAIR

ITABIRA (MG)

« ~ , , . . . . BAIRRO:FEMIX
Se voceé for um chocélatra, é importante que seu skincare seja mais eficaz, usando produtos RUA: JOAD MARTINS DE SOUZA

oil free, sabonete antioleosidade e cremes noturnos a base de alfa-hidroxidcidos ou NUMERD:234
retinoides. A consulta com seu dermatologista ¢ importante, pois vai te orientar a usar os
produtos de forma correta”, indica o médico, também diretor clinico do Instituto Fraga de
Dermatologia.

(31) 995623968

Além disso, o cacau ¢ um produto versatil, que por ser rico em minerais e polifendis pode ser usado nos cosméticos anti-idade,
sabonetes, shampoos, condicionadores e hidratantes corporais.

“Ja o acucar ¢ o grande vilao do mundo moderno, pois sua ingestdo em excesso faz com que produzamos radicais livres, que seria o
‘lixo produzido pelo nosso metabolismo’. Esse radical livre ¢ dificil de ser liberado, levando entdo ao aumento dos riscos de
diabetes, obesidade, sindrome metabodlica e consequentemente ao envelhecimento de modo acelerado”, completa o dermatologista.

Fonte:(HojeemDia)

Tele Uteis:
Policia Militar - 190 | Bombeiros - 193 | Disque Denuncia - 181 | Denuncia contra violéncia as mulheres - 180 | Costureira: Rosario 31 9 8679-7316




ODONTOLOGIA \

PROMOVE POS LANCA ESPECIALIZACOES NA MAIOR FEIRA
DE NEGOCIOS DO SETOR ODONTOLOGICO EM MINAS

Maior feira de negdcios do setor odontoldgico no Estado, a Expo-Dental apresentou novidades e tendéncias do ramo a um publico
de mais de 20 mil pessoas em Belo Horizonte. Uma das institui¢des presentes foram as Faculdades Promove, que em Belo Horizonte
oferecem pds-graduag@o em odontologia nas areas de Ortodontia, Endodontia, Implantodontia e Harmonizagao Orofacial, por meio
do Promove P6s Odonto.

Foram trés dias de evento, com palestras ministradas por profissionais renomados, abrangendo o conhecimento técnico e o pratico.
Jano ambiente de negocios, o foco da feira foi chegar ao responsavel pela decisdo de compra e/ou especificacao das aquisi¢des das
institui¢des de satde, como diretores e gestores de hospitais e clinicas e secretarios municipais de satide. O encerramento foi nesta
quinta (28).

De acordo com o presidente do Conselho Regional de Odontologia (CRO), Raphael Mota, 500 pessoas participaram do evento de
maneira presencial e mais de 20 mil remotamente.

“Essa ¢ a maior feira comercial da area odontoldégica em Minas. Aconteceram mais de 50 palestras cientificas aqui, em sete
congressos diferentes”, diz.

Com um stand na feira, as Faculdades Promove promoveram o langamento da pods-graduacdo em odontologia. As quatro
especializacdes terdo as primeiras turmas em outubro. Estavam presentes a feira, representando a instituicdo de ensino, o
coordenador da pos-graduacdo em Odontologia, Marcos Aquino, o diretor de marketing, professor Alisson Cunha, e a professora de
ortodontia Amanda Diniz.

Fonte:(HojeemDia)
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QUAIS SAO AS CAUSAS PARA O Cﬂv@r(@g 1 3852 8784

Motores e cimbios automaticos 31 99384 5801
CARRO SEM FORCA? Av. Armando Fajardo, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG

SAIBA COMO RESOLVER!

Nao consegue desenvolver o carro? Subir uma ladeira tem sido uma dificuldade? Entdo, vocé deve estar com o carro sem forga! Esse
¢ um problema que pode gerar dores de cabeca por ndo conseguir se locomover onde € necessario. Por isso, a causa deve ser
descoberta e resolvida. Nesse sentido, pensando em ajudar, a Veluplast preparou este artigo. Aqui, explicamos 0s motivos € o que
fazer para solucionar a questao. Continue lendo e saiba mais!

Causas e solugdes para o carro sem forga
Primeiramente, antes de saber como resolver quando o carro estd sem forga, vamos entender as causas. A seguir, conhega 0s
principais motivos e resolugdes para esse problema!

1) Velas de ignicao

Entre as principais razdes que deixam o carro sem forga encontramos as velas de igni¢do. Essas s@o as pecas responsaveis por
aquecer a mistura ar-combustivel no interior do veiculo. Porém, quando hd depodsito de carbono nelas, sua funcdo pode ser
prejudicada, impedindo que a correta poténcia do motor seja atingida. Isso pode acontecer quando se usa combustivel ruim ou se
houver vazamento de 6leo. As velas de igni¢do também podem ndo ter seu funcionamento apropriado se estiverem velhas.

Solugdo: Para evitar que a vela de igni¢cdo impega o correto funcionamento do veiculo, existem duas alternativas. A primeira € a
limpeza. Outra opg¢do € substituir por pe¢as novas. Assim, € possivel ter-se a entrega da poténcia ideal.

2) Combustivel de mé qualidade

O uso de combustiveis de ma qualidade ou batizados também podem gerar a perda de poténcia do motor. A gasolina adulterada, por
exemplo, tem um menor poder energético e, assim, reduz o desempenho da peca. Entdo, se vocé estd com o carro sem forca,
desconfie.

Solugdo: Caso vocé note que este € o problema que tem gerado a perda de for¢a no seu veiculo, troque de posto!

3)Bobina

Vocé sabia que seu carro também pode perder a forca devido a defeitos na bobina de igni¢do? Pois é! A pega tem como fungio
ampliar a tensdo da bateria e enviar essa energia as velas. Essa, por sua vez, gera a centelha que viabiliza o processo de queima da
mistura ar-combustivel. Dessa forma, qualquer problema nela pode comprometer o rendimento do carro, gerando a perda de
poténcia. Se vocé entender que ndo foi nenhuma das causas anteriores, va auma oficina e pega para verificarem a bobina!

Solugdo: se o profissional certificar-se de que o problema estd aqui, as bobinas de igni¢ao precisardo ser trocadas!

4) Bicos injetores

Por sua vez, os bicos injetores sdo pecas que trabalham pulverizando o combustivel no interior do cilindro. Nesse caso, quando ha
problema nos bicos, além de perda de poténcia, encontra-se também dificuldades em fazer o carro pegar, instabilidade da marcha
lenta, engasgos, entre outros. Reduz a funcionalidade e desempenho.

Solugdo: Para resolver a questio da perda de poténcia, pode-se limpar os bicos injetores no caso de entupimento e trocar a peca se
estiver com defeito.

5) Filtros

Por sua vez, os filtros sem manuten¢io também sdo causas para o carro sem forga. Eles sdo os responsaveis por impedir a passagem
de fuligem, impurezas e sujeiras para o combustivel. Porém, se o veiculo funcionar com o filtro de ar sujo, pode ter-se uma redugao
do rendimento. Também hé4 o aumento do consumo de combustivel.

Solugdo: Nesse caso, € preciso saber que a troca dessa pega deve ser feita a cada 10 mil km. Se vocé observar que esse € o problema,
jéestanahora!

Fonte: (veluplast)
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O QUE A BIBLIA DIZ SOBRE
A BELEZA FEMININA?

Abeleza feminina vira cabegas e vira coragdes, ¢ bem conhecida. Mas devemos
oferecer nossa beleza a todos? Reflexdo.

Em um mundo onde os padrdes de beleza sdo cada vez mais exigentes, como
nos situamos? Se o apdstolo Pedro nos diz que nossa beleza “deve estar
escondida dentro (de nos) de nés mesmos” (1 Ped. 3, 3), buscar agradar com a
propria beleza fisica continua sendo um desejo legitimo. Que limites a Biblia
colocaemnos? Mas, acima de tudo, para quem devemos nos tornar bonitos?

Tornar-se bonita por si mesma?

Um consultor de imagem prop0s a seguinte pergunta: "Se eu fosse me encontrar
hoje, quem diria que recebo meu vestido? " Em outras palavras, o vestido de
uma mulher é muito revelador da percepcao que ela tem de si mesma. Cuidar do
corpo nos ajuda a ter uma boa autoimagem.

Vamos entrar em sintonia com nossa propria no¢ao de beleza e nos tornarmos
belos acima de tudo para nés mesmos! Isso tornara mais facil e mais confiante
se abrir para outras pessoas.

Torne-se bonita para os outros ?

Podemos nos tornar bonitos para as pessoas que encontramos. Arrumar o
cabelo antes de sair de casa ou exalar um cheiro agradavel ¢ uma forma de ser
agradavel aos outros e de refletir bem-estar. Harmonizar sua aparéncia com sua
beleza interior envia aos outros uma imagem coerente e unificada de seu ser.

As pessoas vao gostar de estar em nossa presenga ainda mais para que possamos
refletir melhor a beleza de Deus.

Tornar-se bonita para o marido?

Algumas mulheres que se preocupam com sua beleza interior negligenciam
cuidar de sua aparéncia. No entanto, a Biblia ndo condena a beleza fisica. Pelo
contrario, no Cantico dos Canticos encontramos a fala de um jovem que elogia
a noiva. Esses poemas de amor refletem a importancia da beleza dentro do
casal.

Lembremo-nos também do seguinte: «Nao é a mulher que domina o seu corpo,
mas o maridoy» (1 Cor 7, 4) e vice-versa. Trata-se, portanto, de perceber que seu
corpo também pertence ao marido. Agrada-lo é uma forma de honra-lo.

Torne-se bela para Deus!

Na Biblia, encontramos alguns avisos sobre o uso que fazemos de nosso corpo:
“Vocés ndo sabem que seus corpos sao membros de Cristo? (...) Vocés ndo se
pertencem (...) Portanto, déem gldria a Deus em seu corpo! »(1 Cor. 6:15; 19-
20).
Esses versiculos nos convidam a nos mantermos decentes na maneira de nos
vestirmos ou nos maquiarmos, a fim de evitar, pela nossa sedug@o, ir contra a
gloria de Deus. Vamos honrar a Deus cuidando de sua criagdo por meio de uma
atitude saudavel.
Entdo, vamos nos tornar lindos para o nosso Criador! A beleza vem dele.

Fonte: (Info Chrétienne)




/ MATERIAS EXCLUSIVAS

ELIMINATORIAS PARA OS CAMPEONATOS MINEIRO
E BRASILEIRO OCORRERAM EM ITABIRA MG

Aconteceram nos dias 13 e 14/07/2024, competi¢des de tiro [&

esportivo na cidade de Itabira,MG. As modelidades foram "Tiro
Rapido de Precisdao", "Saque Rapido" e "NRA2".

As provas foram para os campeonatos mineiro € brasileiro de
Tiro esportivo.

O Clube Voraz proporcionou aos seus atletas a oportunidade de
mostrarem suas técnicas com pistola, revolver e armas longas.

Sobre o tiro esportivo, ndo podemos esquecer que Brasil ganhou [

sua primeira medalha olimpica nesta modalidade, em 03 de

agosto de 1920, nos jogos de Antuépia, na Bélgica, onde o | -

brasileiro Guilherme Paraense foi o campedo.

Da Redacdo

A APAC de Itabira, parabeniza os participantes do Curso de
Formacao de Voluntérios do ano de 2024 que iniciou no dia
09/03/2024 e foi concluido em 27/07/2024. Na oportunidade
foram abordados os seguintes temas:

. Como nasceu a APAC/Dupla fung¢éo da pena / Circulo
vicioso / Dupla finalidade da APAC / Filosofia e Defini¢ao da

APAC- A importancia do Planejamentoe Lideranga cristae
Pena e Prisdo — Os Direitos e Deveres dos Presos

. Sistema Progressivo de Cumprimento de Pena e
Regulamento do Presidio

. Elementos Fundamentais:I — Participag¢do da
Comunidade;Il — O recuperando ajudando o recuperando: A)
representacdo de cela, e B) C.S.S. Conselho de Sinceridade e
Solidariedade;III - Assisténcia JuridicaX - Mérito

. Elementos Fundamentais:IV — Assisténcia a saude;V —
O voluntario e o curso para a sua formacao, A) Casais Padrinhos
. VI - TrabalholX — A Familia e Visita dos familiares
(Capitulo I)

. Portaria das Visitas — da Escolta dos Inspetores de
Seguranca

. Elementos Fundamentais:VII — Valorizac¢édo

4 ﬁmp&'ﬂtunuum R
‘a expe ia de

isténcia Juridica
0 s

Humanalnter-relacionamento: voluntarios, recuperandos e
autoridades.

. Elementos Fundamentais:VIII- A espiritualidade e a
importancia de se fazer experiéncia de Deus - Fundamentos
biblicos daAPAC

. Espiritualidade

. Psicologia do Preso

. Elementos Fundamentais:XI — Centro de Reintegragao
SocialXII—Jornada de Libertagcdo com Cristo —

. Os elementos fundamentais do Método, sua fungdo
harmoniosa e interdependéncia.

. Decélogo da APAC —Os adversarios da APAC

. Avidaeaobrade Dr. Mario Ottoboni e Franz de Castro

. Distingdo entre fuga, evasdo e abandono/ Por que
recuperando? Por que pastoral penitenciaria? Estatisticas

. Expansao do Método - Vantagens do Método /FBAC —

Fraternidade Brasileira de Assisténcia aos Condenados - Codigo
de Etica e Conduta

. Os chamados e os escolhidos Organograma
administrativo e setores de trabalho
. Pena de Morte
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EXCLUSIVO: EX-PANICAT PRESA POR —_—
Modelo alega ter sido '

DIRIGIR ALCOOLIZADA NO INTERIOR K -/
s NO ’ A93i

DE SP FALA APOS SER LIBERADA
A ex-panicat Ana www'novag3fm-com-br

Paula Leme, de 47

anos, foi presa por (31) 3831'2813
dirigir alcoolizada e
agredir um policial em

Campinas, no interior de Sdo Paulo. A mulher foi flagrada por pessoas que
estavam no posto de combustiveis, onde tudo aconteceu.

De acordo com o boletim de ocorréncia, Ana Paula chegou na conveniéncia
do posto ja bébada, pediu uma cerveja, postou uma foto com um salgado e,
em seguida, ofendeu os atendentes do local.

Ela ainda teria saido sem pagar a conta, pulando a catraca. Os funcionarios
chamaram a policia e Ana Paula se descontrolou e agrediu um policial.

A ex-panicat foi presa, mas pagou uma fian¢a estipulada em um salério
minimo e foi liberada.

Fonte: (record.r7)
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Centro - Itabira

Borracharia e Oficina

Souza e Santos

Servigos de Mecanica e borracharia
em automoveis, caminhonetes,
vans e caminhdes.

319 9547 6560

Rua 7 ntimero 20 - Barreiro - Itabira/MG

CORTINAS &CIA

Cortinas e Persianas

Rua Calunga,29 - Jaragua - BH
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