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COMO TIRAR CHEIRO DE CACHORRO ,

DO SOFA?

R R

Somos uma na¢do de pessoas que gostam de abragar nossos animais de
estimag@o. Lidar com odores é apenas parte do show para os donos de
animais. Veja como tirar cheiro de cachorro do sofé!

Mas e quando surge aquele cheiro de cachorro em casa o que fazer? Vocé ndo
pode despejar seu amado animal de estimagdo, mas pode se livrar dos odores
que permanecem no seu sofa. Veja como tirar cheiro de cachorro do sofa!

A limpeza regular pode ajudar a remover os detritos que criam esses odores.
Usar solugdes suaves e ser consistente com a limpeza pode ajudar a tirar o
cheiro do cachorro do sofa e tornar sua casa um local convidativo para
animais de estimag¢@o e humanos.

Embora possa ser um desafio eliminar os odores relacionados a cées, ¢
inteiramente possivel fazé-lo com um pouco de esfor¢o e pensamento
estratégico.

Tirar cheiro de cachorro do sofa

Conhega 0 passo a passo de como tirar cheiro de cachorro do sofa! Mas antes
disso, lembre-se que embora ndo seja uma bala magica, arejar sua casa
ajudard a reduzir os odores relacionados a animais de estimagao.

Comece abrindo todas as janelas com tela da sua casa, assim como todas as
portas que puder.

Agora confira o passo a passo!

1 —Retire qualquer coisa removivel

Os sofas geralmente tém travesseiros, almofadas, cobertores que vocé pode
remover.

Separar o sofa 0 maximo possivel torna mais facil limpar o cheiro e refrescar
o sofa.

Vocé tera mais facilidade para limpa- lo melhor. Separe esses itens
removiveis em itens lavaveis e ndo lavaveis para que tudo seja limpo da
melhor maneira possivel.

2—Laveas partes removiveis

Va para a maquina de lavar com quaisquer pecas de sofa removiveis que
sejam lavaveis, como cobertores ¢ capas de almofadas. Algumas almofadas
também tém capas removiveis que podem ser lavadas.

Sempre consulte as etiquetas para garantir que as partes sejam seguras de
lavar regularmente em uma maquina de lavar.

Vocé pode adicionar 1/2 xicara de vinagre & maquina de lavar para obter
ajuda extra na remocao do odor do animal de estimacgao.

Espere secar as pegas até eliminar todo o odor do animal. O calor elevado no
secador pode fixar ainda mais os odores no tecido, tornando mais dificil
remové-los. Porisso ndo seque com secador, seque ao sol.

Faca um teste e cheire para ver se ja estd limpo e se o cheiro desapareceu.
Repita o ciclo de lavagem, se necessario, para eliminar mais o odor.

3 —Aspire para tirar o cheiro do cachorro do sofa

Livrar-se de todos os detritos deixados pelo seu cdo pode ajuda-lo a tirar o
cheiro do cachorro do sofa, ¢ o aspirador de p6 ¢ uma boa maneira de fazer
isso.

Se vocé ndo tiver almofadas removiveis no sofa, podera aspirar bem todas as
superficies, inclusive profundamente nas fendas ao longo das bordas e entre
as almofadas.

Mesmo se vocé tiver almofadas removiveis, ¢ uma boa ideia aspirar as pegas
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ndo removiveis e entre as
fendas. Aspirar ¢ algo
simples que vocé pode
fazer regularmente para
tirar o cheiro do cachorro
do sofa e manter os odores
sob controle.
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4 — Polvilhe com
bicarbonato de sodio

O bicarbonato de sodio é
bom para absorver odores,
por isso pode ser util para
odores de animais de
estimagdo em seu sofa.
Polvilhe o bicarbonato de s6dio no tecido do sofa e deixe-o durante a noite.
Assim, vocé dara tempo ao bicarbonato de sddio para absorver muito mais
odor. Depois de deixar descansar, use o aspirador de p6 para sugar todo o
bicarbonato de sodio.

31 2840 4055 | 9 7237 0238

Rua Pref. Virgilino Quintdo, 1011 - Agua Fresca

5—Use um limpador de estofados

Se o seu sofé precisar de uma limpeza mais profunda para se livrar do mau
cheiro, vocé pode alugar um limpador de estofados ou uma limpador de
carpete.

Use o limpador por ultimo depois de remover o maximo de cheiro possivel.
Vocé pode investir em um pequeno limpador de estofado de méo para futura
remocdo de odores.

6—Compre uma luz negra e faca sua analise forense.

Se vocé localizou e tratou todas as areas problematicas que pode encontrar,
mas os odores continuam a persistir, pode ser necessario uma solugdo de alta
tecnologia.

A urina, a saliva e outros fluidos corporais brilham quando expostos a uma luz
negra; portanto, vocé pode usar uma para ajuda-lo a encontrar areas
problematicas.

Como prevenir odores futuros
Como pelos, 6leos e substancias no pelo do seu cdo podem causar o odor,
eliminar essas coisas pode reduzir os futuros cheiros de caes na casa. Para isso:

A primeira coisa que voc€ precisa fazer ao tentar melhorar o cheiro de
cachorro de sua casa ¢ remover todos os detritos soltos que seu animal de
estimagao cria. [sso ndo inclui apenas a sujeira que eles trazem pra dentro, mas
também os pelos.

Como as particulas de cabelo, pelos e poeira sdo muito leves, vocé precisa ter
cuidado ao tentar lidar com elas. Varra suavemente para no acabar chutando
essas coisas no ar, onde elas se espalhardo para outras areas da sua casa. Em
vez disso, tente varrer delicadamente e transporta-las para a lixeira com uma
pa de lixo o mais rapido possivel.

D¢ banho e prepare seu cdo regularmente para manter o pelo com um cheiro
bom.

Escove o cachorro do lado de fora para ajudar a reduzir a quantidade de pelo
que acabano seu sofa.

Vocé também pode impedir que coisas fedorentas entrem no sofa limpando as
patas do seu cdo depois de sair.

Usar um cobertor em seu sofa facilita a limpeza. Vocé pode joga-las na
lavanderia como parte de sua rotina regular de limpeza.

Um purificador de ar de alta qualidade pode remover os odores de animais em
geral na sala.

Lave a cama do seu animal de estimagio

A cama do seu animal de estimagao é provavelmente o item mais fedorento em
toda a sua casa, pois seu cdo esta constantemente cobrindo-o com cabelos,
pelos, sujeira, saliva e urina.

A maioria das boas camas para cdes é lavavel na maquina, entdo vocé sé
precisa lavar a cama e secar. Esse ¢ um cuidado que deve ser continuo, tanto
para alimpeza da casa, quanto para a satide do cachorro.

Fonte: (Portal do Dog)
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10 DICAS E SEGREDOS DE BELEZA

PARA O SEU DIA A DIA

Procedimentos estéticos, tendéncias de maquiagem, corte € cor
de cabelo vém e vao todos os anos, mas existem algumas dicas,
segredos e cuidados de beleza feminina que estdo sempre por ai
para nos ajudar a manter nosso corpo por dentro e por fora mais
saudavel e bonito. Sabe quais s20? E s6 continuar lendo as dicas
que trouxemos para vocé aqui embaixo!

Dicas e cuidados com a pele

1. Mantenha a pele limpa

Lavar o rosto de manha e a noite ¢ um passo muito importante
para manter a saude da sua pele. D& preferéncia para sabonetes
especificos para o seu tipo de pele ou glicerinados e evite lava-la
em agua quente.

2. Tire amaquiagem antes de dormir

Tirar a maquiagem antes de dormir ¢ uma regra que deve ser
seguida diariamente. Nada de preguica! Além de limpar a sua
pele, ao tirar toda a maquiagem vocé também evita possiveis
irritagdes.

3.Mantenha a pele hidratada

Manter a pele hidratada evita que ela resseque causando
irritagdes e pequenas feridas. Além de tudo, uma pele hidratada
traz um brilho natural, bonito e ¢ saudavel. Ah, ndo se esqueca!
Pele oleosa ndo € o mesmo que pele hidratada. Nao é porque sua
pele tem tendéncia a ficar oleosa que vocé ndo precisa hidrata-
la! Inclusive, muitas vezes, a falta de hidratacdo faz com que o
organismo produza mais 6leo, vocé sabia? O segredo entdo, é
escolher o hidratante perfeito para o seu tipo de pele.

4. Use sempre filtro solar

Usar filtro solar no dia a dia € imprescindivel para uma pele ndo
s0 mais bonita, mas também mais saudavel. E ndo pense que
vocé deve aplicé-lo apenas quando sair de casa e pegar sol. Até
mesmo a luz que vem das telas de computador e de aparelhos
celulares pode ajudar no envelhecimento precoce da pele,
portanto, protetor sempre!

Dicas e cuidados com os cabelos

5. Cuidados na lavagem

Lavar o cabelo de forma correta ajuda que ele cres¢a mais
bonito, brilhante, macio e saudavel. Conheca o tipo do seu
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cabelo, descubra do que
ele precisa e siga um
cronograma capilar para
manté-lo em sua melhor
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couro cabeludo,
portanto prefira agua
morna ou fria ao lavar os
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6. Use um protetor

térmico

Expor os cabelos a fonte de calor frequentemente, com
chapinhas, secador ¢ modeladores, exige um cuidado especial
antes e depois do procedimento. Um protetor térmico antes de
comegar e um 6leo reparador ao terminar sdo 6timos aliados para
quem esta sempre utilizando esses aparelhos.

7. Mantenha o corte em dia

Nao ¢ necessario fazer uma transformacao radical toda vez que
for ao saldo, ndo ¢ mesmo? A manuten¢do do corte ajuda para que
o cabelo se mantenha com bom movimento e elimina as pontas
duplas e ressecadas que podem vir a surgir. O recomendando ¢
que a manutenc¢ao seja feita de trés em trés meses.

Dicas e cuidados com o corpo € amente

8. Mantenha seu corpo ativo

Manter o corpo ativo traz inumeros beneficios para a nossa saude
fisica e mental. Por isso, tente reservar ao menos uma hora por dia
para praticar exercicios. Pode ser corrida, danga, musculagéo,
pilates... o importante é vocé escolher o que te faz bem e te da
mais prazer!

9. Cuide da suaalimentagao

Uma alimentac¢do balanceada faz bem para o organismo, para a
pele, os cabelos e até as unhas. Por isso, procure fazer todas as
refei¢des do dia — do café a ceia noturna. Mantenha seus exames
atualizados regularmente e consulte um nutricionista ou
nutrélogo em caso de alguma alteracado nos resultados.

10. Tenha tempo para relaxar e dormir

O estresse do dia a dia pode afetar o seu corpo, além da sua mente.
Vocé sabia, por exemplo, que a queda de cabelo pode estar
relacionada a ele? Pois €, por isso ter um tempinho sé para vocé
relaxar é muito importante para sua beleza interior e exterior.

E por falar em relaxar, dormir € provavelmente a dica de beleza
mais antiga de todas. Afinal, quem nunca ouviu falar no cldssico
“sono de beleza”? Ter um boa noite de sono previne olheiras,
olhos e rosto inchados e faz com que nosso metabolismo
funcione muito melhor.

Fonte: (Blog Interlagos)
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ODONTOLOGIA \

SINAIS DE QUE A GENGIVA NAO ESTA SAUDAVEL

_n’

Além de visitas regulares ao dentista, de seis em seis meses, é
preciso investir também em cuidados didrios com toda a boca. A
gengiva, por exemplo, é capaz de sinalizar se ha algum
problema local ou mesmo uma doenga mais séria, que pode
atingir o corpo todo. O sinal mais evidente de que algo esta
errado, explicam especialistas, € o0 sangramento facil ao escovar
os dentes, passar fio dental ou até apenas tocar o local.

Uma gengiva saudavel, explica o cirurgido bucomaxilofacial,
José Flavio Torezan, € rosea e tem uma textura firme. Quando
ela incha, fica mais avermelhada do que o padrdo e sangra ao
toque da escova ou do fio dental € preciso ficar atento e procurar
um dentista porque tem algo de errado acontecendo.

Gengitive

Além do desconforto que se sente com uma gengiva doente,
outras condi¢des mais sérias podem aparecer. O cirurgido-
dentista Alberto dos Reis Conde Junior explica que a maior
causa dos sangramentos ¢ a gengivite. Por sua vez, a principal
responsavel pela gengivite ¢ ama higiene bucal.

“A gengivite é causada por uma placa bacteriana que, quando
ndo removida, causa uma inflamac¢ao na gengiva. Ela incha na
tentativa de combater a presenga da placa, mas € inutil”, explica.

Quando essa placa ndo ¢ removida, pode se calcificar. “Pode
virar uma cdrie ou um tartaro”, explica Alberto, que também &

especialista em ortodontia. Ele ainda alerta: “Sé o dentista
consegue remover o tartaro, pois € preciso usar um instrumento
adequado”

Conde Junior ressalta que a gengivite dificilmente vai doer. “E
uma doenga silenciosa, que causa mau halito, sangramento e
mudanca na cor da gengiva”, diz. “Nao espere doer. Se isso
acontecer, ja poderemos estar falando da periodontite, que afeta o
osso e araizdos dentes”, explica.

Periodontite

Quando nao tratada, a evolucdo da gengivite é a periodontite.
“Ela atinge o osso que suporta os dentes. Isso pode causar
mobilidade dos dentes e a separagdo deles”, alerta José Flavio.

Conde Junior diz que, com o osso atingido, o dente fica mole ¢
pode cair. “E uma doenga comum, e também silenciosa. Quando
a pessoa nota costuma ser tarde demais, Por isso € importante ir
ao dentista com regularidade”, recomenda.

Veja ainda: Pessoas que sentem medo de dentista tém mais
problemas de satde bucal

Como a periodontite atinge o 0sso, a pessoa que perdeu o dente
por causa dela pode ter o mesmo problema ao colocar um
implante. “Quando alguém perde o dente, é necessario que se
conscientize da causa. A doenga ndo quer saber se ¢ dente ou
implante. Se ndo cuidar da limpeza e colocar uma protese, vai dar
o mesmo problema”, diz Conde Junior.

Retracao

Além de doencas, a gengiva também pode sofrer retracdo por
causa da escovacdo muito forte e da ma higiene bucal. “Existem
também retragdes causadas pela gengivite, periodontite ou
trauma dentario, que ¢ quando dentes tocam errado um ao outro
nahora damordida”, diz Torezan.

Essa retragdo expde a dentina, que ¢ uma parte sensivel dos
dentes, e causa dores com frio, quente, acido ou doce. “Na maior
parte das vezes, ¢ apenas um problema estético. Mas quando
expde a raiz do dente, causa sensibilidade até ao ar da
respiragdo”, explica o cirurgido bucomaxilofacial.

O ideal ¢ cuidar da higiene da boca e escovar os dentes com
cuidado, com uma escova macia. “Existe um tratamento
cirargico para recobrir a raiz exposta, mas é bem delicado e ndo ¢
barato”, alerta Torezan.

Fonte: (Saude Bucal)
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QUAIS SAO AS CAUSAS PARA O CW@Y(@@ 31 3852 8784
CARRO SEM FORCA?

3199384 5801
SAIBA COMO RESOLVER! Av. Armando Fajardo, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG

Nao consegue desenvolver o carro? Subir uma ladeira tem sido uma dificuldade? Entéo, vocé deve estar com o carro sem forga! Esse
¢ um problema que pode gerar dores de cabeca por ndo conseguir se locomover onde € necessario. Por isso, a causa deve ser
descoberta e resolvida. Nesse sentido, pensando em ajudar, a Veluplast preparou este artigo. Aqui, explicamos 0s motivos € o que
fazer para solucionar a questdo. Continue lendo e saiba mais!

Causas e solugdes para o carro sem forca
Primeiramente, antes de saber como resolver quando o carro estd sem for¢a, vamos entender as causas. A seguir, conheca os
principais motivos e resolugdes para esse problema!

1) Velas deigni¢do

Entre as principais razdes que deixam o carro sem forca encontramos as velas de igni¢do. Essas sdo as pecas responsaveis por
aquecer a mistura ar-combustivel no interior do veiculo. Porém, quando h4 depdsito de carbono nelas, sua funcdo pode ser
prejudicada, impedindo que a correta poténcia do motor seja atingida. Isso pode acontecer quando se usa combustivel ruim ou se
houver vazamento de 6leo. As velas de igni¢do também podem nao ter seu funcionamento apropriado se estiverem velhas.

Solugao:
Para evitar que a vela de ignicdo impega o correto funcionamento do veiculo, existem duas alternativas. A primeira ¢ a limpeza.
Outra opgdo ¢ substituir por pecas novas. Assim, é possivel ter-se a entrega da poténcia ideal.

2) Combustivel de ma qualidade

O uso de combustiveis de ma qualidade ou batizados também podem gerar a perda de poténcia do motor. A gasolina adulterada, por
exemplo, tem um menor poder energético e, assim, reduz o desempenho da peca. Entdo, se vocé estd com o carro sem forga,
desconfie.

Solugdo:
Caso vocé note que este € o problema que tem gerado a perda de forga no seu veiculo, troque de posto!

3)Bobina

Vocé sabia que seu carro também pode perder a forca devido a defeitos na bobina de igni¢do? Pois é! A pega tem como fungio
ampliar a tensdo da bateria e enviar essa energia as velas. Essa, por sua vez, gera a centelha que viabiliza o processo de queima da
mistura ar-combustivel. Dessa forma, qualquer problema nela pode comprometer o rendimento do carro, gerando a perda de
poténcia. Se vocé entender que ndo foi nenhuma das causas anteriores, va auma oficina e pega para verificarem a bobina!

Solugdo:
Se o profissional certificar-se de que o problema est4 aqui, as bobinas de igni¢do precisaro ser trocadas!

4) Bicos injetores

Por sua vez, os bicos injetores sdo pecas que trabalham pulverizando o combustivel no interior do cilindro. Nesse caso, quando ha
problema nos bicos, além de perda de poténcia, encontra-se também dificuldades em fazer o carro pegar, instabilidade da marcha
lenta, engasgos, entre outros. Reduz a funcionalidade e desempenho.

Solugdo:
Pararesolver a questdo da perda de poténcia, pode-se limpar os bicos injetores no caso de entupimento e trocar a pega se estiver com
defeito.

5) Filtros

Por sua vez, os filtros sem manuten¢ido também sdo causas para o carro sem forga. Eles sdo os responsaveis por impedir a passagem
de fuligem, impurezas e sujeiras para o combustivel. Porém, se o veiculo funcionar com o filtro de ar sujo, pode ter-se uma reducdo
do rendimento. Também hé4 o aumento do consumo de combustivel.

Solucgao:
Nesse caso, é preciso saber que a troca dessa pega deve ser feita a cada 10 mil km. Se vocé observar que esse € o problema, ja estd na

hora!

Fonte:(veluplast)



PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
[ Desleinado | D cardier| ¢ RepiiTvoador do | Recorde perlenceniea |
Bentlicia oo brasi- A in- Jurdasico smpariar | Meryl Sireep no Oscar
Ieiro a0 Fazar intar- drame “Toma La (7)o, | Cidade | Qdio |Escuras;
cimbio cutural nos de Down humoistico da TV | laliana | cego | opacas
| EUA | P v v
[alegonia
et lustishied Hie
| infantil | | !
' Antig
’-P ' meia de
k suplicio
Profamara Arcndes[ |
|[timulog) alirgean|
gy [ e tome
v Sigla
> oy
[ . \ | | cleico
Tecido 7 Ao, em|
aﬁim » HEIu]ri. -I*. | imglés .* v
da culis LgiFe b Virug
[Histol,| | .‘ brasileirs martal
g | ) V| ot |7
W [ s el 4
v [Topico de| Flouga irg-
| pakeshra | M para
Dews distarcar
’-. : ! | | nbedics | | 4 barriga
Rata; [F i
_1ruretluair|. v ;m} » *
Variedide Tapir
r‘uiqlnrlil, ——5 | | {bras.)
2 um kl
iioma i s, L, v
Fosce do Fenevar aviador ¥
| Atidntico | fus ideias) rancés | |
ket ¥ Fatobr®
g Windaws et |
(Inform.| em
[ Edward | | ¥ .'mum-'.*
(7, abor . 5a (Bras.|
e "0 lu- Male;
|sionista” | | | | | macia |
Local de Cartunista Morel dof,, v Erode |
resnites de “Dom living (L1500
magé- "| Indfia da (T)-saca Particula
nicas | | Fitva bakd niclear
Exposiche Une yin | / Roll=(?),
::E:;IIIE Y ; £ yang > :ﬂ:nh::l +
] 5
= ks e
v v
H:mlh u'lﬁ'md I
melurna ilizada
com fins [ ® a0 fatrico ™
liberirios de licores|
CADASTRAMENTG.
JK . -
CONSEGUL NAD, AINDA
| sECADASTRAR T8 TENTANDO
rrs RECEBRER o BAIXAR o APP AgUl
1 NG MEU
TELEFONE.

Gk
FELIZ E ANACAO QUE TEM |
O SENHOR COMO DEUS!

'Feliz ¢ a nag¢do que tem o Senhor como Deus! Feliz o
povo que ele escolheu como seu patrimonio! La dos céus,
o Senhor olha e vé todos os homens. De onde esta sentado,
ele observa todos os habitantes da terra, ele que lhes
modela um mesmo coragdo, ele que esté atento a tudo que
fazem. O rei ndo ¢ salvo por um grande exército, o
guerreiro ndo ¢ libertado por um grande vigor. Para
vencer, o cavalo ndo passa de ilusdo, toda a sua for¢a ndo
permite escapar. Mas o Senhor vela sobre aqueles que o
temem , sobre os que esperam na sua fidelidade, para
livra-los da morte e manté-los vivos durante a fome. Nos
aguardamos o Senhor: E Ele nosso auxilio e escudo ! Dele
vem a alegria de nosso coragdo, e a nossa confianca esta
no seu nome santissimo. A tua fidelidade, esteja sobre nos,
como anossa esperanca estd em vos'. Salmos 33, 12-22.

Estas palavras do Salmista traz um contexto bem
especifico: governo monarquico que frequentemente era
desfiado por outros povos e, por isso, decretavam guerras.
Almejavam cada um Feliz € a nacdo que tem o Senhor
como Deussua independéncia e novas conquistas a custas
até damorte de soldados e/ou de seus governantes.

Nao é diferente esse desejo para qualquer outro povo.

Cremos nessa Palavra como inspiradora para nossa fé,
ndo pelas vitorias em guerras ou pelas conquistas, mas
principalmente porque reconhecemos a Deus como
Senhor que sustenta e abengoa seu povo em momentos de
crise.

Cremos em Deus que chama seu povo para viver em
justica e equidade, fartura e generosidade para com todos
e todas. Ao contrario disso, temos entdo um governo que
ndo compactua com os propositos do Senhor, ao
contrario, confia em seus proprios meios para governar. E
governam mal.

Entretanto, aquelas pessoas que temem ao Senhor,
guardam sua esperanga em seu amparo € no Socorro que
vem de Deus. Nao podemos desistir mesmo diante de uma
realidade perversa, corrupta e injusta que parece nos
cercar. Oremos por nosso pais, nossos governantes, por
N0SSO povo.

Na expectativa e confianca de que o Senhor seja Deus e
faca de n6s umanagao feliz.
Fonte: (Universidade Metodista de Sao Paulo)



/ MATERIAS EXCLUSIVAS

PROJETO HELP FAZ PALESTRA MOTIVACIONAL NA APAC DE ITABIRA/MG

O projeto HELP realizou na manhad desta segunda-feira,
10/06/2024, uma palestra de valorizagdo humana na Associagao
de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), para
recuperandos dos regimes Fechado e Semi-Aberto. A unidade
prisional estd localizada no Coérrego do Meio, zona rural de
[tabira, MG, e possui hoje, cercade, 100 internos.

O projeto ¢ formado por voluntarios que ja enfrentaram
problemas relacionados a saide mental, tais como: depressao,
automutilacdo, traumas, abusos, ansiedade e¢ sindrome do
panico.

Com o lema 'Nao te julgo - Te ajudo', o projeto Help, durante as
palestras, desolve dindmicas, como por exemplo "a prancha ou
queda de brago" para exemplificar a batalha da mente e como
diagnosticar a negatividade para vencé-la. Além disso, ha a
possibilidade que qualquer pessoa, que se sinta a vontade para
falar de si, seus conflitos, seja ouvida, em particular.

Em Itabira, o HELP tem percorrido escolas com abordagens
motivacionais.

A APAC, diferentemente do sistema prisional convencional, &,

sem duvida alguma, um instrumento forte, parceira da Justica e
dasociedade, que tem auto indice de recuperacdo de presos.

Para conhecer mais sobre este projeto, acesse:
https://projetohelp.com/

Da Redacdo

ITABIRA RECEBE PRIMEIRO CAMPEONATO DE FIELD TARGET DE TIRO ESPORTIVO

Talvez vocé nunca tenha ouvido o nome "Field Target", #- 5 g i & ’i“
tudo bem! Até no meio de atletas profisssionais do tiro gt ¥ A ; &
esportivo, alguns nunca ouviram falar, ou ndo sabem [
exatamente o que seja, embora seja uma das praticas ji
mais realizadas no meio esportivo, para aqueles que
querem sair dos tradicionais alvos de papel ou giz.

O Field Target ¢ uma modalidade que simula cacga,
utilizando alvos metalicos, em ambiente aberto.

Neste domingo, 16/06/2024, entdo, os Sniper da
Pressdo, promoveram sua primeira competi¢ao de Field -
Target, inaugurando assim também a 1* vez que esta [
prova & realizada nesta cidade, como campeonato [

unico. As carabinas utilizadas foram as spings (mola ou .,

gasram).

O local foi o Chapada Tendas, que todos os anos recebe os Snipers para um campeonato. Luciano Gongalves, proprietario de 14,
gentilmente cede o espago e confraterniza com os atiradores durante o torneio.

O grupo de tiro esportivo Sniper das Pressdo realiza um campeonato mensal, sendo estes, em locais diferentes a cada edi¢do. Os
atletas deste grupo, alguns sdo C.A.Cs (Atiradores Deportivos), registrados no Exército Brasileiro e Policia Federal, praticando com
armas de fogo, outros praticam apenas o tiro com ar comprimido, no entanto todos estes t€ém o mesmo carinho pelas diferentes
formas.

Sobre o tiro esportivo, ndo podemos esquecer que Brasil ganhou sua primeira medalha olimpica nesta modalidade, em 03 de agosto
de 1920, nos jogos de Antuépia, na Bélgica, onde o brasileiro Guilherme Paraense foi o campe@o.

Da Redac¢do
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ABAND()NADO O USO DO CELULAR

Se vocé achou que falar com o

Ed Sheeran até para quem esta

dificil, pode apostar que

acertou em cheio. Pelo menos

quando o assunto € conversa

pelo WhatsApp ou mesmo

pelo préprio celular. WWW.”UVHg3fm.CUm.br

entrevista ao talk show
“Therapuss”, com Jake Shane,

que simplesmente parou de usar celular ha alguns anos e revelou o motivo principal

ED SHEERAN REVELA O MOTIVO DE TER
ao redor do astro seria algo )
O musico revelou em (31) 3831.2813
para que isso acontecesse.

Segundo o préprio Sheeran, ndo conseguir responder as mensagens de todo mundo
estava o deixando “ansioso”. “Eu sinto que com os telefones, todo mundo espera
que vocé responda. E se vocé ndo responder, serd uma pessoa rude”, explicou.

Ed contou que trocou as mensagens do WhatsApp e a
troca do seu numero de celular pelo seu e-mail. “Eu
estava perdendo a interagdo com o mundo real, entdo me
livrei do telefone. Comprei um iPad, mudei tudo para o e-
mail e respondo tudo uma vez por semana”, completou.

Av. Daniele Jardim de Grisolia, 120

Fonte: (Vlrgula) Centro - Itabira
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Borracharia e Oficina

Souza e Santos
Servigos de Mecanica e borracharia ﬂ n BT I “ H s & B I H
em automoveis, caminhonetes,

vans e caminhdes. Cﬂrtil‘las e PErSiEI"IES

319 9547 6560
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