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5 FRUTAS QUE O SEU CAO PODE COMER

E certo que algumas frutas, como o
abacate ou as uvas, podem ser perigosas
para o seu animal de estimacgdao.
Entretanto, ha algumas frutas que o cao
pode comer e que, além disso, poderiam
chegar a acelerar a absor¢do de
nutrientes importantes em sua dieta, sem
contar que isso trard variedade a dieta de
seu animal e evitara que o seu cdo enjoe
do cardapio.

As frutas s@o uma excelente fonte de
vitaminas e fibras também para os cdes e,
como alimentos complementares,
funcionam muito bem. Além disso, vocé
podera, com as frutas, fornecer uma
maior variedade de produtos para o seu
cdo, fazendo com que ele demore mais
para perder o interesse em seu prato.

Entretanto, vocé devera ter em mente
que héa algumas frutas que ndo sao
recomendaveis para eles, veremos
algumas delas aqui.

Antes de comecgarmos, vale a pena
esclarecer que sempre que vocé der
frutas ao seu cdo, o melhor € que elimine
a pele e as sementes, pois algumas
podem ser toxicas, (por exemplo, a
semente do melao e da melancia) de
modo que o ideal é que ele ndo as
consuma.

Leve em conta também que algumas
frutas sdo melhores que outras,
dependendo das necessidades
especificas de cada c@o, mais que ainda
assim eles deverdo levar uma dieta
determinada para suprir alguma
deficiéncia vitaminica que possam ter.

O melhor que vocé poderd fazer ¢é
acostuma-lo a consumir frutas desde
filhote. Lembre-se que os cdes sdo
onivoros com tendéncia carnivora, por
isso € melhor que o seu cao se acostume
a consumir frutas quando ainda ¢ um
filhote, pois como adulto serd mais facil
que ele as rejeite.

Meldes

Demonstrou-se que o consumo de
meldes nos cées causa um efeito muito
semelhante ao que ocorre no organismo
dos humanos, portanto os caes poderao

EXPEDIENTE:

se beneficiar muito do consumo desta
fruta.

Os meldes sdo, além de uma boa fonte de
hidratagdo, ricos em vitaminas como A, a
B-6 ¢ a vitamina C. Além disso tém um
alto conteudo de betacaroteno, que ajuda
a reduzir o risco de cancer ¢ de danos
celulares.

Como se ndo bastasse, o meldo
beneficiara a visdo de seu cdo, em
especial, o meldo protege contra doengas
degenerativas. Também contém acido
folico e fibras, que o ajudardo
grandemente em sua digestao.

Magas

Os caes gostam de magas, embora devido
ao alto conteudo de glicose, o melhor ¢
que lhe dé ma¢d de maneira dosada.
Comer uma vez por semana ja sera
suficiente.

Os beneficios de os cdes consumirem
macas, se da principalmente devido ao
alto conteudo de antioxidantes que a
macad possui, portanto, além de se
divertirem comendo-a, sera benéfica
para o organismo € contribuird com
muita vitamina C.

Abodbora

A abdbora ¢ excelente para regular o
sistema digestivo de seu cd@o, pois t€ém
uma alta concentracao de fibras, vitamina
A e antioxidantes. Pode ser muito util no
momento de tratar a diarreia nos caes,
assim como a constipagao.

Como um beneficio adicional, o
consumo regular de abobora pode ajudar
a prevenir enfermidades do coragdo e
contribuir para o bom desempenho do
sistema cardiovascular em geral.

Frutas

Mirtilos
Os mirtilos tém um conteudo elevado de
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prevenc¢do do cancer, além de ter
qualidades também para a prevencao de
doengas do coragio.

Igualmente, os taninos presentes nos
mirtilos sdo excelentes para prevenir as
infec¢des do trato urindrio e beneficiam
no tratamento das mesmas, tanto em caes
como em humanos, portanto sdo um
grande complemento para a dieta.

Melancia

O conteudo elevado de licopeno
(presente em todas as frutas vermelhas) ¢
muito bom para prevenir problemas de
pele e enfermidades cardiovasculares,
como o endurecimento das artérias. A
melancia pode também ser utilizada
como complemento alimentar no
tratamento da diabetes.

Além disso, ela é muito refrescante
durante os dias quentes de verdo e
também contribuira com vitaminas A, B
e C, além de outros nutrientes como a
tiamina.

Fonte: (Meus Animais)
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Tem gente que ndo sai de casa sem batom, blush e méscara de cilios. Para os mais antenados nas tendéncias, a lista de
produtos ¢ ainda maior. Porém, a pratica de se maquiar ¢ mais remota do que se imagina. Registros arqueoldgicos
mostraram que no Egito Antigo, 3.000 anos a.C., as mulheres ja utilizavam sombra nos olhos. Mais do que uma exibigéo
de vaidade, a maquiagem nesse periodo era util no combate a infecgdes nos olhos. A partir disso, ela foi incorporada aos
ritos de higiene e cuidados diarios, tornando-se uma demonstragao de requinte.

Segundo a professora do curso de Estética e Cosmética da Universidade Tiradentes, Shirlei dos Santos Campos, a
maquiagem ¢ uma forma de expressdo. “Cada individuo € unico e a maquiagem vai ajudar a expressar um pouco dessa
particularidade. E uma forma de vocé se posicionar, de as pessoas te notarem e perceberem que suas caracteristicas sao
valorizadas. Vocé deve seguir o que serve para vocé€, dentro da sua beleza, dentro do que ha de melhor em cada pessoa”,
declarou.

Para algumas pessoas, a maquiagem ¢ um item de autoestima e autoconhecimento. “A maquiagem ¢ um recurso de
enfrentamento do espelho, eu posso dizer assim. Algumas pessoas tém dificuldade em se olharem e se valorizarem. Mas
quando vocé comega a se olhar e perceber que tem caracteristicas que devem ser valorizadas, que € bonita, a maquiagem te
ajuda a se perceber como tal, como um ser Unico, como um ser dotado de beleza, um individuo que deve valorizar suas
caracteristicas individuais, e tudo isso ajuda a pessoa a melhorar a sua autoavaliagido”, disse.

“Depois que vocé identifica essa valorizagdo, voc€ vai usar maquiagem se gosta de maquiagem, ou depois de um tempo
ndo quer usar tanta maquiagem assim. Porque, se vocé consegue recuperar seu senso de identidade e a sua autoestima,

tudo isso fica bem mais facil. Entdo, a maquiagem proporciona um resgate desse autoconhecimento”, concluiu Shirlei.

Fonte: (Unit)
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ODONTOLOGIA \

IR AO DENTISTA: ENTENDA A IMPORTANCIA

E comum ver pessoas que se organizam para
marcar todos os seus check ups juntos,
normalmente realizados uma vez por ano, para
que todos os exames possam ser feitos.
Entretanto, muitas vezes, acabam deixando o
dentista de lado.

O recomendado € que as consultas preventivas
sejam feitas a0 menos uma vez por semestre. A
saude bucal € mais que uma questao estética, pois
os cuidados basicos de higienizago sdo valiosos
parauma boca saudavel.

Por esse motivo, o convénio dentario pode ser
benéfico, como uma forma de ndo deixar que a
avaliacdo com o profissional se torne algo tao
esporadico, evitando que ela seja realizada
apenas nos momentos de desespero.

Primeira consulta

Talvez o primeiro contato com o dentista possa
parecer um pouco assustador e € isso que esta te
mantendo longe dele por tanto tempo. O
importante, entretanto, ¢ ndo deixar esse medo
impedir que vocé tenha um sorriso bonito o
tempo todo.

Por isso, ao marcar a avaliagio, o dentista verifica
o seu historico dental completo. E interessante
avisa-lo, caso seja necessario, de uma possivel
gravidez (ou se esta planejando engravidar logo)
ou se possui alguma doenca, como diabete,
doengcas cardiacas ou cancer.

Dessa forma, ele consegue fazer uma avalia¢do
completa e saber quais sao as melhores maneiras
de realizar o tratamento. Caso seja necessario, ele
pode pedir que seja tirada uma radiografia da
boca, sendo possivel analisar todos os dentes,
inclusive, aqueles que ainda ndo nasceram.

Normalmente, uma consulta com o dentista do
convénio dentario exige algumas etapas, sdo

e Limpezacompleta;

e Exame minucioso;

¢ Radiografias (caso necessario);
* Medidas preventivas.

Sendo assim, nesse primeiro momento ¢ avaliada
apresenca de caries e o estado em que se encontra
a gengiva, como esta a salivacdo e a
movimenta¢do do maxilar. Logo na primeira
consulta ja é possivel realizar uma limpeza
completa pelo convénio dentario.

Entretanto, ndo basta apenas ir ao dentista duas
vezes por ano. E preciso manter uma rotina diaria
de higienizagdo baseada em no minimo trés
escovagdes por dia, e também o uso do fio dental
diariamente.

Para que a higienizagio seja eficiente, ela deve ser
feita da maneira correta. Por isso, o profissional,
muitas vezes, pede para que o paciente mostre
como ele realiza a escovagio, a fim de corrigir as
possiveis falhas.

Em média, é preciso que cada escovacdo dure
cerca de dois minutos, além de ter a certeza de que
todas as superficies do dente foram alcancadas,
como a gengiva e a lingua. O fio dental serve como
suporte no sentido em que muitas vezes, alguns
restos de alimentos ficam presos entre os dentes,
em lugares que a escova nio consegue chegar.

A limpeza completa tem como principal objetivo
limpar os dentes mais a fundo, utilizando-se de
escovas de maior alcance e fluor. Dessa forma, é
possivel eliminar a placa bacteriana por completo.
Além disso, é possivel realizar obturagdes, caso o
paciente tenha alguma carie. H4 também a
aplicagao de flior, que previne a
desmineralizagdo dos dentes, que ¢ a causa das
caries.

Proximas consultas ao Dentista

Caso a sua boca esteja saudavel, o recomendavel é
que retorne com o dentista em um periodo entre
quatro e seis meses. Entretanto, caso vocé tenha
problemas mais graves que caries e tartaro, por
exemplo, e que o tratamento leve mais tempo, as
suas visitas ao profissional serdo mais frequentes.

Além disso, o dentista que realizou a primeira
avaliag@o por meio do convénio dentario, pode
indicar que vocé procure um especialista em
alguma area dentro da odontologia. Afinal, elas
sdo varias, exatamente para que os profissionais
possam focar em problemas especificos e saber
exatamente qual é a melhor maneira de realizar o
tratamento.

Sdo muitas as areas com as quais a odontologia
trabalha, mas as principais delas sdo:

Odontopediatria: responsavel pela saude bucal
das criancas, desde o nascimento até a
adolescéncia;

Implantodontia: responsavel pela anexa¢do do
implante na mandibula ou no maxilar;
Ortodontia: responsavel pela prevencdo e
corre¢do no alinhamento dos dentes;

Periodontia: responsavel pelos tecidos que ficam
ao redor dos dentes, fornecendo suporte a eles.
Caso a recomendacg@o seja para que vocé procure
um especialista em alguma dessas areas, ¢
importante que isso seja feito o quanto antes, para
que o tratamento possa ser continuado da melhor
maneira possivel.

Dessa forma, com a combina¢do de um bom
profissional e de uma higienizacdo diaria
eficiente, ¢ possivel estar prevenido de diversas
doengas, além de manter o sorriso sempre bonito.

Fonte: (Boa Consulta)
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| CURIOSIDADE

QUAL A IMPORTANCIA DA TROCA Cﬂ\/@r(@g 31 3852 8784
DE OLEO? e ] 3199384 5801

Av. Armando Fajardo, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG

Trocar o 6leo com frequéncia é fundamental para o bom funcionamento de qualquer veiculo, seja ele moto, carro ou caminhdo. O
6leo é responsavel pela lubrificagio e protegdo das partes moveis, reduzindo o atrito e evitando o desgaste das pegas do motor antes
do tempo.

Além de prevenir o desgaste, o 6leo também cumpre um papel importante de controlar o calor gerado pelo motor, sem que este passe
para os demais sistemas. Com tantas funcdes, ¢ fundamental que o motorista tenha total cuidado e faga a troca do 6leo respeitando a
frequéncia indicada. Evite gastos extras com a manutenc¢ao do seu veiculo, confira a importancia da troca do éleo, como realizar a
troca e dicas de conservacgao.

De olho na qualidade do desempenho

Trocar o 6leo ¢ garantia de um bom desempenho de todo o sistema automotivo. Isso porque o 6leo passa por diversas pegas durante
seu uso, € com o tempo pode adquirir componentes que comprometem diretamente a qualidade necessaria para um bom
funcionamento do motor.

Com o tempo, o nivel do 6leo diminui por ser consumido; mas além disso, ele € contaminado por subprodutos gerados pela queima
do combustivel — o que faz com que o 6leo perca suas propriedades de lubrifica¢do. Assim, o dleo se torna mais acido e pode causar a
corrosdo do sistema, o que comprova a importancia da troca de 6leo.

Como fazer amanuten¢do do dleo

A troca do 6leo é recomendada de acordo com o total de quilometros rodados, mas estar de olho na qualidade e niveis do 6leo
auxiliam na prevengao de danos no carro. Para checar os niveis, é preciso aguardar ao menos cinco minutos ap6s o desligamento do
motor, ¢ utilizar a vareta do motor — verificando se o 6leo esta entre os dois marcadores (maximo ¢ minimo). O nivel correto é
exatamente no meio entre eles: muito baixo, havera a falta de lubrificacdo; muito alto, o 6leo pode vazar e danificar pecas.

O tipo do 6leo é sempre indicado pelo fabricante, bem como a quilometragem adequada para a troca total. Outro ponto importante é
trocar o filtro junto com o 6leo, ou a cada duas trocas. Assim, vocé evita que impurezas cheguem ao motor. Sem a devida atencao ao
filtro, ele pode acabar dificultando a passagem do 6leo, por conta da quantidade de sujeira contida nele, causando falhas na
lubrificagio.

Onde fazeratrocade 6leo
Se o seu veiculo ja chegou a quilometragem recomendada para realizar a troca do 6leo, a melhor forma de fazer a manutengao ¢
contar com uma empresa especializada no assunto. Assim, voceé terd a garantia de que o servigo serd bemrealizado.

A CP Fabbri oferece o servigo de troca de 6leo, feito por especialistas com agilidade e exceléncia que voc€ merece. Assim, vocé tem
seu carro pronto para rodar no mesmo dia, sem muita espera. Além disso, a Center Pecas Fabbri ainda oferece as melhores marcas de
pecas automotivas e acessorios para tornar a dire¢do mais prazerosa e segura.

Fonte: (cpfabbri)
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VOCE JA RECEBEU O ESPIRITO SANTO?

O apéstolo Paulo estava em uma viagem missionaria pela Asia Menor, e

chegou em Efeso para estabelecer a igreja naquela regido.

Ao estar diante de alguns discipulos, a primeira pergunta de Paulo foi a

respeito do Espirito Santo. Veja:

“Disse-lhes: Recebestes vds ja o Espirito Santo quando crestes? E eles

disseram-lhe: No6s nem ainda ouvimos que haja Espirito Santo.i!

Perguntou-lhes, entdo: Em que sois batizados entao? E eles disseram: No

batismo de arrependimento, dizendo ao povo que cresse no que apos ele

havia de vir, isto ¢, em Jesus Cristo.istsi E 0s que ouviram foram batizados
E, impondo-lhes Paulo as méos, veio sobre

em nome do Senhor Jesus. istp!
eles o Espirito Santo; e falavam linguas, e profetizavam. istelE estes eram,

ao todo, uns doze homens.” (Atos 19.2-7) -

Repare bem, aqueles homens haviam recebido a fé, haviam sido
batizados nas dguas, porém ndo haviam sido ainda ensinados com
clareza, sobre a promessa do batismo com o Espirito Santo. Quando
Paulo percebeu aquele desconhecimento, logo, corrigiu o problema.
Imagina, eram cerca de doze discipulos, que embora tivessem boa
vontade para servir, jamais conseguiriam dar frutos verdadeiros da sua
transformacao de vida.

Justamente, porque é impossivel viver a fé¢ de forma continua, sem o
Espirito Santo. E impossivel ter a mente iluminada, ter o coragdo
purificado ou ter o testemunho da consciéncia de que somos filhos de
Deus, sem o Espirito Santo. E Ele Quem nos tira da condigdo de alma
vivente e nos transforma em espirito vivificante. E Ele Quem nos
convence do pecado e promove o arrependimento. E Ele Quem nos
lembra do que aprendemos na Palavra de Deus. E eu poderia continuar
aqui a pronunciar uma lista extensa sobre a Obra do Espirito Santo no
desenvolvimento da Salvagao.

Paulo permaneceu em Efeso por trés anos, e a igreja nesta cidade se
tornou uma das mais importantes e influentes do primeiro século. Efeso
desempenhou um papel crucial na prega¢io do Evangelho na Asia, ou
seja, desta igreja, a Palavra de Deus se espalhou para muitos outros
lugares, por causa dos discipulos que nasceram ali. Veja, este
crescimento nio aconteceu somente no numero de pessoas, mas,
sobretudo, na qualidade espiritual, por causa do batismo com o Espirito
Santo.

O apostolo Paulo havia recebido o Espirito Santo logo nos primeiros dias
de sua conversdo, entdo, ele sabia que aqueles discipulos, que estavam
havia anos sem receber tal privilégio, viviam estagnados na fé.

Para estes homens, o impedimento era por completa ignorancia com
respeito a promessa de Deus, mas, para a grande maioria hoje nas igrejas,
¢ o fato de ndo crerem como diz as Escrituras. Ou seja, apesar de saberem
o que a verdadeira fé exige, essas pessoas continuam sem se entregar
100%, como o Altissimo exige. Elas ndo abandonam a sua velha vida, os
seus desejos e as suas vaidades para agradar a Deus.

Entdo, embora o batismo com o Espirito Santo seja uma promessa
extensiva a todos, ndo sdo todos que alcangam o cumprimento dela. Nao,
porque Deus ndo queira, pois penso que essa seja a Sua maior vontade.
Mas, o batismo & para quem CRE. E CRER no é ser um cristio nominal,
frio, indiferente, fraco ou inconstante na f¢.

Se Deus ndo muda, mas Ele continua sendo O mesmo de eternidade em
eternidade, por que Ele ndo batizaria uma pessoa fiel, sincera e desejosa
de ter o Seu Espirito para O amar e O servir? Por que Ele deixaria um filho
Seu desamparado e sem o maior revestimento de poder eficaz para
enfrentar todo o mal neste mundo? Nao faz sentido, ndo ¢ mesmo?

Por: Nubia Siqueira

Fonte: (Universal)
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BANCA POPULAR: UM SUCESSO EM SANTA MARIA_DE ITABIRA

Quem passa pelo centro de Santa Maria de Itabira, MG, logo vé€ o
sucesso que ¢ a Banca Popular Variedades, que sconstantemente
estd com clientes que vao ali em busca de qualidade e economina.
Desde 2025, a Banca Popular Variedades, que comegou com str.
Jaco, hoje de propriedade de Vagner Marcio da Cruz, trabalha
com manutencdo de celulares e acessorios. La também, o cliente
encontra bonés e muito mais.

Nao podemos esquecer que esta foi a primeira banca de jornais da
cidade.

V4é hoje mesmo e veja como ¢ facil comprar 14, pois o precinho
faz parte do pacote que é acompanhado pelo atendimento nota 10.

Banca Popular Variedades, localizada na rua Custddio Pires,
100, centro.
Contato: 31 -9 8721-8903.

Da Redacao

A Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC)
iniciouno dia 03 de marco o curso preparatorio para voluntarios da
unidade Itabira. A duragio prevista ¢ de 09 meses, com diversas
matérias e estdgios para inser¢do dos alunos nas propostas de
trabalhos em parcerias.
A Evangelizagdo e a valorizagdo humana sdo metas fundamentais
da APAC, no trabalho de ressocializagdo dos recuperandos.
Hoje a APAC conta com os regismes Fechado, Semi-Aberto e
Albergue, sob fiscalizacdo da Justi¢a e da Fraternidade Brasileira
de Assisténcia aos Condenados (FBAC), e esta localizada no
Corrego do Meio, zona rural de Itabira, MG.
De acordo com Maik Pereira, um dos coordenadores do curso: "A
finalidade ¢ despertar o sentimento de motivagao das pessoas, que
acreditam na recuperag@o do proximo e passar a metodologia da
APAC, desde seu inicio,em 1972".
Em 2024, o curso esta sob coordenacdo de Maik Pereira e
Waldilene Pereira e diragdo do presidente Wilian Sostenes.

Da Redacdo

SINDICATO DOS RODOVIARIOS DE ITABIRA
RECEBE EQUIPE DE TIRO ESPORTIVO

O Sindicato dos Trabalhadores em Transportes Rodoviarios de Itabira, }
recebeu na manhi deste domingo, 24/03/2024, a equipe Snipers da My |
Pressdo, para arealizagdo de um campeonato de tiro esportivo. T
O clube dos Sindicato dos Rodoviarios fica localizado no bairro Balsamos,
nesta cidade, e ¢ hoje um dos melhores lugares de lazer desta regido, tendo
piscina, quiosque e equipe a disposi¢do dos associados, ja sua sede
administrativa fica na av. Daniele Jardim de Grisolia, 120, Centro, Itabira,
MG. |
O grupo Snipers da Pressdo possui atletas do tiro esportivo de alto nivel,
alguns competem na categoria Spring, e outros com armas de fogo(estes
possuem CR de Atiradores Desportivos, sendo registrados no Exército
Brasileiro e Policia Federal).

No 31° Campeonato de Carabinas ocorrido no Sindicato, as provas foram
as seguintes: Papel/10m, Silhuetas metalicas, Field Targets, Mine-Plates, |
Baldo/25m e Prova do Sniper.

O grupo de tiro esportivo agradece a gentileza de terem liberado o espago,
o Presidente Cassio Costa, o Secretario Mexirica, o Tesourciro José
Milanio e toda diretoria do Sindicato dos Trabalhadores em Transportes §
Rodoviarios de Itabira. .
Sobre o tiro esportivo, ndo podemos esquecer que Brasil ganhou sua &
primeira medalha olimpica nesta modalidade, em 03 de agosto de 1920, 4
nos jogos de Antuépia, na Bélgica, onde o brasileiro Guilherme Paraense
foi o campedo.

Da Redagao
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POLEMICA FAMILIAR DE LEONARDO:

REVELACOES E DESABAFOS DA SUPOSTA

FILHA IMPACTAM FAS

Polémica Familiar de Leonardo: a histéria de Dyane Acacio, que choca o Brasil ao desabafar sobre
as dificuldades enfrentadas ap6s ser apontada como a suposta filha do cantor sertanejo. Conhega os
detalhes desta saga emocionante e as repercussdes que redefinem a vida de Dyane.

Dyane Acacio, de 27 anos, ressuscitou um drama familiar que tocou profundamente o publico
brasileiro. A jovem, que reivindica ser a filha ndo reconhecida do icone da musica sertaneja,
Leonardo, trouxe a tona ndo apenas uma disputa de paternidade, mas também as duras realidades
enfrentadas por aqueles marcados pela controvérsia publica.

ane, em um emocionante desabafo em suas redes sociais, exp0s as consequéncias de sua subita
D te desabaft d d bit
proeminéncia na midia. “Sofri com a noticia”, a jovem descreveu como se sentiu obrigada a se
retirar do mundo digital, renunciando a sua presenca nas redes sociais devido ao diltvio de criticas
e ddio que enfrentou.”

Apesar de inicialmente determinada a estabelecer sua liga¢do bioloégica com Leonardo, Dyane fez
uma mudanga radical ao desistir do teste de DNA. Esta decisdo veio a luz apds meses de
especulagdo publica e comentarios mordazes nas redes sociais. A revelacdo foi acompanhada por
uma explicagdo sincera: a pressdo insuportavel e a perda de privacidade a levaram a repensar suas
acgoes.

Apos revelagdo, Dyane enfatizou como a polémica transformou sua vida numa verdadeira
montanha-russa emocional. Ela confessou que a constante atenco e julgamento a fizeram perder
sua esséncia e alegria de viver.

Vivendo atualmente em Portugal, Dyane enfrenta ndo apenas desafios legais e emocionais, mas
também complicagdes relacionadas a sua situagdo de imigrag@o. Essas circunstancias adicionaram
uma camada extra de dificuldade a sua ja tumultuada saga pessoal.

Dyane expressou sua frustragdo com a dureza do publico e a incapacidade de retornar ao Brasil para
resolver sua situagdo. Seu desabafo reflete uma atitude drastica face as adversidades, sublinhando a
complexidade de lidar com questdes familiares sob o olhar critico do pablico.”

O caso de Dyane Acécio ressalta uma realidade sombria enfrentada por muitos que se encontram no
olho do furacio mediatico. A histéria dela ¢ um lembrete pungente das cicatrizes invisiveis
deixadas pelo julgamento e pela exposi¢@o publica. A jovem, uma vez sonhadora e vibrante, agora
encontra-se na encruzilhada entre a busca pela verdade e anecessidade de paz interior.

Ao refletir sobre as ligdes aprendidas, Dyane destaca uma mensagem vital: aimportancia de manter
a integridade pessoal e emocional diante das adversidades. “A verdade vem a tona, mas a jornada
até 1a é pontuada por desafios que testam nosso carater e resiliéncia.”

Este caso ndo é apenas uma questdo de paternidade, mas um
espelho das dindmicas sociais ¢ dos efeitos corrosivos do
julgamento publico. Dyane Acacio, marcada pela polémica,
continua sua luta, lembrando-nos da humanidade compartilhada
que reside em cada controvérsia.

Fonte: (Movimento Country)
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