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5 DICAS PARA TIRAR CHEIRO DE XIXI

DE CACHORRO DA CASA

E, nem todos os cdes conseguem ser educados o suficiente para fazer
xixi sempre no local correto ou fora de casa. Alguns também ndo
conseguem esperar para sair ¢ acabam fazendo as necessidades pela
casa mesmo.Até mesmo quando os cdes fazem xixi sempre no local
correto, se esse lugar ficar dentro de casa ndo tem jeito, o cheirinho de
xixi fica e acaba tomando conta do ambiente.

Infelizmente, o cheiro do xixi € bem forte e nem sempre os produtos de
limpeza comuns conseguem tirar esse odor do ambiente
completamente. Pensando em ajudar nessa tarefa, o Portal do Dog
reuniu algumas dicas para te ajudar a tirar o cheiro de xixi de cachorro
dacasa.

Antes de passar o pano no chio sempre seque a urina com papel toalha
ou papel higiénico.

1 —Panos de chao separados

Separe os panos de chdo que for usar para limpar as sujeiras do seu cao.
Nunca use 0os mesmos panos que limpa os xixis para limpar o resto da
casa, pois sem saber vocé pode acabar espalhando mais o cheiro, ja que

2 —Enxugue o xixi com papel antes de passar um pano

AADE IN ROCA

GROPECUARIA E PET SHOP

31 2840 4055 | 9 7237 0238

Rua Pref. Virgilino Quintdo, 1011 - Agua Fresca

O ideal € que vocé seque o xixi completamente com
papel toalha ou papel higiénico antes de passar um
pano no local. Isso evita que o pano absorva muito
xixi e acabe ficando com o cheiro forte também.

O vinagre também ¢ um 6timo aliado para eliminar
odor de xixi. Ele pode ser utilizado sozinho ou com
bicarbonato de sodio.

3—Laveolocal comsal

Apos secar o Xixi, jogue dgua e puxe com o rodo e em
seguida jogue sal fino de cozinha no local e esfregue
com uma vassoura. A quantidade de sal vai depender
do tamanho da area que vocé€ vai limpar, mas o
indicado ¢ ndo economizar no sal. Deixe o sal agir
por 20 minutos e depois retire com agua e detergente.
Para finalizar, vocé pode passar algum produto para pisos com o aroma
de sua preferéncia.

4 —Vinagre branco

O vinagre ¢ um 6timo aliado para ajudar a eliminar o cheiro de urina de
animal. Basta derramar o liquido onde estava o xixi e deixar agir por
cerca de 20 a 30 minutos. Depois € s6 limpar com um pano e passar um
desinfetante com o aroma do seu gosto.5 — Vinagre com bicarbonato

A mistura feita com dois copos de vinagre branco, dois copos de dgua
morna e 4 colheres de bicarbonato também ¢ dtima para retirar o cheiro
de xixi, pois o bicarbonato de sddio ajuda a neutralizar os odores
organicos. Apds secar a urina, derrame um pouco da mistura no local (se
conseguir colocar a mistura em um recipiente com spray vai te ajudar
bastante) e depois seque normalmente com um pano.

5—Suco de limao com bicarbonato
Outra mistura que também vai afastar o cheiro de urina é a feita com
meio copo de suco de limdo, dois copos de dgua e meio copo de
bicarbonato de sddio. Seque o xixi, depois aplique a mistura no local e
limpe com um pano.

Fonte: (Portal do Dog)

o odor de xixi € forte e pode impregnar até mesmo nos panos.
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PRATICAR CORRIDA FAZ BEM PARA OS JOELHOS, APONTAM ESTUDOS.
VEJA COMO EVITAR LESOES

Sempre foi vendido a ideia de que o impacto da corrida poderia
prejudicar os joelhos, mas pesquisas divulgadas nos ultimos anos
mostram que os pontos positivos do esporte para as articulagdes sao
maiores do que 0s riscos.

O doutor em ciéncias da motricidade e professor da EEFERP-USP
(Faculdade de Educaciao Fisica de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sdo Paulo), Paulo Roberto Pereira, afirma que articulagdes como a do
joelho ndo contém vasos sanguineos e, por isso, necessitam se
movimentar para se manterem irrigadas e nutridas.

O efeito causado por uma caminhada resistente ou pela corrida
favorecem essa nutricdo ¢ mantém as articulacdes saudaveis, como
mostrou uma revisao divulgada no estudo cientifico Physical Therapy
in Sport.

O especialista disse que corridas e caminhadas de até 30 minutos ndo
devem causar ferimentos em pessoas saudaveis. Contudo, ¢
recomendado que o ritmo seja elevado de forma gradual, que os treinos
sejam intercalados com dias de descanso e que o corredor iniciante
cheque se ndo tem enfermidade, como arritmias, antes de praticar o
esporte.

A corrida ajuda a saude cardiovascular e respiratdria, precaver doengas
metabdlicas como a diabetes e eleva a longevidade, como apontou um
artigo de revisdo divulgado na revista British Journal of Sports
Medicine.

Segundo alertada OMS (Organiza¢do Mundial da Saude), 150 minutos
por semana de exercicio fisico moderado ou 75 minutos de atividade
intensa sdo o razoavel para garantir esses beneficios para a saude.

Duas pesquisas atuais também apontaram que, ao contrario do que se
acreditava, a corrida ndo deve ser rejeitada por individuos com doencas
articulares, como a osteoartrite.

"Na verdade, hoje sabemos que o sedentarismo prejudica muito mais
para uma artrose do que algumas atividades, mesmo as que envolvem
certo impacto", diz o fisioterapeuta e especialista em ortopedia e
traumatologia, Guilherme de Carvalho Sposito.

Tele Uteis:

O médico diz que o procedimento para este tipo de patologia ndo deve
ser feito levando em considera¢do apenas um achado clinico, como o
exame de imagem, e mostra a intensidade e os beneficios do esporte
depender de questdes como a idade, o condicionamento fisico, as
doencas relacionadas e a disposi¢ao do paciente.

O especialista ortopedista Marco Demange, professor do
departamento de ortopedia e traumatologia da Faculdade de Medicina
da USP (Universidade de Sao Paulo), faz trés conselhos simples para
evitar lesdes nos joelhos durante a corrida.

ALONGUE-SE CERTAMENTE E FORTALECA A
MUSCULATURA

Os musculos da coxa, panturrilha, dos gliteos e do abdomen sdo
fundamentais para manter uma postura adequada durante a corrida e,
por isso, devem ser consolidados antes da pratica esportiva.

A musculatura da perna, em especifico, ¢ fundamental para aliviar o
peso depositado sobre os joelhos, por isso, os praticantes devem dar
mais aten¢do a ela.

O alongamento também € muito importante antes e depois de
atividades, diz Demange. Essa elabora¢do auxilia na maior
flexibilidade muscular e das articulagdes e, consequentemente, na
prevencao de ferimentos.

CUIDADO COM O SOBREPESO

O especialista informa que durante a corrida, o efeito sobre as
articulagdes do joelho pode ser igual a até 4 vezes o peso da pessoa e,
por isso, individuos obesos ou com sobrepeso tém uma possibilidade
maior de sofrer lesdes.

Guilherme de Carvalho Sposito ainda afirma que a maior quantidade
de gordura pode causar inflamagdes, o que pode o tornar predisposto a
dor. Contudo, ele defende que essas pessoas ndo se privem de praticar
atividades ou correr, mas sim se preparem bem, com melhora do
condicionamento fisico, antes de praticar.

DESCANSE

Qualquer exercicio de impacto deve ser seguido por um momento de
descanso para que o corpo se recupere. Com a corrida ndo ¢ diferente.
O momento € preciso para que os musculos e as articulagdes se ajustem
e, quando for o caso, se regenerem.

Esse conselho é ainda mais fundamental quando ha qualquer tipo de
inflamacao nos musculos ou tenddes. Elas sdao habituais em corredores
iniciantes e costumam ser invertidas sem a necessidade de
intervengdes médicas. Entretanto, € preciso de um periodo de descanso
para esta recuperacao acontecer.

Se o corredor sentir qualquer dor durante a atividade, a pratica deve ser
interrompida. Caso os incdmodos persistam, um especialista deve ser
buscado.

Foto destaque: Corrida. Reprodugdo pexels.
Fonte: (Lorena)
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ODONTOLOGIA \

POUCO CONHECIDA, PERIODONTITE
PODE PROVOCAR PERDA DOS DENTES

!

Apesar de ser bastante comum, a periodontite ¢ uma doenga inflamatéria
bucal que pouca gente conhece. Quando ndo diagnosticada a tempo, essa
inflamacdo da gengiva se agrava atingindo o sistema de sustentacdo do dente.
Nele ha os ligamentos, a parte 0ssea, a gengiva ¢ a raiz do dente. Entre as
consequéncias da enfermidade estdo desde a perda dos dentes até doencas
cardiacas.

Os principais sinais de periodontite s3o o sangramento da gengiva durante a
higienizacdo, o dente ‘amolecido’, mau halito acentuado e uma “massinha
branca” em volta do dente, que denota a formagao de tartaro.

“O tartaro impregna na raiz do dente, deixa-o um pouco mole e ainda causa
pus, deixando um gosto metalico na boca”, lista Sérgio Conrado (CRO:
18055), periodontistada GOU Franquias.

Engana-se quem pensa que esse problema atinge apenas pessoas mais velhas.
Segundo Patricia Mazzarioli, cirurgid-dentista especialista em ortodontia
(CRO: 78170), da clinica Odontomazza, a prevaléncia da periodontite ¢ em
pessoas jovens adultos, mas ha também casos em criangas ¢ até mesmo
adolescentes.

“A partir de seis ou sete anos, ja ha formagdo de tartaro, as vezes, até
agressivo. O mais importante € o uso constante do fio dental, a placa
bacteriana tem que ser removida mecanicamente pela escova e fio dental. Se
isso for presente na infancia, a pessoa tera menor risco”, explica Patricia.
Sérgio aponta outra consequéncia grave da doenga no caso da populagio mais
jovem. “A prevaléncia geralmente € acima dos 24, mas nds temos muitos
relatos de periodontite juvenil, que é muito severa. Um adulto de 20, 22 anos,
pode perder em média oito a dez dentes porque a perda Ossea ocorre
rapidamente —dai a pessoa esta quase fadada a usar uma protese.”

.
-

O tratamento vai depender do grau de comprometimento do dente, da gengiva
e daperda dssea. “Se o caso for leve, sera feita uma profilaxia, uma raspagem,
jato de bicabornato. Mas casos mais intensos podem requerer um ultrassom,
antibiotico e até cirurgia na gengiva”, esclarece Patricia.
“A gente vai verificar o tipo de alimentagdo - se € pobre em fibras-, o tipo de
escovacdo, identificar as causas como a nicotina, tartaro. Ha até casos
provocados por dentistas, como o uso de obturacdes inadequadas. E
necessarioca remover esses fatores. Depois o profissional ira identificar o
nivel de perda ossea para avaliar a necessidade de cirurgia e de enxerto
0sseo”, complementa Sérgio.
Apds o tratamento, o paciente serd acompanhado pelo dentista
constantemente para que o profissional monitore a sua recuperagdo e
contenha a perda dssea e o surgimento de novos focos de tartaro — inclusive o
tipo mais perigoso, de coloragio escura e que se aloja sob a gengiva.
Para prevenir a periodontite, ambos os dentistas apontam a importancia de
uma boa higienizagdo, com escova dental macia e de cabeca pequena, ¢ fio ou
fita dental — este, se ndo em todas as escovagdes, a0 menos a noite.
Também ¢ importante fazer uma alimentacéo rica em alimentos com fibras e
visitas frequentes ao consultorio dentario para que problemas de satide bucal
sejam identificados no inicio, quando os tratamentos sdo mais simples ¢ mais
eficazes.
Artigo fornecido pela Colgate-Palmolive. Copyright 2016 Colgate-
Palmolive.
Todos os direitos reservados.

Fonte: (Saiide Bucal)
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CURIOSIDADES SOBRE CARROS [WZ(7/Muewinen

Motores e cimbios automaticos

ANTIGOS: O RENOMADO FIAT 147 [asmeriotsas 5i-toric o oneeius

Carros antigos sempre marcam uma historia na vida das pessoas. Dessa vez, o relato € do brabissimo Fiat 147. Escolhi este para comegar a minha
série porque foi o primeiro carro que vi meu pai dirigindo, quando eu tinha uns 5 anos. La no comeco da época da década de 1990.

Ele ja tinha saido de linha, ja que foi produzido até 1986. Era um Azul Terreno que vocé ainda vé um tiozinho dirigindo na rua, com um ronco
gostoso de escutar.

Hé quase 47 anos, a Fiat inaugurava sua primeira fabrica no Brasil, em Betim — MG. O primeiro modelo produzido em territorio nacional logo
cairia nas gracas do brasileiro, principalmente por trazer recursos até entdo inexistentes por aqui.

Foilancado no Brasil e mercados emergentes, como uma adaptag@o do 127, que ndo era “forte” o suficiente para encarar as estradas brasileiras da
época. Porisso, o chassi recebeu alguns “retoques” e passou a se chamar Fiat 147.

E ele se deu muito bem por aqui, sendo um dos primeiros carros produzidos em larga escala com motor dianteiro transversal e tracdo dianteira.
Era formado por um conjunto de motor 4 cilindros de 1.048 cm? com poténcia de 56 cv e torque de 7,8 kgfm.

Apesar de pequeno, tinha uma mecanica simples, o que lhe proporcionava um baixo custo de manuten¢do. Também contava com uma boa
economia de combustivel se comparados a outros modelos que rodavam no pais naquele tempo, como o Karmann-Ghia, Ford Galaxie e Opala.

E logo de cara, o Fiat 147, desbancou o Chevette (o carro mais barato na época), o Dodge Polara e Passat e ganhou o titulo de mais estavel carro
nacional. Para se teruma ideia, logo o compacto seria ndo so carro de familias, mas também usado por 6rgdos publicos, inclusive a policia.

Do Brasil ganhou o mundo, principalmente a Europa onde rodou com motor 1.3 diesel, sendo o menor conjunto movido a diesel naquela época. A
Lamborghini reestilizou o compacto no velho continente e até langou uma versdo chamada de Rustica, uma espécie de off-road que recebia
recursos para aventureiros.

Primeiro carro movido a etanol

No fim da década de 1970 houve uma crise de abastecimento dos carros, conhecida como a Crise do Petréleo. Isso fez com que o governo criasse
o projeto Prodlcool, reduzindo as tarifas para os modelos movidos a etanol. Assim, em 1978, chegou ao mercado o Fiat 147 a 4lcool,
popularmente chamado de Cachacinha.

Fonte:(apsdistribuidora)
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abater beliscar cozinhar
abacanhar bicar devorar

acebolar ceifar digerir 7 VERSiCULOS}JNDOS SOBRE O AMOB
imear  cosk i DE DEUS QUE VAO TOCAR SEU CORACAO

amassar comer estrelar

'7 apimentar  corlar ferver 1. Deus lhe amou primeiro
'_,L-ﬂ‘ oy R fritar 'Nisto estd o Amor, ndo em que nds tenhamos amado a Deus, mas em
ABOCANHARTVYNBUTCAE que Ele nos amou a nds, e enviou Seu Filho para propiciagdo pelos
XAGEDBCTUZCFPYRAS | "o%ospeads
ZMWFEOBOPQKEAMDB N e
CBUNVMCURKTWRCATMDO 2. Deus é seuamigo
ROCMOLYQRTVVGEAAY 'Ninguém tem maior amor do que este, de dar alguém a sua vida pelos
KMZURWQYCKAEJAI MM seus amigos.'
DDBEAISRCYXRTBLAJ QoGS
OWOYRKACOMERWAWSH T C
. 3.0amor de Deus ¢ incondicional
YDFROFGCENAAHTASS ' 'Mas Deus prova o seu Amor para conosco, em que Cristo morreu por
JOKTIFXAETUI DE I AK nos, sendo nds ainda pecadores.'
SSWEGVKXNBJOXRXRK Romanos 5:8
ZTCKEERENWOWCDKTPY . ~
ASSAROMWMAOLOATPGCE '4.Malsqueamordemae .
NRUBHIKWISMFAATFVS Porvczntura pode uma mulher esquecer-se tanto de seu ﬁ}ho que cria,
que ndo se compadeca dele, do filho do seu ventre? Mas ainda que esta
CYEJLHGTCWLLLRRAT se esquecesse dele, contudo Eu ndo me esquecerei de ti.'
GBLAVVFBBQLKHWUQR Isaias 49:15
JCMKYNQFDIMDANZAE
REL  ECARKRVOARATV L 'S\}e?:feCéégcl)hOiZ?:ﬁmor nos tem concedido o Pai, que fossemos
u , qu
APIMENTARJKAUJIQCA chamagos ﬁl%los de Deus. Por isso o mundo néo nos coghece; porque
VCOZ I NHARDOURARUR ndo o conhece a Ele.!
YLXGDIGERI RFHLCMY 1Jodo3:1
6. Homens se abrigam a sombra das Tuas asas
Gm 'Quao preciosa ¢, 6 Deus, a tua benignidade, pelo que os filhos dos
homens se abrigam a sombra das Tuas asas.'
Salmos 36:7
A TINTA ACABOUL 7.Jesus deu tudo
PRECISO DE CARTUCHO 'Porque ja sabeis a Graga de nosso Senhor Jesus Cristo que, sendo rico,
COLORIDO PRA IMPRIMIR por Amor de vos se fez pobre; para que pela sua pobreza

MAIS ALGUNS TORCEDORES! enriquecésseis.'
. ; 2 Corintios 8:9

Fonte: (Bliblia On)




/ MATERIAS EXCLUSIVAS

12° ENCONTRO DE CAES E CRIADORES ACONTECE EM ITABIRA, MG

Quem passou pelo bairro Amazonas, em Itabira, MG, neste
ensolarado domingo de 20 de agosto de 2023, teve a aportunidade de
ver muitos cadeszinhos. Varias ragas se encontraram junto com muitos
estandes. O lindo dia de domingo teve o 12° Encontro de Caes e
Criadores.

O evento que comecgou em 2009 na Praga do Aredo, onde permaneceu
por 2 anos, em 2011 chegou na Pragca do Campestre, inaugurando a
onda de eventos naquele local, e em 2023 foi para a Praca do Rotary,
devido as obras de melhorias que a Prefeitura Municipal de Itabira
tem feitos nas pragas da cidade. A producio ¢ do Saude e Estilo que,
junto com varios parceiros promovem este encontro.

O 12° Encontro ¢ uma reunido de apaixonados por animais, no qual
clinicas veterinarias, casas de ragdes, empresarios dos ramos de pets e
outros segmentos destes ramos expoes seus produtos e recebem o
publico que todos os anos. A populagdo que vai leva seus pets.

Nesta edicdo, a produgdo do evento avaliou que enfrentou muitos
desafios, antes do dia 12, no entanto, foi mais uma vitéria, uma vez
que tudo ocorreu conforme planejado, muitos caezinhos estiveram no
evento, muita gente de bem passou por ali, e, o mais importante, O
SENHOR Presenteou com um dia Abengoado.

Fotos: Fernanda Faynner
Da Redacdo

TRANSITA PROMOVE PASSEIO CICLIiSTICO PELA EDUCACAO
NO TRANSITO EM ITABIRA MG

A Superintendéncia de Transportes
e Transito (TRANSITA) realizou
neste domingo, 20/08, por meio
Diretoria de Educagdo no Transito,
um passeio ciclistico, em
comemoracao ao dia internacional
do ciclista, na cidade de Itabira,
MG.

O percurso de 9 km reuniu adeptos
do esporte, familiares(pais e filhos),
€ muitos que mostraram técnica e
persisténcia.

Apos o passeio, a producdo fez
diversos sorteios de brindes, sendo
o prémio maximo uma bicicleta,
que foi o Davi Albano, participante
do passeio.

Com informagdes: Luciano
Gongalves

Diretor de Educacdo em Transito
da TRANSITA
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MAIARA, DUPLA DE MARAISA,
ENFRENTA DIAGNOSTICO DE
DOENCA PREOCUPANTEA

A cantora sertaneja Maiara, uma das vozes da famosa dupla sertaneja com Maraisa, que
recentemente passou por uma cirurgia plastica, compartilhou com seus seguidores nas redes
sociais um diagnostico de doenga que tem afetado sua satde capilar: a alopecia.

Esta condicao, que resulta na queda de cabelo, também foi diagnosticada em sua irma gémea,
Maraisa, anteriormente, ¢ pode ter muitos fatores que justifiquem sua causa, desde micose no
couro cabeludo, estresse, uso de medicamentos, uso de produtos quimicos inadequados e outros.

Ao abordar o tema, Maiara, que atualmente vive um relacionamento com o cantor sertanejo
Matheus Gabriel, destacou a importancia de cuidar ndo apenas da aparéncia externa dos cabelos,
mas também de sua satide interna. “Nao adianta so ter um cabelo bonito por fora, ele tem que estar
saudavel por dentro também”, afirmou Maiara.

Para combater os efeitos da alopecia e manter seus cabelos volumosos e longos, a cantora sertaneja
recorreu ao uso de mega hair. Ela confia nos cuidados de Domingos Savio Coelho, especialista em
tricologia e restauragdo capilar, e Eliana Martins, responsavel pela técnica de alongamento
microemborrachado.

Maiara ressaltou o trabalho meticuloso da dupla de especialistas: “A Eliana ¢ o doutor Domingos
cuidam do meu cabelo de forma integral, desde a escolha do mega, a troca, até¢ o método da
microemborrachada”. Ela também enfatizou a relevancia de manter os exames em dia e de usar
vitaminas corretamente. “Cuidar do cabelo € cuidar da autoestima”, concluiu a cantora.

Acrevelagdo da artista sobre sua condi¢@o de satde visa ndo apenas informar seus fas, mas também
conscientizar sobre a alopecia e a importancia de cuidados integrais com o cabelo.

Recentemente, Maiara surpreendeu seus fas ao se submeter a uma nova cirurgia plastica. A cantora
sertaneja escolheu realizar uma lipoaspiragdo com o renomado médico Rodrigo Rossi, que ja
havia atendido sua irma gémea, Maraisa, em procedimentos anteriores.

A decisdo da cantora veio apds uma significativa perda de peso, resultado de uma cirurgia
bariatrica, na qual ela eliminou mais de 20kg. No entanto, a jornada de transformagao da cantora
ndo se limitou apenas ao aspecto fisico. Fotos recentes de Maiara no aeroporto geraram uma série
de comentarios e criticas sobre sua aparéncia, mostrando o lado desafiador da fama.

Em meio a essas mudancas estéticas, a vida amorosa de Maiara também tem sido destaque na
midia. A cantora confirmou seu relacionamento com Matheus Gabriel, com quem recentemente
trocou aliancas de compromisso. O casal, que enfrentou polémicas no inicio, tem mostrado
momentos de cumplicidade e romance, com Maiara frequentemente expressando sua gratidao
pelo apoio dos fas.

Anteriormente, seu relacionamento com o também sertanejo Fernando Zor foi marcado por altos e
baixos, incluindo rumores de trai¢do e¢ um relacionamento tumultuado. No entanto,
independentemente dos obstaculos, Maiara segue determinada em sua trajetoria, buscando sempre
omelhor para sua carreira e bem-estar pessoal.

Fonte: (Movimento Country)

www.saudeeestilo.com.br
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CORTINAS & CIA

Cortinas e Persianas

Rua Calunga,29 - Jaragua - BH

Borracharia e Oficina
Souza e Santos

Servigos de Mecéanica e borracharia
em automoveis, caminhonetes,
vans e caminhdes.

Grafice

carne’’

Grafica e Editora.

Toldos - HPUHS - {ﬁh!ﬂuﬂ 471525073 31 9 9547 6560 nraticana snalrin hagiamall.nrm

Residenciais o Comerdais 3517937 | 986174122 &

Hor. Paoaity: i Ger Bammo P 410 98701-5231 Rua 7 numero 20 - Barreiro - Itabira/MG Avenida Getilio Vargas, 6996 Santa Bérbara - Jogo Monlevade/MG

e
N

AUTO CENTER

313850 6212
319 9843 2389 Lan Housg

Av. Armando Fajardo - 3720 - Cruziro Celeste 3834.4452
Jodo Monlevade/MG




