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COMO ENSINAR HABITOS DE HIGIENE AOS CAES

A educacio do sen cio também deve incluir certos habitos de higiene
que ajudam a prevenir problemas de comportamento e a proliferacio
de agentes patogeénicos no lar. A seguir. compartilhamos trés passos
sumples que ajudam a ensinar habitos de lugiene aos cdes da melhor
maneira.

Trés passos basicos para ensinar habatos de higiene aos caes

() 1deal & comecar a ensinar estes habitos quando o cachorro amnda é
filhote. No entanto. se vocé decidin adotar v céo adulto. também &
possivel educa-lo e socializa-lo com paciéncia e carinho

Fm ambos os casos, lembre-se de usar o reforgo posiivo para
estumular seu aprendizado e comecar a educa-lo desde a sua chegada
ao lar.

Passo 1: Definir os espacos permitidos e proibidos do lar

No momento em que seu cdo chegar a sua casa. sera fundamental
determunar quais sdo os lugares permuticdos e protbidos para ele.

Nao falamos apenas de onde podera fazer suas necessidades. mas
também das areas da casa em que ele pode circular livremente.

As regras de cada casa sfo deternunadas por quem vive nela. Ou seja.
voce val escolher quais sdo as normas a serem apresentadas ao sen
melhor amigo.

O importante & transmitir estas regras de forma clara e objetiva. para
que seu cachorro compreenda como deve se comportar em sua nova
Cdsd

Um exemplo a considerar: seu cdo pode subir no sofd ouna cama”’ Sea
resposta for “nio’. entdo lembre-se de ensinar que estes lugares nio
sdo permitidos. e quais sdo as partes do lar que ele pode frequentar
livremente

Passo 2: Determinar os horarios das refeicoes

Bste ¢ um dos aspectos mais unportantes ao ensmar habitos de lugiene
aos cdes. Seu ammal de estimacio precisa entender quais sdo os
horarios das suas refeigdes e quando deve respeitar nossos momentos
de alimentacao. Também ¢ essencial ensmnar-lhes a ndo procurar
alimentos no lixo.

Embora possa parecer fofo ter um cachorro padindo comida ao pé da
mesa. ndo e aconselhavel reforcar esta conduta. e preciso evitar os
maus costumes {{['.HI'.']L' O COmeco

Também nio devemos oferecer comida ou petiscos a nosso cio para
fazer com que pare de ter um comportamento nio desejado. como latu
excessivamente
(Quase sempre 1550 leva a um adestramento inconsciente. ja que o
animal assimila que esta sendo recompensado por um man
comportamento

(0 ideal & dividir a quantidade total de comida que seucio consome por

dia em duas ou trés
refeicdes. Desta
maneira. evitamos gque
ele passe mutas horas
sem comer e figue
tentado a buscar comida
noe lixo ou nos armanos
de casa.
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Passo 3: Ensinar seu cdo
a fazer as necessidades
no lugar certo

Um dos pontos mais importantes ao ensinar habitos de higiene aos cies &
mostrar como fazer suas necessidades no lugar certo.

Parai1sso. primeiro temos que definir que queremos que ele as faca narua
ou em um determinado espago de casa.

Aconselhamos que voce ensine seu cachorro a fazer suas necessidades
na rua. Isso permutira manter uma melhor lngiene do lar e o passewo
também sera um excelente exercicio para a mente de seuamigo canino.

Agua Fresca

Como ensinar o cachorro a fazer suas necessidades narua?

Antes de comecar a ensinar seu cio a fazer suas necessidades narua, é
ezsencial completar sen primeiro ciclo de vacinas. No geral. i1sso
acontece quando o cachorro completa trés ouquatro meses de vida
Durante este periodo, podemos aproveitar para habatuar o cdo a andar
com sua coleira ou armes.

Devemos fazer algumas caminhadas dentro de casa e ensinaremos o
ammmal a nfo tirar a colewra e canmunhar de forma equulibrada e tranguila.
Quando chegar o momento. comegaremos fixando os horarios dos
passe1os na rua. Lembre-se de que € essencial estabelecer uma rotina
Para que sen CAD a H.".-f':'lllll].l'! - [‘!11.['.'“{{4'1 que estes 330 05 momentos para
fazer suas necessidades.

Durante os passeios. sempre devemos deixar que o cachorro farsje
|.1TT crmente, POS5A 5C CRPICssAl © III[L'T.E‘I.E_:II com outros caes S['.'[I]]:Hl‘. que
ele urmar ou defecar no lugar certo, devemos oferecer uma recompensa
parareforcar esta conduta.

Mesmo depois que seu cdo tiver aprendido a fazer suas necessidades na
rua, aconselhamos que deixe um “banhewro™ a sua disposicdo em casa
especialmente se o animal costuma passar mais de quatro ou cinco horas
sozinho.

A retenciio excessiva da unna pode levar a problemas no trato urinario,
além de ser muite medmoda. Por 1sso. 0 melhor & deixar uma toalha
absorvente ou um jornal no qual o cachorro possa fazer suas
necessidades quando estiver sozinho

Fonte: (Meus Animais)
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Embora existam muitas mulheres que se sintam bem sem magquiagen,
outras a consideram essencial no seudiaadia.

A magquagem e composta por uma sene de cosmeticos diferentes
Atualmente, existe uma grande vanedade destes. praticamente para
cada tipo de pessoa.

Tal & a sua importancia, que se pode dizer que se torna parte de varias
personalidades, circulos sociais, e ate formas de ser

Obviamente, a1delanio € 1t aos extremos, mas para muitas mulheres. a
maquiagem pode ser um estilo de vida. trabalho. ou passatempo
interessante. entre outras coisas.

Pode ate ser percebida como uma obra de arte onde orosto ¢ atela onde
ainspiracio ocorre.

Com base no acima. vamos apresentar uma seérie de dicas de
magquiagen que voce ndo pode deixar passar

1. Um olhar mntenso

Woce parou para pensar o qudo importante sdo os olhos no dia-a-dia”
Alem do senso de visao, que ¢ consideradoe fundamental, wm olhar
forte_ penetrante e intenso & relevante no sentido de seducio e atracio.

2. Um olhar maus reservado

Mulher segurando pincel para magquagem

Apesar da dica ou conselho acima. muitas mulheres preferem ser um
pouco mais modestas em termos de maquiagem para os arredores dos
olhos.

Em primeiro lugar. o use de cilios posticos pode ser um excelents
suporte.

Estes, acompanhados de tons brilhantes e vivos nas palpebras
superiores, contribuem para alcancar um olhar muito mais mtenso do
que o normal.

3. Assobrancelhas sio achave

Ate agora. as dicas de maquagem giram em torno dos olhos. Por essa
razdo. ndo podemos nos esquecer de uma das cotsas que mais podem
melhora-los: as sobrancelhas

Tons como péssego, coral e damasco oferecem um excelente brilho no
olhar. mas sfo muito mais discretas do que as mencionadas na dica
anterior,

Ha mutas maneiras de fazé-las de uma forma excelente. mesmo que
geralmente sejam adaptadas de acordo com o estilo do rosto. No
entanto. uma grande dica para melhorar tanto os olhos quanto os cilios.
e usar sobrancelhas defimdas e grossas

Embora muitas pessoas possam pensar que as sobrancelhas grandes
possam ser dissomantes. defini-las perfeitamente & combina-las com
tons escuros ¢ excelente para trazer a vida ao olhar e aorosto

4 Rosto bronzeado
O bronzeado e muitas vezes considerado como um fator influente na
moda. especialments nas areas costeiras dos paises

Apesar disso, muitas pessoas ndo sabem como usar corretaments e
acabam abusando.

Mo entanto. o bronzeado, ou o efeito do mesmo, ferto de forma suti] e
apropriada. aumenta muito a beleza da pele.

MNessa ordem de ideias. a maquiagem pode ser mais uma vez nossa
grande aliada quando se trata de atingir nosso objetivo.

Assim, para consezur o efeito do bronzeado e alcancar wm tom
sandavel e natural. podemos recorrer ao blush.

Se aplicarmos a
quantidade suficiente
em cada bochecha, a
imagem de bronzeado
no rosto e alcangada e
melhoramos o
aspecto de nossa pele
dando-lhe um ar
jovial e mais atraente
Lembre-se de que nio
& necessario abusar:
simplesmente
espalhe-o bem, e
pronto.

Tele Uteis
Policia Militar - 190

Bombeiros - 193
Disque Denuncia - 181
Denuncia contra

violéncia as mulheres - 180

Fonte: (Meltior com
Seanide)

Costureira: Rosario 31 9 8679-7316
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CONFIRA OS ALIMENTOS QUE MAIS ESTRAGAM OS DENTES

(s nossos dentes sio realmente fundamentais na nossa vidal Eles sio extremamente importantes para a mastizacio dos alimentos, para afala e
para a estética.

Sem os dentes, seria muito dificil ingenir alimentos solidos e seria muto dificil pronunciar as palavras de forma correta. Além disso, os dentes
também sdo fundamentais para a estética. Sem os dentes. o rosto fica muito feio e desproporcional.

Porém. vocé sabia que alguns alimentos podem fazer com que a sande deles seja comprometida? Alguns alimentos sao extremamente acidicos e
podem causar muitos problemas aos dentes, como a carie,

Por 1sso. ¢ extremamente importante que voce se alimente de forma saudavel e mantenha uma boa lugiene oral. para que seus dentes possam ficar
sandaveis e fortes por muitos anos.

Confira os alimentos que podem te trazer prejuizos quando ingendos em excesso, oumesimo, sem o cudado necessanio de higiene bucal:

Doces e Befrigerantes

Os doces e refrigerantes sdo extremamente acidicos e podem causar muitos problemas aos dentes. Esses alimentos podem causar a carte. ouseja.
uma lesdo nos dentes que pode levar a perda do dente. Por 1550, é extremamente importante que vocé se alumente de forma saudavel e mantenha
uma boa higiene oral. para que seus dentes possam ficar saudaveis e fortes por muitos anos.

Bebidas alcoolicas e cafe

Bebidas como vinho tinto, por exemplo, sdo extremamente acidicas e podem cansar mtos problemas aos dentes, O alcool também pode
desidratar o corpo. o que pode afetar a sande bucal. O cafe. por sua vez. pode causar manchas nos dentes. Por 1550, € importante que voce beba
essas bebidas com moderacio e que mantenha uma boa higiene oral.

Alimentos ricos em carboidratos

Alimentos ricos em carboidratos. como massas e pies. tambem sdo extremamente acidicos e podem causar muitos problemas aos dentes. Esses
alimentos podem se transformar em agicar no organismo. o que pode causar caries. Por 1ss0. € importante que voce coma esses alimentos com
moderagao e que mantenha uma boa lhigiene oral.

Fonte: (Tudo Sobre Cabelos)
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COMO FUNCIONA O SISTEMA DE  [#%Y04 ) s e

31 99384 5801
FRE NAGE M D O g VEI ( [] L O q ? Av. nruandn Fajardo, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG

0 Sistema de Frewo ¢ composto por diversas pecas, todas fundamentais para desaceleracao do veiculo. Para frear o movimento de um veiculo, ¢
preciso que haja um atrito nas rodas. para reduzir ou parar bruscamente quando necessario.

Quando fazemos uma carga no pedal do frewo, esta passa para o servo frewo e em seguida o cilindro mestre, @ onde fica o flndo de freio. Com o
acionamento dessa engrenagen, wma pressio ludraulica é formada. comprinundo as pastilhas ou lonas de freio, colocando em atrito com o disco
outambor de freio. fazendo com que as rodas parem de girar.

O que & e para que serve o Fludo de Frewo Principais caractensticas”

Sua utilidade principal € a de transmuitir a forca exercida sobre o pedal ate as sapatas e pastilhas de freio. que — atuando em conjunto com os
tambores e discos — param o veiculo. O Fluido de freio deve ser despejado em sistemas hidraulicos de frenagem Ele dispde de caracteristicas

proprias para esse fim

Caracteristicas do fluido de freio: Como como ja sabe fluido de freio possui uma baixa taxa de compressio e alto ponto de ebulicio. A relacio
entre esses dois fatores apontam a qualidade do produto.

Taxa de Compressio —ao pisar no fre1o. o fluido ndo pode haver perda de volume. para que a transmissiio da pressio seja uniforme.

Ponto de ebulicdo — o flido de freio trabalhia com altas temperaturas provementes dos componentes do sistema de frenagem. portanto, precisa
ser capaz de trabalhar nessa condiciio sem que suas especificidades originais se alterem. Quando esse liquudo chega a levantar fervura, geram-se
bolhas de ar. diminnindo a eficiéncia da frenagem.

No proxuno post vamos falar um pouco mais sobre os fluidos de frewo. suas caracteristicas e aplhicagoes, ate lal

Fonte: thitech. ind)
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No hivro de Provérbios de Salomdo, eapitulo 14 versieuls 1, a palavra do Senhor diz:
Toda mulher sabia edifica a sua casa, mas a tola derruba com as suas proprias maos.
Maz em que condicSe: o Senhor reconhece a sabedoria da mulher? Poarventura o
Senhor esta referindo-se a mulher culta de desenvolvimento intelectual que possua
formacio didatica? Certamente niio,

No livro dos Salmos a palavra afirma que o temor do Senhor € o principio da
sabedona, e com os humildes estd 4 sabedoria. A palavra faz alusdo a mulher dotada
de humildade espirifual na presenca do Altissimo, como Sara mulher astéril, sendo da
idade de noventa anos, e tendo cessado o costume das mulheres, mas chesa de fé e
temor a Dens, nio duvidon da promesca do Senhor em lhe abencoar, dando-lhe vin
filho em sua velhice, colocande-a como mée das multiddes das nages pelo concerto
que o Senhor havia feito com o ten marido, o nosso pai na f&, o patriarca Abrado,
sendo esse da idade de cem anos.

Exemplo também a sabedoria de Rute, que apds ter ficado vinva e vendo sua sogra
offd, apegou-se a ela. recusando em voltar para o conforto da caza dos seus pais, terra
onde nascera EP!EIIC]-O 21 acompanhar € amparar a sua s0gra em sua 3ﬂ'|.l;§ﬂ.
acompanhando-a nm pove que dantes ndo conhecia, e foi galardoada pelo Senhor
pelo sen feito, e pela sua sabedonia.

Wio poderiamos deixar de sublimar a sabedoria de Ana guando atribulada.
humilhada, e excessivamente wrnitada pela sua competidora, porque o Senhor lhe
havia cerrade a madre, ela, pois, com amarguia na alma, oron ac Senhor e chorou
abundantemente. e fez um voto dizendo:

Senhor dos Exércitos, se benignamente atenderes para a aflicio da tua serva, e de
mim te lembrares. e da tua serva nio te esqueceres, e a tua serva deres um filhe varao,
ac Senhor o darei pasa todos os dias da sua vida, e sobre a sua cabega nio passaras
navalha. E acontecen que na mesma noite, o Senhor se lembron de Ana, e conceben. e
teve um filho, e chamou © seu nome Samuel. O Senhor honrou a sua fé, a sua
humildade, a sua sabedoria em buscar no Senhor, as suas precisfes e alivio das suas
angistias e tribulagdes.

Precisamos enfatizar também, o delirio de alzumas mulheres néscias, que pela
insensatez traspassaram a 51 mesma com mutas dores. Foi o Caso da mulher de Lo,
quanda o Senhor fez eair fogo e enxofre sobre as eidades de Sodoma, e Gomorra e ag
cidades circunvizinhas, essa mulher, em seu desvairo e descbediéncia, olhou para
tras e foi convertida numa estatua de sal,

Acontecimento semelhante ocorrer com a mulher de J4. a qual nio conhecendo oz
propositos do Senhor, acabou por blasfemar contra Ele dizendo a Jo: “Ainda reténs a
suafidelidade? Amaldicoa o ten Dens e morra”™. Jo Porem repreenden-a porque falava
como wna lonca, Em tudo isso ndo pecou Jo, e pelo Senhor foi agraciado.

WNecesedrio é referenciar também o delirio de Safira, mulher de Ananias, a qual, em
cumplicidade com o sen marido, ambos foram flagrantemente apanhados em mentira
ac Egpirito Santo de Dens, e morreram, porgue o& mentirosos ndo herdario o Reino
deDeus.

ALGUMASDAS VIRTUDES DAMULHER SABIA

Provérbio de Salomdo Capitulo 31, do versiculo 10a0 31

Mulher virtuosa, quem a achara? O sew valor muito excede o de finas joias. 0O
coragdo do seumarido confia nela, e ndo havera falta de ganho

Ela lhe faz bem e ndo mal, todos os dias da sua vida, Busca 13 e linho e de bom grado
trabalha com as méos.

E como o navio mercante; de longe traz o seu pio. E ainda noite, e ja se levanta, e da
mantimento a sua casa e a tarefa as suas servas.

Ela percebe que o seu ganho & bom; abre a mio ac aflito; e ainda a estende ao
necessitado. Nio teme a neve, pois todos andam vestidos de 13 escarlate. Faz para si
cobertas, veste-se de linho fino e de pirpura,

Senmarido & estimado entre o3 juizes, quando se assenta com oz ancidos daterra.

Ela faz roupas de linho fino, e vende-as, a forga e a dignidade sdo os seus vestidos, e,
quanto ao dia de amanhi nio tem preccupagbes.

* Fala com sabedoria, e a instrugdo da bondade esta na sua lingua. Atende ao bom
andamento da sna caza e nfio come o pio da preguica.

Levantam-se seus filhos e lhe chamam afortunada: seu mando a louva, dizendo:
Muitas mulheres procedem virtuosamente mas t a todas dominas.

Engancsa & a graga, e v, a formosuera, mas a mulher que teme ao SENHOE,, 2sza sera
. louvada, Dai-lhe do fruto das suas mios, e de puiblico a louvardo as suas obras,

Fonte: (cristoeaverdade net)



| MATERIAS EXCLUSIVAS

JOAO MONLEVADE, HA 110 KM DE BELO HORIZONTE, RECEBE O PRIMEIRO,
DOS TRE‘i DIAS DO EVENTO REGIONAL EM FAVOR DA PAZ

A cidade de Jodo Monlevade. MG, recebeu na manhi deste dia
04/01/2023. a Blitz da Paz. evento que acontece em trés dias diretos.
com previsao de ocorrer no dia 02 em Santa Mana de [tabira e encerando
em Itabara, no dia 06

A Blitz da Paz acontece ha mas de uma decada e tem como o mtuto
clamar por dias melhores

Comprodugdo do jornal e site Sande e Estilo e com o apoio de. cerca de.
25 parcewros em Jodo Monlevade, a blitz fo1 em frente ao Re1 dos Pneus
na avenidaArmando Fajardo. bairro Loanda

Meste dia (4, foram atingidos, aproximadamente, 1000 veiculos, que
receberam as follunhas da paz. que fazem parte dso materiais que
refletem o ideal da campanha.

ITABIRA QUER PAZ 2023: O EVENTO FOI UM SUCESSO

A edicdo 2023 do Itabira Quer Paz aconteceu no dia
06/01/2023 e superou as expectativas. O evento que
& uma producdo do Sande e Estilo, em Itabira,
contou com o apoio de, cerca de, 400 parceiros, e
ocoreu em frente a Made mn Roca. no 12 de Marco.

Da Redacdo

Pedestre e motonstas receberam as folluinhas que
fazem parte dos materiais da campanha de paz

O Itabira Quer Paz. surgin ha alguns anos com o
intuito de pedir por dias melhores.

Todos os anos. a Bliz da Paz passa por tres cidades.
[tabura, Jodo Monlevade e Santa Mana de Itabura

Da Redagéo

CAMPANHA REGIONAL DA PAZ FECHA EM GRANDE
ESTILO NA CIDADE DE SANTA MARIA DE ITABIRA, MG

Cumprindo trés dias de eventos. wma das mais expressivas campanhas
de paz da regido fecha em grande estilo na cidade de Santa Maria de
Itabira. MG

O Santa Maria Quer Paz 2023 chega a sua 06 adicio com velhos 2
novos parcewros. O evento acontecen em frente ao CFC Moura.

Em 2023, a Blitz da Paz parou pedestres e motoristas e deu.

. aproximadamente. 400 folhinhas da campanha.

Nesta cadade, os Policiais Malitares do 4° Pelotao, da 83 Cia, mais
uma vez estiveram presentes parando veiculos e concientizando sobre
a mmportancia do cidadio viver em harmonia onde quer que esteja.
evitando situacdes que levem ao estresse de terceiros.

Para o Sande e Estilo. que promoven estes trés dias de blitz, iniciando
em Jodo Monlevade. passando por Itabira e encerando em Santa
Mana de Itabira. novamente, for um sucesso, wma vez que parcerros ¢
o publico atingido pela proposta receberam os materiais alusivos a
campanha e novas pessoas aderiram a este ideal.

Da Redacdo
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GUSTTAVO LIMA BATEU RECORDE INTERNACIONAL

E FECHOU 2022 ULTRAPASSAN
BEYONCE E PAUL MCCARTNEY

Quem diria que o garotinho nascido em Presidents Olegano. no interior de Minas Gerais.
ir1a se tornar o maior cantor sertanejo do Brasil? Pois bem. Gusttavo Lima superou uma
vida cheia de dificuldades e se tornou mais famoso do que ele mesmo imagsnava, hoje
ostentando o maior caché sertanejo e ja com a agenda de shows mais procurada de 2023
Tanto sucesso € fruto de muto esforco e trabalho duro. coisa que o cantor sertansjo
enfrentou a sua vida toda ate receber o devido reconhecimento, chegando ate a morar na
rua e sofrer com boicotes de grandes emissoras como a Globo. Dessa vez, apos um show
mesquecivel do “Butece” em BH. marcado pelo lancamento de uma marca de belidas.
Gusttavo Lima quebrou um recorde mternacional de publico

Isso porque o cantor sertanejo se superou e cantou para 62 mul pessoas no estadio
Mineirdo. conhecido por ser o local que recebe as estrelas intermacionais no estado de
Minas Gerais. Com o nimero expressivo de publico, Gusttavo Lima quebrou recordes de
Paul McCartney (50 nul pessoas) e Beyvoncé (30 mul pessoas). ambos os shows realizados
em 2023,

Como se nio bastasse os dois astros, Gusttavo Lima tambem superou bandas como Foo
Fighters e Kiss_aléem do publico dos grandes festivais da capital mineira Inclusive boatos
que correm nos bastidores da musica sertaneja mdicam que o “Buteco ™ devera deixar de
ser apenas um projeto para se tornar um grande festival sertanejo

Nao ha diavidas que mais uma vez Gusttave Lima “calou a boca” de mumta gente se
tornando um nome imbativel na muisica. sertaneja e tem conquistado cada vez mais espago
este ano. Além de estar ha 12 semanas em primewo lugar nas radios com o single

DO NUMEROS DE

“Bloqueado”, o mando de Andressa Suita nio para de surpreender

Além de liderar a lista dos matores cachés sertanejos. Gusttave Lima que fatura em
torno de R$ 1.2 nulhdo por show. acaba de ultrapassar a marca de 111 bilhdes de
visualizacdes no YouTube

Com todos esses numeros impressionantes o resultado ndo podena ser outro. O show de
Gusttavo Lima ja € um dos mais procurados pelos contratantes em 2023 O Movimento
Country apurou com exclusividade junto ao mercado, e o escriténo que adnimistra a
carreira do cantor, “Balada Music™ . ja abriu a agenda para o ano que vem

Alem de todo esse sucesso, o mineiro esta sendo sondado para transformar sua vidaem
série documental. Netflix e Amazon Prime senam algumas das empresas mteressadas
em contar a trajetéria do artista que micion sna carreira profissionalmente em 2009 e g2
tornou o maior cantor sertanejo da atuahdade

Fonte: (Movimento Country)

—

Nz

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

f \
e 3 % -
l ;

iy PINTURA & ARTE
graficacarneirinhosg@gmad com = : * PINTORES PROFISSIONAIS
3851-7937 | BBG1T-A122 @

dssridn Catiks Yorys. wirks foma lértom - lode bdordsode s

Foodial /fSeaidesnsial o Comessiai

TONI LANTERNAGEN

313834 3319
2198537400 || - Cowek e ok

RiE hiMEETR & - rEmiTr Av. Gentil Bicalho, 34 - Cameirinkos

LOANDA
M ATERIAIS

(31) 3851-3131
(31) 9 9988-6105

SOED

=

- Minas Gerais

i :Snlml

VENHA CONFERIR!

31 98984 4491

3 CEE T Aoy Cras o

= fep )

Toldos - Capotas - Cobertura 97]572.5073

i Protets i oo Bairm P 41 987015211

I T

Ruis, 7 m° 70 Barreeo - iabera WG

Aw. Armando Fajardo, 4160 - Loanda - Jodo Monlevade/MG




