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CACHORRO PERDENDO PELO
POR QUE ACONTECE?
E NORMAL?

Ter wm cachorro perdendo pele em casa e nma das
CUSES WATS IIUTIHATS © COLYeDICIULELS 1o Jia 4 dia. Assiu
como nos humenes, oz pets tambem fazem uma toca
regular de sua pelagemn. E estd tado certo com sso, auma
ver que sua natureza visa semipre preservar a saide e
bem-estar do organisma.

E esta troca de pelos, principalmente &mn trocas de
estagdes, & absolutamente normal E. clarc. alguns cdes
podem perder mais on menos: pelos. Aflnal, cada raca ¢
nnica e possun wm tpo de comportamento também
tnico. Nos ja demos alguns dicas para diminuir a queda
depelos dos caes ayuinosite. Mas esie € wn assuulogue
pode ter drversas nuances diferentes

Por isse. entenderemos melhor porque a queda
acontece, aparty de agora. Acompanhe

Cachomo perdendo pelo = Por que acontece?

Uri cachomro perdendo pelo pela casa pode ser um
grande incdémodo, Principalimente s& o pelo Torescuo e
o piso Tor carinho. O aspecty de swjeira, mfelizmente,
aconteze, Porém, saba gque esta ¢ uma situacao
absolutamente norwal e os nossos: anuguinhos nio tem
muite o que fazer com relazdo a isto. E da natweza
deles. assim como e da nossa, percer cabelos.

Além dos aspectos naturais, ha fambem os aspectos
relacionades a coencas oinandicios de alzum ontro tipo
de problema. Por iss0, ¢ fundamental que vocé fique
SEIPIE ATENTD Para que sen per possa viver bem e
sandavel Desta forma separamos wma hsta com
algumas siluacdes que podem ser notadas a partr da
quzda de pelos. Vejaabaixo:

Almunstipos de alergias slunentares;
Desequilibrio hermonal;

Doengas relacionadas com fingos,
Sama de diversos [pos;

Ataqme de svmais (coma plzas)

Para que vocé possa entender tudo sobre o tema,
falaremos sobre cada vma destas condigcées de forma
individual. 3 partir de agera

Almunstipos de alergias slimentares

(O primeiro criterio para mu cachorro perdendo pelos,
pode estar relacionado diretzmente com algum tips de
alergia canina provinda de wm aslimento, Ou seqa, as
famosas alergias alimentares. has, ndo se assuste, pois
elas sf0 comnns e mintas veres podem nAo ser graves

desde que dennficadas e tratadas precocemente,
claro.

E nmadas formas de o cio “avisar” que haalgum tipo
de alergia, 2 atravésda queda de pelos E clare que ele
nao faz de propostto. Mas o organisme. entio. se
mantfesta desta forma devido a wma séne de outras
questfes biologicas. E com 1sse, voré pode ligar o
sinal de alerta para trataro pet.

Desequlibrio hormonal

Ontro pono que pode fazer v cdc perder muiios
pelos, € o desequilibnio oimonal, gue acontece
mute nas femeas, principalmente, O desequilibno
hermonal significa que ha alguma coisa a0
organismeo em “desacordo” cuem “desalimhamente ™.

E isto & percebido com agqueda dos pelos e, mais uma
1vez, se assemelha ao que acontece com nos,
humanos, ende o desequlibne hormenal pode causar
aqueda de cabelos.

Por 1s:0, ¢ sempre mmportante manter as consultas
veteriwarias do seu pet em dia. Isto ajuda nio sd a
prevewr este tipo de problema, mas também a trata-lo
cedo, caso 2le exista,

Dioencas relacionadas com fungos

As doengas fimgicas. on seja, aquelas originarias de
finaons. & wm prohlema recorrente nos dogs. B oastio,
obviaments, pode fazer o cachorro perder pelos
constantemente. O35 funzos. como vocé sabe, podem
ser contratdos das mais diferzntes formas = manewras
Pelos molhades, per exemplo, ¢ wna das maneisas
mais classicas. pols se cria all um ambients muito
propicio para a proliferazio dos fimges

Por isso, quande vocé notar a gueda excessiva de
pelos no seu pet. ndo hesite em procurar um
Velernaro, mesmo que seja para ele dizer que 15to @
normal e ndo ha nentnun prohlema ocorrendn Pods a
mamnifestacio de uma doenga atraves da quada de
pelos, pode signiicar que ela ja esta e fase
avancada.

Leia tambem: Como :aber se mev cachorro tem
alergias a ahmentos?

Sarna de diversos fipos

A sarna camna é talvezr uwma dzs doengas ou
condigdes mals comuns nes anunais. b ela & uma das
prncipats cansadoras da queda de pelos constante

—r T SR - o -

o P .

SAUDET*Animal
DE. BERRARILD

3838-1059 / 98825-2895

R. Sebastido Alvarenga Bretas, 40 - Centro

Afinal, wma sarpa fara com cue ¢ cachorro quewra se
cogal o lewpo mleito, B come vock sabe, esla covelna
nem sempre e “suave’ . Pelo contrinio. Ela pode ser 3o
agressiva que. alem de fazer os pelos carem, eles
poden menea mals nasceram naquelaregiio.

Recomendamos que vock lea tambem o3 senuntes
artigos para entender mdogobie sama

SANA Negra em caes; sintomas e iralamento

Sarnaem cachorros: Quats os sintomas e como tata-la?
Atague de animass (como nulgas)

E pur fin, vuio faler el ieconenls paid w
cachorre perdenco pelos, e o atagque de pulgas ov outros
tipos de seres vivos manisculos que podem habitar o
tecide on pele do animal.

Ha diversos tipos de ratamentos para pulgas que voce
pode e deve adotar para prover mais sande ao sen pet.
Afinal, quarto mawores forern estes ataques, mai o
cachorre poderd sofrer ndo so com a queda de pelos.
Mas também. com a coceira. qu2 pode gerar muito
estrasse e cond 10 0es NETVOsa%

Vejaaqui almuns bonsremeadios para pulgas.

A adas frequentes ao veterinino sfo unportantes

A nossa maitor dica para voce que esta preocupado com
aqueda de pelos do sencdoziho, e leve ele sempre ao
vetermarnn. Nao hesite em cmidar berm dele para qoe
qualquer tipo de doenca possa ser reconhecida comn
antecedéncia e tratada da forma cernta.

Tento: Camila da Sivva
Fonte: (Porial ge Dog)

31987258696 /98377 1731

Ruz Pref. Virgline CulintZo, 997 L. 02 - Agua Fresca - Itabira/MG
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SAIBA OS CUIDADOS NECESSARIOS PARA O SEU LAPIS DE BOCA

Bh

Caso voce seja o tipo de pessoa que ndo dispensa um bom batom na maquagem do sen dia-a-dia. satba que o lapis de boca pode ser o seu aliado
para mtmeras fingdes. A artista nzcional da MAC Cosmeties Brasil, Katia Araljo, apresenta algumas dessas alternativas: “Ele auxiha na
aplicagdodo batom, aumenta a sua fixacdo. permute darnovos formatos acs labios e ajudaa cnar efertos diversos nessaragiio, como o ombre eo
blurred hips".

CONHEGA OS TIPOS DE LAPIS DE BOCA

Tende o objetivo de atender o mator niumero de pessoas ¢ suas respectivas necessidades, o lapis de boea apresenta uma gama variada de texiuras,

acabamerntos. cores e muito mais: “Ja em relagéo ao acabamento. temos os mates. os cmtilantes e os metalizados. por exemiplo. Assun como no
caso do batom, sdo muitas asopgdes”, contaa beauty artist Brigitte Calzgart.

Wale resseltar que a variedads nfio se torna exelusiva apenas quando se fala de textturas e cores, mas também no aplizador do lapia de boea, eada

um atendendo a uma necessidade distuta, como diz Katia Arawo: “ha tambem distintas apresentacoes. como a versio classica de apontar. a
retratil, que é super pratica, eas maisbojudmhas, que sdo otumas para preencher todo ¢ labio" conta aprofissional.

SATBAADIFEREMNCAEMNTEE LAPIS DEBOCAE LAPIS DE OLHO

Quando estamos no umverso damaquizgem. podemos sol:ar a nossa entatividade e usar alguns produtos para uma funcio distinta da para qual
ele fo1 criado originalmente - como o truque classico de usar batom cremoso como blush para um visual natural e glow - Enfretanto. antes de
usar amesma criatividade com o lépls de boca eolhos, a artistanacional da MAC adverte "Nem sempre eles poden ser intercambiados, porgue
alguns prgmentos ndo devem seringaridos eoutros sdo altamernte alérpicos para a regiio dos clho:. que & bem sensival”

Par1sso, busque sempre ler aembalagem do produto. se assagurando d= que seuuso em outra regido nao trard maleficios.

AMANEIRAIDEAL DE APONTAR SEULAPIS DE BOCA

_ — . Tele Uteis

Mutos pensam que apontar esse cosmetice @ 1gual a fazer o mesmo comum lapis escolar, por

exemplo. Todavia, as experts afirmam que o ideal & ter um apontador ideal para o lapis de boca, Policia Militar - 190
seu uso pode. em comparagio a wn
apontador fradicional mantera vida util .
do seu preduto por mais tempo: "Um Bombeiros - 193
apontador nde dura para sempre. A
lanuna perde ¢ fio com o tempo de uso,
entio em algum momento sera preciso
frocar por um nove". Afirma a artista
nacional da MAC Cosmetics Brasil, Denuncia contra

Katia Arao. violéncia as mulheres - 180

T T

Disque Denuncia - 181

Fonre: (Lorena)

| Costureira: Rosario 31 9 8679-7316 .
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FLACIDEZ NO BRACO, O FAMOSO "TCHAUZINHO"
PODE SER EXTERMINADA COM 5 TRATAMENTOS

P

Motiveo de mcdmodo para un contngente significativo de pessoas, o famoso

fchauzinbo  tende a ser uma razao COomun Ppara pessoas recorrerenl 4 cuirga
plastica. Mas muita gente desconhecs os motives que levam 4 esse acomulo de
gocdura e pele nos bragose quas s3o assaidas possivels para isso.

PREVENCAO

A melhor manera de prevenr o surgimento do tenmdo “tchauzinho™ & por meio de
uma alimentagdo adequeda e pratica de exercicios fisicos regulares para evitar o
ganho de peso. Uma dieta balanceada, rica emn proteinas, vilanmnas, sais nunesans ¢
carboidrates de boa quahdade @ capag de formecer para o corpoe o suficiente para
mentero bom desemoenho dequalquer tecido.

EXERCICIOS QUEENVOLVEM EXTENSAQ DE COTOVELO

O que ¢ Segundo o preparader fisico Rodrizo Fernandes da Pro Action Sports rodos
os exersicios que envolven extensao de cotovelo vao trabalbar otriceps, sejam eles
feitos de péo dzitado. Algnns exemplos s30 o palley aflex3n de bracn fechada eoma
triceps esta

Como atuar A chave para bracos definidos estd no foco em extensio de cotovelos,
ferto com mntensidade. Segundo Rodngo. o aluno deve estabelecer uma margem
mixima: de 8 a |2 repeticies. por exemplo. Dentro dessa margem. deve-se ajustar o
peso miximo que o alunc aguente. A pessoa fard, por exemplo, trés sénes, cadz nma
dentro dessa margem de 5 a LD repetwgoes ¢ em todas as senes, deve o ate a talha
isfn & aré e ele realmente nfio consiga mas movimentar o bmaco

VELASHAPE 2
O que & equipaments queusaa tecnologia de radiofraquénciabipelar,

Come atua: no procedimento, as células de gordura s3o ajuecidas a vina temperatura
de42® 2 45%C provocando apoptose (morte) dos adipocitos de forma completaments
SeFUrA sem quelmar a epiderme Bsse aquecimento tambem € responsavel pela
promecio de neccolaginese (movo coligeno), atuando confra a flacidez do

|

Lesultade. o ratamento Velashape 3 ndo ¢ mvasivo, nao em enpo de recuperacio,
O UE permite a0 pacients oretorne mediato as suas fmcdes. Cada sessio dura. em
raédia, nma hora e sio necessanas quatro, wma a cada 15 dias. Em caso de flacidez
rmais acenuada, podem sernecessarias mais sessics,

CARBOYITERATPIA

O que &2 A carhoxtlerapia & feita com o vso de vm zparelho acoplado a vm cilindro de
gas carbdmico medicinal. Este equipamento regula a vazdo do gas (que pode atingir,
ro maxnmmo, d0ml de gas por mmomto) para uma senngd com agulha de cahbre
i, A profindidade da aplicacio da sgulha vana em cada caso.

Como atua: Acarboxiterapia € uma das técnieas mais fradizionais para © tratamento
ca flacidez nes bracos e da pele de modo geral, por meto da aplicacio do gas de
ciexudo de carbone (Co2) O gas carbomeo atua dilztando os vasos sangumeos ¢
estinmlando a formacio de novns vasos sangninens | promovendo melhor irmgacio
ce sangue nos tecidos €, consequentemente, melher oxmgenacic daregiio tratada O
gy an oo atua Goobem no rampinenio de o vses do tecadesubouiaes.

Fesultade: Os reseltados
apar e cem
Lro @C%El‘.’ﬂlﬂtl‘ﬂf e %10
[1a15 V1S1VELs entre cinco
£ rder sessnes e
carboxiterapiz. Em cada
Last @ perunendaca i
periodicidade.

OPORTUNIDADES

ApartamentoSala, 03

quartos, banhc social.

cozinha planejada, area Lote Belvedere
de servigo ¢ we bairro $85.000,0

Bela Vista $280.000.00

Fonte: (MSN)
Portal inoveis CrecihdG 3464
1834-0608/98837-8500
N

‘tchauzinho™
www.pmrtaliﬁ-lq:velsitabira com.br
e
= . = O rtal
Bo
= Imoveis
. Entre & se realize.

Ao, Mauro Ribeiro Laje, 438 - Lj3 - Ed.

Santorini - Esplanada da EstacSo - ltabira/MG




/ CURIOSIDADES CARROS

JIPE ANTES DE SER JEEP: A HISTORIA
DO PRIMEIRO CARRO DA MARCA

Impossivel ndo perecber um Maverick passande.
Sen visual esportivo agrada até hoje. e alguns deles
contam com um motorzdo V8 & escutado de longe.
Porem o carro (Maverick) que teve uma curta
trajetona ¢ considerado um classico e coata com

inmeros fs dentro e fora do Brasil.

Aleuas lendas revelam que o rome swrgin em
homenagem a um farendewro chamado Samuel
Mavenck, Este fazendewrs nio cwdava de seus
ATHTINA= I:'I."!IT'IE:!_.-'I'I'IIdI.'I % 2 < VITATEeIm ‘\'I:'I'.l'lrlll'll'li- :—'llll.":'l'l'l
disso ele rdo marcava com ferro quente o gado, e
assam, tode arimal ndoe marcado ficon conhecido
como “Mavenck”. No dicionarne de Oxford. a
palavra “Maverick™ tem alguns significados como
homem mdependente. destenudo e soberano. Nos
EUA aFord apresentov o o Maverick em 1969 Era
um pequeno cupé dotado do esquem: motor
cdhantero com tragio traseira. custando por volta de
US 1.9%5.00 délarcs. com 15 cores dispeniveis.

Porem alsumas reclamacdes eram notadas, e
f‘l]'i A Vlll 114 |J|.|L:|.l..:|:...| ].L'-]]Ld Lo j—l CIos 4 1...-|.:IJJ|.JI.J| . I.I.I.I.L'-

suseragquecian: com facihdade

Em seu primeiro ano foram vendidos
aproxamadamente 579.000 umdades no pais. for
considsrado o "anti-fusca” que tirava compradores

Covere

Malores s Gamb

S Armandn Fajardn, 456 -1

31 3852 8784
3199384 5801

| parda -

Indo Monlevade/MG

da VW, Mo ano segmnte, 1970, foram apresentadas
novas versdes 4.1 litros de 98 CV e terque de 253
KGFM. Em 72 duas novas versdes foram
apresentadas: Sprint e LDO (luxo),

A chegada do Mavenck no Brasil era combater
outros carmos, como o Opala. substituto de modelos
comaoltamary e Aero-Willys.

Porém, no comeco des anos 1970, a Ford realizou
uma pesqusa com alguns consunndores no Brasil
com A veienlos todos hrancos 2 semadentficacio
s weiculos eram: Chevrolet Opala, Ford Corcel,
Ford Taunus alemio e o Mavenck americano.

Afinal desza pesquza. o Tzunus fon escoludo.
gerando alguns problemas para a Ford no Brasil.

Mas aFord ndop desistine cptaram peloMavenck. ja
que & matoria dos componentes poderiam ser
herdados do Aero-Willys, como o motor e
transrssio. A pre-apresentacdo do Maverick no
Brasil acontecen no saldo do antcanovel g 1972

mas achegad:z mesmoso for acontecerem 19772

O prnmetro Mavereck foi apresentado na versdo
cupé. porem. espaco 1o banco traserro ndo agradon
de 1mediato. Mas, a carrocena era perfeita para a

versdo GT. que contava com cambio de quatro
raarchas e alavanca no assoalho. Com a cnise do
petrolec entre 1373 & 1974, a Ford mseniu o
rotor 6 cillindros no Maverick. que ganhon fama
ce “beberrio”. Dhziam que “andava como um
carro de 4 cilindros e bebia como de oo™ A
fabrica ouvia os ruidos dos consumuidores e
substitin o moter para um notavel prepulsor
Geormia 2.3 Iitro OHT com quatio cihindros em
linha comando de valvulas no cabecote e corre1a
dentada, 1nm
desempenho mais eficiente, aleancando
aproxumadaments 155 K, com %9 CV e torque
cele QRGFML

concedendos an Maverick

Sua produgdo tor encerrada em abril de 1979,
com aproximadamente 10.500 unidades
fabricadzs do Maverick GT. 85.600 de modelos
cupés e 11.900 des modelos com quatio portas.
Dezde entdo a Ford nunca mais apresentou um
esportive de motor VE no mercado Braulevo,
fora o Mustang unportado que temos agora

Mestes anos desde o seu lancamento, restou uma
grande saudade acs admuraderes da versio 302
VEGT.

Fonte: (carrobrasil)

ESTRUTURAS METALICAS
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L ' T 7 VERSICULOS LINDOS SOBRE O AVIOR DE
o \ DEUS QUE VAO TOCAR SEU CORACAO

1. Deus lhe amou primeiro

Misto esti o Amor. ndo em que nos tenhames amado a Deus. mas em que Zle nos
smouancs, e enviou Seu Filho para propiciacio pelos nossos pecades.’
1 Jadn 4:10

2, Deus é sen amigo

Ninguem temmaior amor do quz este, dedar lgueém a sua vida pelossens amigos.'
Jodol5:13

3. O amorde Deus & mcondicional

MasDens prova o sen Ameor para conos00. em que Cristo morren por nos. sendo nos
2mndz pecadoras.”
Eomanos .8

£, Mais que amor de mae

Porventura pode nma mulier esquecer-se tanto de s2u filho que cna. que nio se
compadeca dele, do filho do seu ventre? Mas amda que esta se esquecesse dele,
contudo Eundo e esguecerende (1.

Isatas 49:15

4. Vozé e filhode Deus

"Vede quio grande Amor nos ter concedido ¢ Pat. que fassemos chamados filhos de
Deus DMerissoo mundondo nos conhzee; porque nio o conheee 2 Ele !
1Jodn3:l

"B.Quao preciosa & o Deus, a tna bemigmdade, pelo que oz filhos dos homens se
sbrigam asomibra das Tuas asas.
Salmos 36:7

7. Jesus deu tudo

"Porque 13 sabais a Graga de nosso Senhor Jesus Cristo que, sendo rico, por Amor de
v0s se fezpobre; para que pela sva pobreza ennquecésseis.

TENHO O NETBOOK... i
TENHO O MP3... TENHO A PEN DRIVE...
TENHO O IPAD... PAI, O QUE E QUE

VOCES USAVAM NA VOSSA ESCOLA???

Fonte: (Bliblia On)




| MATERIAS EXCLUSIVAS

SAUDE E ESTILO CHEGA A EDICAO 50 E SEGUE LEVANDO
RELEVANTES INFORMACOES AOS SEUS LEITORES

Ho l

2 jornal Savde e Eztilo chegovnesse més de maic de 2022 3 edigiio de nlhmers 30, 2
anos demuitas luias, desafios e grandes historias. Durante estes 3 anos, © jornal passou por
mudangas dz tamanhos, n20s de papeis, ganhow a0vVos clientes, perden culros, mas Sen
1cdeal de fazer umveicnlo de imprensza com noticias apenas que levantam aaute-estima do
sen ptblico lettor confinus o mesmo, Durant: o momento mas terrivel da pandena de
Coiel-19 o Saivle & Fatilo opton por ndo veirnlar nenhnma matena de mmeras s
mertes, crezcimento da doenga e noticias deste estilo que chocanam ainda mais a3
wma vezr que o mudo _|c'| passava pelo sen peor momento da lastora

P':":":l'_ll'.'li
conteperantea.
O ate Saude e Eshilo mucion seus traballos,

voltados para sande ¢ estilo devidz sandavel

W

{
Uman daz melhores corretors do Brasl,
Valgquiria da Portal Imoves

| SRl BT
u.-,rr'nrn- ECNET]

Dira Fabiana Seiacea - Dentizia ezpecialista em protese/mplantes

em 2014, e ki 5 anos vicon jormal também, sendo safregue hoje 2 Iabira, Jodo

Monlevade e Santa Mara de Itabia
Desgue fol fundado, o Sande e Estilo promoveu vanes eventos como Encontro de Cles e
Criadores, Expc Saide. Beanty Day, z5 Blitz da Paz que ccorem em 3 cidades todos os
anod em janeirs e também pro duz vides 08 para empresas, eventos ¢ ontros
F nesta edicdn o Sade 2 Fefilo versdn impressa aprezenta alguns dos sens cligntes qe
enviaram fotosvestndo 3 camisa desteprojeto
Obngado anigos-clientes, que O Senhor Continue Abengoando voces e suas empiesas
Venha fazer parte deste time: 31 - 937397676
D Redacdo

A dupla fern de empresaros e especialistzs em
camibos mtomatic iy Ariston e 1-‘:-.1ud.ﬂ'|r_1-', da l:'.n'u'lr.-_t'

(% proprietirios de uma das melhores Autcescolaz da regiio,
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CENTRO TATICO E INAU GURADO E M JOAO MONLEVADE, MG

: | A cidade de Jodo Monlevade, localizada no Médio
Piracicaba. ha 110 Kin de BI—I__ MG, recebeu neste
dia 21/05/2022, a maugnracao de um centro tatico. O
evento teve a pra2senga do vereador Gabnel
Monteiwro, do Rio de Janeiro, que fo1 policial neste
estado de 2015 22020 e e um famoso youtuber:

A Paxdo Consultona e Tremamentos oferece cursos
voltados para a area empresarial, pestio de
saouranca, combate tatico urbano, colegio de pre
formacao militar e tantcs outros cursos. Ainda vende
produtos de awrsoft, artes marciais, artigos nulitares e
outros.

A Pzixdo Consultoria e Treinamentos fica na Aw.
Genll Bicalho, 2103, bamro Sanla Barbara, Jodo

Monlevade.

Da Redacgiio
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“UM TERROR”: APOS COVID-19, MARCOS MION DESABAFA SOBRE “VIRUS MALDITO”

De volta ao Rio de Janeiro para gravar
o Caldeirdo. Marcos Mion gravou um
video emocionante para falar sobre
suarecuperacio da COVID-19.

Postada em seu Instagram nesta
semana, a publicagdo é um desabafo
sobre o pesadelo que o apresentador
viveu enquanto estava infectado pelo
virus. Mion revelou, por exemplo, que
os sintomas foram muito
assustadores, mas ressaltou que o fato
de estar vacinado o manteve
tranquilo:

Eu quero falar com quem nio se sente
bem, mesmo com as vacinas, E bem
normal ser derrubado por esse virus
maldito e vocé ndo ta sozinho. Fé em
Deus, crenc¢a na ciéncia, construa sua
luta na paz que trés doses no braco
trazem. Vai dar tudo certo ¢ ndo for
facil.

O artista confessou que ficou bastante
abatido enquanto se recuperava:

Os primeiros trés dias foram um
terror. Realmente, eu fiquer muito
destruido. Eu tinha muita néia em
pegar o virus. E, olhando para tras. en
dou gracas a Deus que eu

Correto!
Sintomas graves de Marcos Mion

Marcos tambeém afirmou no video que
ndo passar ileso pelos sintomas mais
graves o fez pensar que existia algo de
errado com seu corpo:

Confesso que ja vi muitos posts de
pessoas que passaram [pela COVID-
19] assintomaticos e ilesos. numa
otima, e 1sso me fez achar que tinha
algo errado comigo. Eu tive uma
sensacdo de ansiedade ao ver que en
nio estava bem a ponto de postar feliz.
vivendo minha vida normal. ‘sé
esperando [a COVID-19] passar’
como vi tantos fazendo e fiquel com
receio de passar adiante para outras
pessoas essa sensacdo ruim. Fato é que
eu poderia claramente fingir que
estava Otimo e passar essa unagem,
mas nossa relagdo de transparéncia
aqui ndo aceita essas mentiras sociais.
Entdo, eu falo areal.

Fonte: (R7)

fui extremamente
abengoado por receber as
trés doses no braco. Eu
tive medo do que poderia
ter acontecido comigo.
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