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6 DICAS PARA TIRAR CHEIRO DE XIXI DE

CACHORRO DA CASA

I‘ nean todos o cdes CON2Zemn s educados o suficients Para
X1x1 sampre no local correto ou fora de case. Alguns também ndo
conseguen esperar para sarr e acabam fazendo as necessidades pela
CARA NS,

Ate mesmo quando os cées fazem xixa1 sempre no local correto, se esse
lugar ficar dentro de casa ndo tem jeito, o cheinnho de xixifics e acaba
tomando conta do ambnente

Infelizmente o chewro de xix1 @ bem forte e nem sempre os produtos de
limpeza comuns conseguem rar esse odor do ambienle
completamente. Pensando em ajudar nessa tarefa, o Portal do Dog
renniu algumas dicas para te ajudar a tirar o cheiro de xix1 de cachorro
dacasa

1=Panosde chaoseparados

Separe os panos de chio que for usar para limpar as sujeiras doseucao.
Nuuca use 0s muesiues panos que lnopa os xuas para Inupar o resto da
casa pmssem saher voee pode acabar espalhando mais o chewrn ja que

o odorde xixie forte e pode impregnar ate mesmo nos panos
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O1daal e que voce seque o xaxi completamente com
papel toalha ou papel higiénico antes de passar um
pano no local. Isgo eviia que o pano absorva muito
xix1 2 acabe ficando com o chewro fortetambem.

3—Laveo localcom sal

APG:: SECAar o X]Xl jogue HEIIH £ puxe com o rodo e
em seguida jogue sal fino de cozinha 1o local e
esfregue com uma vassoura. Aquanticade de sal va
depender do tamanho da area que vocé val lmpar,
mas o ndicado 2 ndo econonuzar no sal. Deixe o sal
agir por 20 muutos e depots retire com agua e
detergente. Para finalizar, voce pode passar algun
produtopara pisos como aroma de suapreferéncia.

4—Winagre dranco

Ovinagre e um Stimo aliado para ajudar a eluminar o
chetro de urina de ammal. Basta derramar o liquido
onde estava o x1x1 e deixar agir por cerca de 20 a 30
minutos. Depols € 50 lmpar com wn pane e passar i desinfetante
como aroma dosengosto S —Vinaare com hicarbonato

Amustura feita com dois copos de vinagre branco, dois copos de agua
moria =4 colheres de bicarbonato tambem & Stuna para retirar o chero
de xix1. pos o bicarbonato de sadio ajuda a reutralizar os odores
organicos. Apos secar a urnna, derrame um pouco da mistura no local
(se conseguir colocar a mustura em wm recipiente com spray vai te
ajudar bastant &) e depois sequenommalments comum pano.

6 —Sucode ‘unio com bicarbonato

Outra nustura cue tamb>em val afastar o cheiro de unna ¢ a feita com
meio copo de suco de lundo, dois copos de azua e meio copo de
bicarbonato de sodio. Seque o xix1, depors apique a mistura no local e

limpe com um panc.

Fonte. (Portal do Dog)
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SOLANGE FRAZAO I\IPRESSION&AO MOSTRAR FOTOS COM 20 ANOS DE DIFERENCA

Solange Frazde imprassioneu seus seguidores nesta quinta-fewa (3) ao
compartilbar nas redes socians fotos de bigquini que foram registradas com 20
anos de diferenca na primerra, ela estacom 39 anos, na sepunda, com 59, sua
idade stual

"O gue separa na da outra; o tempe, as exponcacias. a maturidade. Um'.as
certezas: escolhas certas, amor-proprio. sabedoria”. escreveu a
apresentadora emusa fitness na legenda da publicacio.

Mos comentarios. intercautas fizeram vérios elogios. "Sempre linda. minha
inspiracio desde a nfincia paraa attvidade fisica”. disse uma mulher. "Sou
sua fi. vocé ¢ uma mulher espetacular e muto maravilhosa!!! Tenhc muta
admiracdo porvoré” afirmonoutra "Otempo scte favorece . Tandissima”
opinoiums terceira.

Fitness

Com guase 760 mil sepwdores em seu perfil no Instagram, Solange
corpartilha detalhes de seu dia a da, dicas de zande, treinos e bem-estar,
Com tréc filhos 2 quatro netee, ela segue jovem e chein de enermia.

No dia 20 de favereiro. a musa fez uma homenagem 3 sen filho cagula.
Lucca. que completava 29 snos, ¢ compartilhonuma sequéncia de fotos do
jovem na companhia da familia.

"Lle & literalmente wm GIGANTE como: parceiro. companheiro,
imteligente. amavel, doce. leve. stencioso. sensivel. dedicado. amugo.
educade. calmo. equlibrade. centrado. focade. trabalhador. musto
profissional. . (ficana escrevendo wwfinuamente suas qualidades de ouro), E
amda por cama LINDOOOO, . ", escreven a mide corya na legenda da
publicacio

Fonrte (R7)

(EEEZ3N VOCE SABE O OUE £ GEOTERAPIA?

JUSTR/

NUCLEC DE FREVENGAD E TRATAMENIO EM SAUDE MENTAL

ESPECIALEADO E THOENCIA QUIMICA ECODEPEMDENCIA

(31) 3044-6532 7E341-7361@
Rua S0 Banto 87 Major Laje de Baixko - takira MG

Tele Uteis
Policia Militar - 190

Bombeiros - 193
Disque Denuncia - 181

Denuncia contra

Sabe ac._lurele cabelo com raiz alﬁensa__ Ca5PA  gom contar no desenvolvimento do cabelo. violencia as mulheres - 180

seborea? Q'L'I.C term como 'L‘.-EJI'IECqIJ.CIII."-IH i]l.'l.l:dﬁ__

fios mais fracos eraizsem brilho? Entdo, ndo perca tempo e agende wr horario Cobertura de festas
naRose Hair:9 8721-4965 de aniversario - 31 99739 8400

Vocé precisa conhecer (Gzofrapia Capital
Infensiva, que faz com que os cabelos fiquem
mais hidratados, raiz mais hmpa, respirando
sem o mcomodo de caspa ou seborea.

Texto: Rose Hair Costureira: Rosario319 357‘3-?3161_._.




POR QUE VQCE NAO PRECISA SE EXERCITAR TODOS OS DIAS?

O mesmo ocorrey para o rsco de
morte por caancer. Aqueles que se
exarcitaram todos os dias ou aperas
alguns dizs dimirviram o risco de
meorte por cancer em 18% a 2% em
comparagio com aqueles que nio
fizeram exercicios. Esta reducdo do
nsco era verdadewa se cumpndos os
requisitos de atividade fisica
recomendadosonrdo.

“C ponto principal do nosso estudo é
que a frequéncia de exercicio nio &
iwportacte”. diz O ' Donovan.
“Realmente nio parece haver
qualquer vantagem adicional de se
ousreitar regularmente. Se 1sso ajuda
as pessoas, entio enestoufeliz. ™

Os resultados permancceram
- signmificativos mesmo depois que

Praticzr exercicios € uma das melhores maneiras de evitar doengas cromcas
como diabetes e cincer, bem comc uma morte precoce. Os espacialistas em
satde recomendam aproximadamente 150 nunuros de atvidade moderada,
ou 75 munutos do exercicio vigoreso. a cada semana. Mas pode ser dificd
chegar a estes numerosno meiode uma rotma atibulada. ndo ¢ verdade?

Uma vez que se exercitar dianzmente ndo @ algo realista para todos,
pesquisadores decidiram estudar se as pessoas que tendem a realocar seus
mmutos de exercicio semanais em um ot dois dias no fim de semana obtem os
megmos beneficios gue agqueles que se exercitam dianaments .

Na nova pesquisa publicada na JANA Internal Medicme. zles descobnram
que quantas veze: wma pesson 2 exercita pode ndo fazer diferenca na
determinacio da longevidade da pessoa

Gary O Donovan, pesqusador do programa Exercise as Medicine da
Umversidade de Loughborough. na Inglaterra. e seus colegas analisaram
dados de pesquisas nacionas de sande de mans de 63 000 pessoas. realizadas
na Inglaterra ¢ na Escocia. As pessoas que disseram que se exercitaran
apenas um ou dois dias por semana reduziram onsco democte prematura por
qualquer causa em 30% a 34% em comparacic com as pessoas gue estavanm
mativas, hMas o gque fonmais notavel fon que as pessoas que se exercilaram a
muatona des dias da semana reduzin sen nsco em 25% nde mwto diferente
dagueles que se exercitavam menos.

Acdesrahertas suportam a idéia de que 1m poneo de atividade fisica —mesmo
que seja menos do que o recomendado — ajuda a evicar amorte prematura. Os
pesquisaderes viram beneficios para as pessoas que curiprram todes os 150
mmnutos recomendados por semana em wm ou dois digz, bem como para as
pessoas que nao atingiram esse [inuar e se exercitaram menos.

O exercicio tambem fo: eficaz na redugio do nisco de morte cardiaca. Tanto as
pessoas que se exercitaram regularmente quarto as que se exercitaram em
dots dias por semana cortaran esse risco em cerca de 40%. Novamente, a
frequénciados exercicios nio parcee umporiar,

O 'Donovan detacou outras vanavers
que podenam explicar aelacio, inclundo o IMC mmcal de wna pessoa. Na
verdade. os beneficios eram inzgaveis para pessoas de tedos os pesos.
wclunde pessoas que estavam com sobrepesc e obesos.

Taan deve ser nm motivador para qualquer pessoa que tenha difienldade de
encontrar tempo para praticar atividades fisicas todos os dias. Nio siznifica
que vocd deva afrouxar agora. O Donovan salienta que os resultados
concentram-ze especificamente em exercicio moderado a vigoroso que ag
pessoas fizeran em seu tempo livre. endo se aplicam a atividades domasticas
ou atvidades fisicas no tzabalho. uma ver que as pesqsas nio eavolveram
perguntas sobre 1sso

O estudo. entretante. el o canunhar rapudo. que ele diz ser uma boa
mancira de miciar um plam: de cxercicios para possoas arsiosas Hrarem

proveito dos resultados.

“Esla ¢ wns nova evidénca. o lalves as dueliizes lenlam gue ser ievisadas 4
medida que suram novas evidéncias’. diz O Deonovan. Entretanto. ¢ claro
que 0 eXercicio — Mesmo que seja apenas nos fins de semana — é uma adigio
valicsa asuarotna.

Revisdn D
Patricia Leita
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f CURIOSIDADES CARROS

SANTA MATILDE: CONHECA A HISTORIA

DO CARRO DOS ANOS 1970

Usando a mecanica do Chevrolet Opala, tabricante de equipamentos
ferroviarios do Rio de Janewo cnouum carro fora de s2ne de luxo nas
carrocerias cupé e conversivel.

Quem viveu a decada de 1970 sabe que o setor automctive passou por
altos ¢ beixos durante esses anos. Logo apos a 1" ense do petroleo
(1973). o govemo brasilewo decidiu restringir a importacio de
velculos ate aproibigio total em 1976

Esse contexto serviu para impulsicnar a produgde local de modelos
esportivos e de luxo Camros cujo objetivo era ocupar o espaco derxado
pelo fim da oferta de mmportados. Era o nascunento dos carros
brasilewros fora de sene.

Mbodelos que repetiam a formula de usar os conjuntos mecanicos
oferecidos pelos grandes fabricanfes 2m modelos como Chevrolet
Opala e Volkswagen Fusca para fabnicar antomoves capazes de
atender a um publico mais exigentes ou em busca de alge exdtico.

Recerta que faz sucesso ate o reforno das importagdes, em 1990, Alem
de marcas como Puma ¢ I"'."Ill.l]'H._ oura EINPresd qQue marcou ép(]{’.i-l 1o
mercado de carros fora de série for a Santa Matilde. Uma fabrica de
componentes ferroviarios e sgricolas que vin uma cportunidade no fim
dos importados.

ITistonia

Com sede em Petropolis (R), a Santa Matilde tinha fabricas em Trés
Rios (RI) e Conselhewro Lafaete (MG) O dono da empresa, o
empresario Humberto Pimentel to1 atetado pela proibicdo dos carros
11'I'.]_:|D]T..HdDE [ = F-('.I'].UCT_'I'L'. Fa 'E'.Dll'l}'.lﬂll].'.l:"l pﬂl'ﬂ Pl’ﬂl’:tﬂl’ LI CAalrmo E].E'. IL'I.?'LT.'.I'_

8] Pl'(!][‘,iﬂ do lrltif‘-l.llﬂ: e terta o mesmo nome da CINpresa @
componentes mecan:cos do Chevrclet Opala, 1eve como responsavel
Amna Lidia, filha de [Tumberto Punentel Ja quem cudou uncialmente
do desenvolvimento do modelo for o preparador Eensto Peixoto.
Paosteriormente fo1 substituico por Fernando Monnerat.

PIRTL

31 3852 8784

31 99384 5801
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Caverien

&y Armando Fajardo, 456 - Loandz - lodo Monlzvade/MG

Em 1978 o Santa Matilde SM 4.1 surpi no Saldo do Antoroval,
fazendo muifo sucessc ja em sua estreia O carro estreou apenas na
carrocena cupe (conhecidacomo Hatch), como motor 2505

Era um 4.1 de seis erlmedms & 171 ev, que era 2 opzdo mas potente
disponivel para o Cpala nos anos 1970. Vinham também do Chevrolet
o cambio manual de quatro marchas e os sistemas de direcdo e
BUSPELISEY.

Ja o interior se destacava pelo luxc, com forragoes de couro e pamel de
wstiumente completo. secwndo a lnhe dos modelos ewropeus da
epocd. Alpo esperado para win carro gue custava 330,000 cruzenus v
maio de 1978 (carea de BS 430 mil em valores atuaiz). Valor muito
mator do que o pedido na mesma época pelo luxucso Ford Landau

Medimdo 4,18 metros de comprimento, o S 4.1 ara quase 50 cin mais
curto que um Opals Cupé = trazia nma carroceria de fbra de vidro pera
quatro passagemwos. Em um teste da revista Quatro Rodas, atingi 130
km'h e acelerou de 0-100 kmvh em 12 segundos. Boas marcas para a
Epoca.

Evolucces do Santa Matilde

O modelo ndo deixou d2 incorporar evolucdes ao longo dos anos Além
de 1etoques estélicos, teve mudancas profundas no mteror e ua
carracena. Em 1983 panhon nma opeio conversivel Engquanto o
“hatch” teve a trasewra modificada e se tornou o SM Coupe.

O wodelo leve laabem a opydoe do molor Chevrolel 2.5 de qualro
cilindros a etanol, com ou sem turbo. Opgdo que nédo fo tao popular

quanto o 4.1 (comum ou 2508)

Mo total, & produgdo de SM fonde 937 wndades dopodelo. sendo 207
apenas no ano de 1986, Considerado o melhor em tennos de produgio
parao Santa Matildz.

Em 1988 omodelo comegou a ser produzide apenas sob encomenda
Situacdo que 2o piorou com a retomada das importagdes de
automovers. Alpo que tambem afetou a fabricacdo de outros fora de
serie brasiletros do periodo.

A produgdofod até 1997, quando fo1 produzide vm altime exemplar do
SM. Um carro com motor 3.0 do Chevrolat Omega e varias
modificagdes na carrocaria encomendadas pelo comprador.

Foante: (instacarial
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Cientistas criam partes do corpo em impressoras 30

MAS ESSA
LSTA E MUITD
GRANDPE!

O SENHOR
ESTA PEDINDO
PARA EU IMPRIMIR
CABECA, TRONCO E
MEMEROS!

£ QUE
EU QUERD DAR
UM TAPA MO
VISUAL!

i

VOCE CONHECE DEUS OU SOMENTE
OS SEUS MILAGRES?

Meditancdc sobse a passagem de Jofic 9, na qual Jesus cura nm cego de nascenca, o Espinto
Santonos revelon algo quea gostana de compartithar com vocé

Aposcuspar no chio, fazer lode e passar nos olhos do cego, Jesus lhe disse;

“Wai, lava-te no tanque de Siloe (que mgnifica o Enviado). Foi, pois, e lavou-se, ¢ volion
veido,” Joao9:Y

Apos ser curado, aguele homem nao glonficon. ndo louvow, nae exatou a Deus, el estava
apenas confemplands o que a cura lhe havia proporcionacde Ele estava vendo a natvreza og
possacos, que otz entio 50 ouvia, na pessons, ¢ sol, imagine 50! Ele estova masavalbacde!

Maz 2 verdade & que nada dizso adorou a Deus, e sabe por qué? Porque aguele homem ainda
réo Uconkecia verdaderamente.

E da mesma forma acontece nos dias de boge, o nnlagre que alcancameos nesia vida, sega satde
familia restanrada, presperidade .. sdo coisas gque glorificam a Deus, porque sao
manifestagbes o poder dEle, maz nic O adorsml!

Diante diszo, depois demnito s2r quastionado pelo: religiosos da época. que fcaram intrigados
comc que havia acortecido, aguele cego 50 salna responder

“Ohomem. chamadao Jesvz, faz lodo, & untou-me oz olhos, e disze-me: Vai ac tangue de Silos, e
lava-te. Entdo fin, e lavei-me, evi.” Jodo 8:11

cue omilagre havia acontecico.
Contuds, o Serhor Jesus quena fazer minto mais por ele, & por 1sso, guando o ex-cego fim
expulio pelos religiosos, Jesns fol ao sen ancontro elhe disse

“. . Crés tuno Filho de Dens?

Ele responden, e disse: Quemekble, senhor, peragque nklecrea’
E Jeaus Thedimse: Tu ja O tens visto, e eAqueleque fala contiga.
Ele dizze: Creio, Senhor. E O adorow.” Jodo 9:35-38

Em outras palavras, era como se Jems falasseparao cego: “Son En! En quevim a este mundo
para te iluminar, nfc apenas o 2eus olhos fizcos, mas :(luminar 3 sua alma e fazer voca ver o
mvisivel.”

Aquele homem havia passado uma vida inteira achanclo que era cego por cansa dos pecados
GO5 5508 pans, ol giem sabe por cansg dos sets proprios pecados, mas Jesus claramente
explicon:

“Merr ele pacor mem sens pans mas fon assimpara que se mam fectem nele 2z Ohbras de Degs &
Jodio 93

Veja que Jeens fala Obras de Deus, no plural, isso signifiea que Ele nfio quer cwrar 56 3 eorpo,
1as principalmente a alma.

“Ele disze: Creio. Senhor. E O sdoron.” Jodo 938

Quando ele conhecen Jesus face a face, sens olhos espirtuans foram abertos 2 ele fol perdoado,
€ai sim elepode adota-Lao.

E hoge Jesus quer que o mesmo acontecal Aurda qne voce ndo tenha uma dor fisica, réo scfra
com problemas financeircs nem familiares, & sté diga que ndc comete grandes pecados. .. saiba
cue todos nos pecnmos ¢ carecemosdo perdiode Deas!

Sende assun, quando encontramo:s Jesns face a face recomhecemes nossa r=al condicio
espiritual, reconhecemos que precisamos do perdao e daSalvagao danossa alma.

Entic, o niamor milagre zeontece: recebemos a paz e 3 verdadeira alegna, provementes do
perdio Divine. E assim Oadorames, niopelas béngdos recebidas, mas por ter cothecido Jems
faceaface

Porém, se voceé percebe que ainda nic conhece a Deus, que até tem experimentado dos
milagres, ras ainda ndo viv Jesus, saiba que Ele esta nasua frente, agora, para Se apresentar a
vock e peréod-le.

Pare pgoramesmo, feche senis alhose diga: “En crean em 11, Senhor, E opera [e conhecer!™
Nestemwnnentu, Ele vaa Szaevelan ellie dan o Seu perdac

E entio voee podera adoré-Lo, zm espirita e em verdade.

Creial Vocs poda!

Moz vemwos ne JURD on nas movens!
FPar: Bispo fillic Freitas



| MATERIAS EXCLUSIVAS

NUTRIACAO - EVENTO NACIONAL ACONTECE NA IGREJA UNIVERSAL
EM ITABIRA, MG, E TEM PALESTRAS DE PROFISSIONAIS DA NUSTRAT

Algreja Universal doRemo de Deus, em Itabira, MG,
realizou em tado o Brasilo NutnAcdo, neste donunao
27 de fevereiro de 2022, O evento ficou sob a
producdo do Grupo Calzbe, da TURD. A Umiversal
possui vanos grupos e o Calebe e o responsavel em
promoveratividades para os 1dosos.

Em Itabua, O NutriAcio teve a participacdo dos
profissionats na Nustrat, Tito Jinior(Terapeuta
responsavel pela clinica) e Fernanda Parias
(MNutriciomista), que palestram sobre gqualidade de
vida com alimentacic saudavel.

O evento iniciou com a coordenadora do grupo na
cidade, Obrewra Elhete Rodrnigues, falanda aos
presentes da importancia deste dia. Logo apos
aconteceram as palestras de Tito e Fermanda. Ao final
a Ubreira Dalva den uma aula ginastica para os
mtegrantes do Caleba, sesuida de um delicioss ecfé
da tarde e de uwma oracdoe do Pastor Rafasel no
encerramento.

De Redacio



GUSTTAVO LIMA NAO APARECE EM INAUGURACAO DE FRIGORIFICO E IRRITA CONVIDADOS

A fihal da rede Frigorifico Goias, que pertence ao cantor
Gusttavo Lima amanheceu com centenas de pessoa na
fila para a mauguracio da loja em Cuntiba neste sabado
dia(26)

Muitos convidados VIPS e curiosos se remmram para
encontrar o marido de Andressa Swita apos a filial do
frigorifico anunciar a presenca do sertanejo na loja para a
sua primeira filhial na capital paranaense. No entanfo para
a revolta geral dos convidados, o sertanejo acabou nio
aparecendo e frustrando a expectativa dos convidados

Apos dezenas de reclamagdes no Instagram oficial do
Gusttavo Lima. a producio se mamfestou e informou que
ele s0 chegana a cidade para um show a noite, no
ExpoTrade Convention, em Pinhais, na regido
metropolitana

A umdade do Frigorifico Goias em Cunitiba é apenas uma
das 150 franquas vendidas em menos de 12 horas quando
o cantor se tormou socio, 1o ano passado. Hoje, a rede esta
presente em mais de 100
cidades brasileiras, e
faturamento nacasade RS |
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