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POR ESTAS RAZOES, ADOTAR UM CAOZINHO
MUDARA SUA VIDA

= g

Adotarm pet on terim em casa @ nma grarvde responzabibidade Nosso novo amigose
transforma automaticamente em wm membro a mais dz familia, do qual deveremos
cudar em todas as suas necessidades basicas de alumentacio, Bzer e saide

Ac tomar a decisdo de adotar nim animz] para nossa casa, ba duas opedes adguir-lo em
alguma logs especializada em pets ou se sproximar de algum abrigoe. onde s2 pode
encontrar algnmpet abandonado.

Comprar ov adotar umpet 7

Maaparéncia, amelbor opcdo seria comprar n nove” cio, vn filhote que tivesse sz
ceriificado de autenticidade de raga, o carfao de vacmas completo e outres garantias
gue oferecem aslojas de pets.

Enfretanto, o5 arimais ndo sic objetos sem vida, mas sim seres com dirertos que devem
ser respettados. Ao adotar wn pet abandonado, daremos wma nova cportunidade de
vida para ele. Mas também € uma novavida para nds, porgue nos enche de zlegriae faz
COMOUE nos smtamoes plenos

Ospetsque adotamoes recabam wna nova eportunidade em sua vida, um presente. 2 nos
mostrardo saapre sua gratdio.

Mnitos animais =std3o em abrizos ¢ ndo estao dozntes. nem rarvosos, nem tiistes e nem
ter wua personalidade num Esses centros se encarregam de reabil:ta-los para que
possam se mtegrar normalmente a uma vida finilar, Na niaona dos casos, s sio
bichinhos que necessitan de um poucode amor e de atengio.

Cada vez ha mais ugares e orgamzacoes em 20550 pais e no mundos onde s2 pode
facilmente adotar wm pet. Tambérn exisie 2 opcao d2 encontar w cao ol Jatona rua
que necessite deauda.

www. saudeeestilo.com.br

—r T SR - o -

o P .

SAUDET*Animal
DE. BERRARILD

3838-1059 / 98825-2895

R. Sebastido Alvarenga Bretas, 40 - Centro

Queracaacotar?

Ao contrano do que estames acostumacos a pensar, as
racas mesticas sio muito melhorzs do gue as ragas puras,
POls, 3ssm COIMo na natrea, essas nusturas fazem com
que as novas garacdes venham com mais forea e melhor
adaptacio as doencas proprias dos anumais. Isto faz com
que a expectativa de vida dos cdes de racas diversificadas
SEJ3 1114101,

E :ntcressante terum animal. oo ou gato. deuma raca pura.
Com eles, desfintaremos de todos os detalhes dos padroes
da raga. Mas um anmmal mestigo tambeém pode nos fazer
mnito feliz. Também supde um fator dfereaciador em
relacdo a outros donos de c3es, por exemipl. Um cdo
mestigo € unicoende havera dois como ele.

Alem disso, o fator econonues é outro 2onto a fvor, poisos
custos de se adetar sio nuito meneres comparando-os cem
osde comprar tm filhote, melusive haabrizos onde os ces
sd0 enfregues gratis, com seu quadro de vicinas completo,
e esterthzadog. o qne rednz sigrificatraments ns gasos
jiilw A

Beneficios de se terwm p2t em casa

Adotar wmn pet supde uma responsabilidzde adicional de
cutdados. hasum pet em casa nes traz beneficios gue nem sequer conhecemaos. como
¢ o caso dos seguanies

A protegdn, pols CAMINNAr com wmn cio on té-lo um em casa e wn importante Jator de
profecio contia ronhos assaltos ser vitima de delingdéacia efe

O eferto relaxante. Esta demonstrado que as pessoas que tém um pet apresentan
nienen meidernia de b pressio an lerzal

Os donos de pets costuriam apresentar niveis mfer:oresde triglicéndes e colesterol.
No case das crniangas, a companhia de pets (em especial cies) ajuda-lhes a se
adaptarem melhor durante aenfernudade on morte de um dos pais.

Para aquelas criancas com problemas de socializacio, autismo, sindrome de Down,
efc.. fer wm pet conduz a uma avtoestima posiiva para eles ¢ melhora o
cesenvalrimento cognitivo nestes pequenos.

A presenca deum 3o durante um exame medico realizado emuma crianga feduz o
esllesse I peyguels,

For comprovado que os donos de pets sofrem de menos problemas de sande, fisica ¢
psicologica. Por exemplo. ter nm amimal de companhia pode reduzir a faxa de
meortalidade em atagques do coragio, em média, e 3%,

Os pets desemperham muntas das funcdes de apow e suporte gue um bumano
cesenpara para adultos e criangas.

Para es1dosos os pets an astlos merementan s interacdes socias @ verbais

Os donos de pets tem melbor condi;io fisica devido ao exercicio que realizam ao
brincarem ow levarem ¢ petpara passear. Além de seruma eficaz ferramenta contra o
estresse diano

Ao ge ter nm pet em casa. nma alta parcentagem de familias pesquisadas reportaram
cue aunentow a felicidade na familia depois de terem adotado uwm ammal de
companhia

Fonre. (Meus Anmnais)
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SAIBA OS CUIDADOS \IECESSARIOS PARA O SEU LAPIS DE BOCA

Casovozé seja o tipo de pessoa que ne dispensatm bom batom na maquiagem do sen dis-a-dia,
saraa que o lams ds boca poce ser o seu abado para mumeras funcdes A arhistanacienal da hAC
Cosmeties Brau) Katia Araijo, apresenta alguras dessas alternativas: “Ele auxiliana aplicacio
do batow, aunents a sua finacdo, pernite dar noves formatos ace libios e ajuda a cnar efeifos
diversos nessa regiio, comoo ombré eo bhured lips".

Conheca os tipes ce lapis deboca

Tendo oolehvo de atender o maor mumeso de sessoas € suas respectivas necessydades, o laps

¥ rzlagdo ac acabamernto, temos os mates, os cinhilantes ¢ os metalizades, por exemplo. Assim

| comono caso do batom, sio muitas a5 opedes”, conla abeauty artigt Brigitte Calegan

Yale ressaliar que a vanedade nao se torma exclusiva apenas cuando se [ala de texiuras e cones
mas tumbém no aplizador do lapis de beca, cada nm atendends a uma necessidade distinta,
comodiz Katia Aratjo: “ha tambem distintas apresentaches, comoa versio classica de apontar,
aretrétil. qne & super pratica. & 03 mais boudinhas, que sdo otimas para preencher iodo o labn ",
contaa profissicnal.

Saibaa diferenca entre laps debocae laps de olho

Ouando estamos 1o umverso da maquiagean, podemos soltar a nossa enatividade e near algung
frodutos para tma fingae distinta da para qual ele foi criado orizinalmente - como o trivgue
classizo de usar batom cremoso como binsh para un visual catural e glow - Entretanio, antes
de usar a mesma criatividade com ¢ lapas de boca e olhes, a artists nacienal da MAC adverte:
"MWem sempre sles podem ser mtrrcaribrados, porgue alpuns pigmentes nao devem ses
ngerclos eontros sae altaments alegmcos parg aregiao dos olwos, que e bem sensivel

Por 1330, busque sempre lar a embalagem do produto, se assegurando de que senuso em ovtra
r2gifio nio trard maleficios.
Amaneira :dealde apontar sen lapisdeboca

Mutos pensamgue apontar esse cosmetico e igual a fazer o mesmo com v lapes escolar, pog
exceitislo. Todavia, as experts afirmam eue o ideal ter um apontados ideal para o s de boea,
st 1ien e P comparacin A 1m apontacdor feadi ciemal | manter a vida bl dio sen prodinto por
mais fempe: "Um apontador nic dura para sempre. A ldmuns perde o fic com o tampo de o,
entdo em algum momentc serapreciso trocar por um novo” . Afirma a artistanacienal da MAC

Cosmetics Brasil, Katia Arajo

Fante: (Loreia)

de boca apresents uma gama variada de textiuras, seabamentos, cofes e muito mas:

Ja sm

ENTENDA COMO O ESTILO DE VIDA SAUDAVEL
PODE PREVENIR DOENCAS

E cadavez maior a busce por um esilo de vida com
mais gualidade, E nic & para meaos
corstantmente swgem noves estudos e pesquisas
relacionadas a habitos smuddveis e seus beneficios
em curto e longe prazos, coms felicidade e
longevidade.

Assm as pessoas estio se consclentizando de que
realmente & pozzivel vrver makhor, com mais snide,
satisfagdo e dispesigiio, ao substihur os mans
habitoe por pratica: melhores pars o dia a dia. E.
embora ndo sejamos capazes de modificar o
percurso natural o vida = impedir o
emvelhecimente, pedemes suw, a partir de pequenas
ndaniges, ter wna vellice com wais gualidade e
disposigio

Vocg sabia que 2 adogdo de habitos de vida
sandavess ajuia a prevesir doencas sérizs, como o
chncer? Mo conteido de heje, falaremos sobre
coto ter wma vida com maiz qualidade e oz
bereficios que algumas praticas podem razer para
osendiaadia Confira:

:lclu‘.ar agora para ter mais qualidade no seu dia g
1a

ALIMENTE-SE CORRETANENTE

Algumas doencas como infarte, deramas,
obendade, disbetes, hipertensio e até mwesmo o
canzer podem ser prevenidas apenas com a
resdncagio alimentar. 4o substitmr gorduoraz
sahradaz doces, carboidratos rums e zal por
lepumee. frutaz, varduraz = outroe almentosz
naturais, vocé censegue ter mais qualidade de
vida.

Acrzdite: sua sande vai melborar muite com a
troca de refegies provessadas por alimenics
encontrados na natureza, Varios estudos ja
relazionaram sua particpagio na prevengic e
curz de doengas. Ji’ar exemplo, uma pesquisa
realizada na Universidade Park (EUA) conclnin
quepessoas que consomen aleaginasas reduzem
entre 25% a 397 osriscos de deencas no coracao,

CUDEDOQ SEUSONG

COMC TEER UM ESTILO DE VIDA De acordo com a Amernican Academy of Sleep,

SAUDAVEL?
De acorde com a Organizacée Mindial de Sande
(OLI%), ter saide eumr bem-2star fisice, meatal e
social. O se)a, issaval muite além de que ndoestar
doente. Para ser 1na pessoa saucivel, é praciso
atingir vm equilibris em odasessas areas.
A mncdo de ma alimentacie, sedentarisme e o
estrezze do cofidians contribmi para o surgimento
da majona dos problemas de sande da populagae.
Hipertenado. diabetes, depressde, annedade o
ataques cardiacos sdo alguns dos exemplos mais
corms provocades ]_.'I-L‘,]Db mans habites da vida
madema.
MNuentaito, a adogo de un estilo de vida samlavel
pode prevenir a grande maiona dessas patologias.
Inchur novos & bons habitos & o primeiro passc para
Egar lopge de consultorios meédcos # files de
pitals
A ciéncia cemprova que alimentar-s: melhor,
domur ben & fazer atividades fisicas sdc costumes
que garantem maior expectativa de vida e
praporeianar uma roti mais feliz.

QUAIS SAQAS PRATICASMATS INDICADAS
PARAPREVENIRDOENCAS?
Confira algnrs habitos sandsveis que vocé pode

dormir bem ¢ o segrelo da lemgevidade. &
pesquisa realizada com 2300 passoas revelou que

46% dos artlﬁc&antes que relataram ‘er
prablemas de sade também apresentavam ma
qualidade de sono.

Segnnda espesialisias, para tar uma vida mais
sandavel, a qualidade do sene é mmpreseindivel
Procure fer pelo menoz Thi0 de zno todos oz

dhas,
FRATIQUE EXERCICION

Vocg pode afastar de vez a obesdade,
hipertensdo, doencas crémicas e cardiacas se
colnegal @ poatical atividades Bsicas agwa
mesne. Uma simplss caminhada |8 ajuda noato.
De acordo com uvma pesquisa realizada pela
Facildade de Medicina da USP, uma hora de
caminhada e o suficiente para reduzir a pressao
arterial pela asproximas 24 horas

E nio e 50 o corpo que se beneficia, ndo! De
acorde com um estudo norte-americans
puklicado pzla revisia Meuroscience, ao
praticarmos exercicios produzimoes uma
substinci que estimula o nascimento d= novos
newomos, ¢ gue proporcions a melhoria das
atividades cogutivas.

CUIDE DOSEUCORACAD

Embeora o cotresac nfio mejn considerado wme
doenga. ele ¢ um fator elarmante no
desenvolvimento de diversas doencas
psicofisiologicas. Por isso, 2 importante manter
valiae udvalsw ver os conflitos Jo cotidian.
Uma pescuisa realizada pela Secretaria do Estade
de 530 Paulo mostiou gue o estresse pode
desencadear ataques so coragda. Dentre as 100
mil pessoas analisadas, 46% apresentavam
indices de estresse e, zonsequentemente
problemas carchovascnlares.

APEEMDAARESPIEAR.
I:so mesmo: a maiona das peszoa: néo sabe
respirar coretamente. O habato de inspirar e
expirar parece algo automatico. no entanto suas
vantagens vio alem de levar
OXIFEniD 20 NOSR0 OTFANISN0
Como nunca prestamos
atencim, arabarins perdenda
tudo ¢ que 2552 atividade pode
Eroparclonar i nesea vida,
Existam varios exerciclos
meditstives duc Znanant Semo
rzspizar melhor e fer mais
equulibnio, enerzia & bzm-estar.
For meio das praficas de
r2spiragio e possivel combater
cs desgastes meatats 2 fisizos,
espaniar o esiresse, ansiedade e
ate resmo ainsdnia

APACUE O CIGARRD

0 tabagismo & responsavel por
doencas sénas d relecionadas
a0 colacio & cancer de pulméo,
koca 56 no Braul, o indiee de
mortes decarrentes do cigarro
chegaa 20:0muil por ano.

E a ncotim nde é prejudicial
somerte an fimante, mas afeta
a todes aqueles que estic ao
redor. A Umiversity College
London descobriu que qem
esta exposte 3 fumaca de
Cgarr tende a aumentar em
50% o8 riscos de problemas
peicoligicoe,

Outre estudo realizado no
Canada corcluiv que fimantes

violé n?a as

Cobertura
de aniversﬁrln 3199?% 2400

VIDA SAUDAVEL |

pa=ivoz (nome dado Sz pezzcaz que nic fiimam.,
ma: s3o expostas 3 fumaga de cigemo) Em 4%
ma:s chanees de ter simuaite crimen

CULTIVE BONS EELACIONAMENTOS

Vocé sabia que perder 2 apolo sccial sode ser
was falal que olesidale, sedenlansme = ate
mesmo o cigarro? Por isso, ¢ mnfo iwportante
que vocé cultive bons relacionamentos, tenha um
ciclo social saudivel e esteja sempre perto das
PesE0as que ama,

U estodo realizado pela Universidade Brighan
Yomg (EUA) revelon que pessoas que Bm
amigos, vizithos & reacionamentos afetivos
podem wver até 300 mas queas isoladas.

Fonte: (Fumway)
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MALHAR EM DIAS DE CHUVA

ODONTOLOGIA

|l|
/

Qual amaneira certade escovar”

Para ter uma 1déda do teapo necesearo para uma boa ezcovagio, uee um relémio na
jus QNI Vs QUEesCovVar as dentes, Escove os dentes com movimentos suaves @ cur tos,
com especial atengao para A margzm gengival, para os dentes posteriores, diticels de
alcancar e para 1s ateas situadas a0 redor de restawracoes e coroas. Concentre-se na
lunpeza de cadasetor daboca, da sepunte manera

Escove as superficies voltadzs para a bochecha dos dentes supenores e, depos, dos
inferiores

Ezcoveas enperficies mternas doc dentes euperiores ¢, depois, dos inferiores

Em segmda, escove 2s superfinies de mastigacio

Oue tpo de escova dentaldevousar?

Amaioria dos dentistas concorda que aescova dental de cerdas macias € a melhor para
aremocdo da placa bactenana e dos restduos de almentos As escovas comn cabecas
menores tambem 530 mas adequadas, porque alcangam melhor todas regices da boca,
coino, por exemplo, os dentes postericres, maic dificeis de alcangar, Para encontrar a
escovaColgate correta para voce, cligque aqm

s fica

M n

a, local onde muitas bacter
Segure a escova em um dangulo  Com suaves movimentos circulares,
de 45 graus e escove com escove a face voltada para a bochecha

mavimentos que vaao da gengiva e a faceinterna dos dentes, e a
a penta dos denres, superficie usada para mastigar.

e tambem a

-— .
e Voot

Com aprevisdodo tempo apontando para chuvs
acaba sendo desanimador No entanto, nio hi deseulpa para deixar de malhar em

tempos de chuva. Hi outras opgdes para mantera forma.

(aver vioutads de corra oucanninlear, wiees a clivva llie nupede, ople pela estena.

., cormrer ou andar de bicicleta noparque

Bicicleta
Nio da para negar que zndar de bicicleta ao ar livre & bem prazeroso. No entanto, o

1zco de quedas awmenta consideravelmente. Andar na bicicleta ergométrica pode ser
ma boa alternativa.

ara deixara aula mais emocionante, experimente uma anla de SPINNING.

rojetado para mitar wn passeio desafiador ao ar livre, vocé estara correnco e subindo
olinas mesmo dentro devma sala. Agoera s2 elaaulando lhe anima muito, recorra a boa

= velhz biciclets ergometrica.

45 e vock tiver vontade de correr oucanunhar, mzs a chuva lhe unpede, opte selaestera,

lém de correr. ainda e possivel programa-la no sistemarandom. em que o aparelho e

instrnido para snbar e descer monftanhag, Pode tor certeza que vocs vai queinar mntas

alorias,

Fonre: (Wenl Streer Firness)

COMO ESCOVAR OS DENTES?

Quala mmportinciado creme dertal na escovacio?

E importante que vocé uze o creme dental maig adequado para vocé. Afuslmente
existe uma grande varedade de orodatos feates especialmente para combater a cane,
gengivite, tartaro, manchas e sensibilidade. Pergunte o sen denfista qual o tipo de
crem? dental mais adequade para o sen caso. Para encontrar o creme dental Colgate
correlo para voos, cligque agqum

Quando dzvo trocar minha escova dental?

Trogque sua escova de dentes a cada trée meze: ou quando perceder que ela comecaa
ficar desgastada, Alem disso. ¢ muto mnportante trocar de escov: depoms de uma
gripe on resfriado para dinunuir o risco de nova infec;ao por meio dos germes ue
aderem ascerdas.

Fonte: (Colgate)
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CONHECA A HISTORIA DO

CHEVROLET VERANEIO

Veraneo @ wn uhhtano esportvo (SUV) praduzido pela Chevrolet do Brasil de 1964 2 1994 subst:iundo a
Chevrolet Amazona desenhada por Luther Whitmore Stier, inspirade ne Chevrolet Suburban norte
AILETICA1A.

Primeira Geracio

Imicialmentz, chamava-se C-1416 (nome vsado ate 1969 O madelo dispunha de quatro portas e poedia
acomendar ate 08 (nove) pessoas. O motive principal do sucesso cesse automavel for sua ntilizacio come
vistura de policia e, em alguns casos, tambérm como ambulineia, 13 que era o Giico veleuls desse porte
produz:do no pass. Também for amplamente util:zado no metocivil

Em 1265 gznhon cambio com a 1" marcha sincromizada (relacdes 266717 1.602:1/1:1
caminbonetes Cl4 e 135 permansceram coma 1" marchasecaare [ 969,

re3 42710 As

Em 1970, fo1 lancada a versao De Luxoparao Veraneio, trazendo um novo padrio deacabamento. aphgues
no pamel mutando jacaranda, pamés de porta redessnhades. radw. porta-malas acarpetade. famas
pitadas nas laterms, garras nos pars-cheques e calotas witegras. A lista de opcionais fraziz bancos
diznterros rechinavels, picturametalicae revestimento dotetoem viml.

Paraoanode 1571, os quatro faros pequenos deram lugar a dows materes @ a grade diantewrs passou a ser
formada por trés frisos horizentais com o logotpo no centro. Em 1973, o Veraneio passou a ser equipado
com duecio lndraulica (opcionalments). facilmente idennficada pelo volante de Opala 55

Em 1978, cla passona ser oferceida com o moter 2.5 de quatro cilindres do Dpala. com 87 eva 4. 800 rpme
17mkgfa 600 mme cambio M20 de 04 (quatro) marchas com alavan:a no assoalho e wm diferencial com
arelagdoded TE1[2].

0 Veranewo receben sua altuna medificacde visual em 1979 adotande um novo capd e grade de plastico
maoldado.

Pouco depots. passon a ser equipada com freios diantesrcs a discoe, em 1981, omotor Chevralet Brasil de
4.2 litros for substituido pelo seis-cilindros de 4.1 litros do Opala, movide a gasclinaou ctanel e acoplado a

31 3852 8784
3199384 5801

S Armandn Fajardn, 456 -1 narda - Indo Monlevade/ MG

Segunda Geragio

A carrocena ongmal fo1 produzda ate 1989, quando for
reestilizads para acompanhar 33 caminhonetzs da Sene 20
Perém. alguns anos anres, velcules sunilares 4 nova geracio da
Veraneo eram oferecados po mercado de transformacao de
picapes, como aBrasinca Mangalarga.

Fei disponiilizada com motores de (4 e 06 cilindros em linha,
movidos a gasolina, diesel onalcoal

Em 1994 diane de mcderros SUVs mmportadas como Jeep
Cherokee, Ford Explorer, entrz outros, o Veraneio ja se
mostrava obsoleto. saindo de linha e tenda como substituto. o

- Clevrolet Blazer, que tambeém substitum o 3onanza.

Fonte: (Wikipédia)

SUPER |:=un:ji:.‘*i

CRONOGRAMA CAPILAR

Vocés gabem a impertarcia do
cronograma capalar? Acredito cue
N30 ISIS.

O Cronograma Capilar nada mas
€ wua rctina de cuidados com os
cabelo: que intercala trés
principas tratamentos!!
HIDRATACAD, NUTRICAO E
RECONSTRUCAO cad: etapa
do cropograma oferece uma
b solucio especifica para cabelos
danificados por fatores como
! pelvigdo, incidéncia de raios
solares, cloro da agua, uso
excessivos de fontes de calor,
procedimentos quimicos de
coloracds ou descoloracas entre
OLros.

FPor: Rose Ribeiro

3198725 8696 /983771731

wm camtno de quatromarchas comalavanca no assozlho
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BUSCAR A DEUS. UMA DECISAO ACERTADA

A nossa vida é feita de decisdes. E amaiona das nossos problemas foram criados por
uos mesmos por decisbes srradas cue tomamos. Assun como por wma resolugio
errada atraimes problemas, por uma certz, consertamos nossos erros e resolvemos os
nossos problemas. Vioce se lembra de algnma decisio errada que ja tomon? E de uma
decisfio certa? Quero, por medo deste editorial, convidar vocé a tomar uma decisio
certa que lhe trara vida eterna com Deus, e conseqiientemente, prosperidade, paz,
sucesso, vitora também para toda a sua familial

Aprenderamos com orei LTzas que decidm buscar a Deos.

Em I Cr26:5 orei Uz:as buscoun a Dens e formstmidono temor de Deus, o S=nhar o
fez prosperar. Vemos em toda 2 historia de Tsrael que o povo de Dens e sens reig
sempre prosperavam, quando decicham buscar a Deuns e servi-Lo fielmente. Eles
sbandonavam a idalatria, reafirmavam a sua alianga com 0 Senhor e por 1550 vinha
um tempc de paz. slegria e prosperidade. Porém. se esqueciam o Senhor e voliavam a
uolatria e a toda a pritica do pecade, atrajam sobre s1 maldicdo, escravidao,
opressao, fome, miséria, pobreza, enfermidades e outras mazelas. Uzias, pela decisio
de buscar ao Senhor. mudou a sua vida e a vida de todc o povo de Israel. E vocé hoje
tambem pode mudar o seu destino e o destino di sua familia, se decidr buscar ao
Seutun, se1vi-Lo Oelmenle & render-se de cotagde a Jesus, a (i de gue Ele seja wew
salvador e SENHOR!

Aleuteinws paa o vs.0 do mesino capibulo. O vel Uzias teve de enfientan woa grande
batalia contra os filistens. Os nmros das cidades serviam de protecio e impediam a
enfrada das pessoss, eram verdadeiras fortalezas. Bastava olhar de longe e ja dava
para perceber que grande obsiaculo e dificuldade a pessoa teria pela frente, se
quusesse conqustar as cidades. Mas 1ss0 ndo mtumdon o e Uzias. que partin com
toda a garra e coragen. consegmindo derrubar os muros ¢ alcangar seu proposto.
Decus o apdon a vencor o3 mures ¢ lhe dew a vitdria, tude isse posque o rai Uzias
decicm buscar a Dens! Quais sio os sens problemas e dificuldades? O que o impede
de vencer na ida e conguistar seus sonhos? Decida buscar a Dens, entregue a sua
vida a Jesus e Ele fara de vocé um vencedor, um conguistador! Salmos 5522, Salmos
142:1-2.

O we, 7 diz: “Dens o ajudon conra os filisteus, contras os rabesz que vivium en Gor-
baal e contra cs meunitas.” O res Uzias teve grande sucesso em seu remado per haver
tomado a decisdo mais aceriadada sna vida: Ele decidm buscar ao Senhor! E Dews o
honrow tramendamente, ele & comparado ao grande rei Salomio. Uzizs tomou-se
famoso e um rei forte, por causa de Deus. veja I COr 26:15. Vioce esia precisando da
Zudz de Deus na sna vida? Voce tem inmigos que tenram destnur a sua vida? Saiba
que Dens prometen apdar-nos se o buscassemos, se decidissemos segm-Lo
fielmente O que voce esta esperando para tomar a sua decisdo de seguir ao Senhor?
Decidabuscara Deus azoramesmao!

O reiUzias prosperon, conquiston novos territories, levanton um grande e poderoso
eXErcito, soute explorar a agriculiura, mas, infelizmente, ao final se0 coragio se
enchen de orpulho ante tanto sucesso, fama, riqueza e poder. veja I1 Cr26:16, ese
esquecen de Dens. OQue pena. Uzias morren leproso, observe II Cr 26:21. Nao
podemos buscar a Dews somenie quande estamos precisando, mas em iodo tempo.
pois sem Ele nao somos nada. Tudo que somos e temos advém das suas poderosas
mios. Devemos busca-Lo com perseveranca.

Esta diante de vocé a oportunidade de decidir buscar ao Senbor, tornando-se
discipulo de Jesus recebendo a vida eterra e um grande amigo para ajuda-lo avencer
2s dificuldades. Tome agoraa sua decisio, ore ao Senhor e renda-se completamente a

Jesus Cristol Seja fiel aEle até o fime terd wum Deus forte, que o ajudard 2m todos os
momentos.
Rev. Liberato

Fonte (vidacomsentidaplens, blogspoi com)
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10° ITABIRA Q[ ER P&Z AC OVTE( E EM ITABIRA, MG, E PROMOVE BLITZ EDUCATIVA

Todos os anos o Saide e Estilo. nmito com varios parceirs promove wm evento voltado
para a paz. Nesse ane, acontecen nesta quinta-feira 17 de feversire de 2022 a 107 edigio
de Itabwra Quer Paz que consiste na realizacio de wma bliz educatva, na qual sao
LR distribuidos materiais alnsivos a campanha. para pedestres, motonstzs, que passarem

l-.' c UH [- < pelo local, e para clientes dos parceiros que tambem recebem

-

Em Itabira, cerca de, 400 pessoas se juntam, direta on mdiretamente, para promogio
deste events, sejam eles comerciantes, ONGs, [Irejzs, empresarios e ouros

Em 2022, a blrz ocorren em frente ac Mercado Davi. na Vila Piedade, onde foram
entregnes, aproxunadamente, 1000 wapressos do Itabma Quer Faz. Ao tedo, 24,000
pessoas foram atingidas pela campanha. de acordo com aprodugdo.

Arealizagdsédo Sande e Estilo e promog do e da Radio Antartida 03 3FM.

o TR .
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SANTA MARIA DE ITABIRA TEM M &IS U MA V EZ ABLITZ DA PAZ

Fmalizande a campanha regional em favor da paz. ocorren nesta
quarta-feira 23/02/2022, ¢ Santa Mana Quer Paz, blitz
cduncatrva. A Blitz da PMaz tem come objetive promover a
divulgacio, seja por locucdo, sea por matenal mpresso, da
conscientizagAodo amor a0 pIoximo.

O evento ¢ amial aa cidade e todos of anos percorre irés
mumcipios ao total: Jode Monlevade, Italura ¢ Santa Mana de
Itabira.

Sao mas de 400 empresanos, ONGs. lgrejas. profissionas
liberais e outros, que se unetn, nestas 3 cidades, para realizacio
destes dias pedindo paz

Ma cidade de Santa Mara, os profissionais do Sande e Esilo
mais vma vez, tiveram o apoio da Policia Militar de Winas
Gerais, da 83" Cia. do 4° Pelotdo. pertencente ac 26 BPM, da
Sewn de Endenmas da Secrelaia Mumcipal de Saide, do CFC
Moura, da Belleternz Perfumsana ede mas 24 parcewos

Durante a blitz. o SGT Ronizres deu entrevista a produgdo do
Santa Mariz Quer Paz e falou da importineia da paz.

MNas trés cadade foram aleancadas, cerca de, 24 000 pessoas que
receberam materiais alusrvos a campanha.

et n.::rfr.'rr:n
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TENTANDO FAZER INSEMINACAO ARTIFICIAL, ZEZE DI CAMARGO E GRACIELE LACERDA
MAL PODEM ESPERAR PARATER O |
SEU PRIMEIRO BEBE E ESCLARECEM . 7
GRAVIDEZ

Desde que for vista em uma clinica para dar micio aos
procedimentos de inseminacdo artificial, Graciele Lacerda vem
sendo questionada pelos fic se esta gravida ou ndo de Zeze D
Camargo. mas dessa vez fo1 o cantor que se pronunciou en wma
entrevista 3 Quem. na qual ele explicou como esta acontecendo o
processo de msemunagio artificial:

Faco [sexo] todo dia, mas ndo esta escapando. Sou
vasectomizado ha mais de 10 anos. Mas & bom esclarecer 1550
que continuo produzindo espermatozoides. So que o processo de
retirada & um pouco mais complexo. Eles vio la com uma agulha
¢ retiram diretamente do escroto. Amnda produzo muto esperma

Posso ser pai de 200 filhos . Calma que vai ter um Zezézinho
por ai dagui um tempo, se Deus quiser”, disse

Recentemente, Graciele Lacerda também abniu o jogo sobre a
sua gravidez em conversa com os s no Instagram. "0 Mé
(Zeze) & vasectonuzado. Por 1sso faco uma coleta de évulos, e ele
faz uma pulsio onde fecunda os espermatozoides no évulo para
ele virar blastocisto (neném) e
deposs colocar no utero”

Divino e Fonte: (Movimento Country)
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