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A prunewra reacao gque temos quando nossos pets - ¥ - - =3 , e T :
pamam mal & de querer ajuda-los fomecendo a b — % ?Allln-lﬁ 1
me:ma medicagio que tomariamos em casn de DI BEEMRARD

dor, véruto e diarreia por exemplo. Mas :erd que
isso estd correta”

3838-1059 / 98825-2895

R. Sebastido Alvarenga Bretas, 40 - Centro

Devemos levar e conta qie os animans possienm
paiticularidades com relagio 4 ecpécie e raca, e
que nossos medicamentos podem agravar a situacio, causar intoxicagdo e ate mesmo levar a obito. Na rotina
climca stendemos mtoxicagdes por medizamentos que podem ser desde alergias de pele ate mais graves como

ulezras, gostroenterite, alteragdcs nowrolegicns como convulafics o rengdosy roVIrsiveis para o OrZONismo
como insuficiéncia renal agwda, hepatites, entre outras. Devemoes lembrar tambem de manter nossos

" medicamentos deuso continuo fora do alcance dos animais, ja que caes cUrosos por 1atureza poden ingerir
' Hoje em diano mercado de produtes pets, mals propriamerte de firmacos, podemas achar vma variedade de
— ['LJ!.]'[JI:‘.E[LZIH ]d ["IIJ! I l11|.H:1I:J'-i I.‘I.[' i-]'.'l'.'.l[l'.‘li: COML Q ].!‘.H.I:J L] !‘.!i.]:l'! cie @ assm evatar a 5.11'[]1.'.! I:J:‘.EH_F:_l'.HL €4 :-1:.:1un.'-:1:aq_;:-_w.
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’ Abamxo serdo histados alguns medicamentos proibidos para ces e gatos que possivelmente encentramos 2m
4 casa. E lembre-se, pode serumaboa ntencio querer ajudar nossos bichos de estumagio por conta propria, mas o

melhor & e fazer 2 procurar o medico vetermarnio diante de qualguer problema.
g — Prinedpios atives: proibidos para gatos: dcide acstilzalicilics, paracetamol, cielofenaco sddico, ibuprofena,

peroxid> de benzoila
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CONHECAAS FRUTAS QUE FORTALECEM 0 SISTEMA IMUNOLOGICO

Diande dizeo, [zabela Zage juntamente com o meédiea nutrdlags, Dr. Feraands Cerquedra,
enumera quatre opsbes ce fnitas citricas para inchuir na dieta. Confita a segoir:

Acerola - Segundo a Izabela, essafruta & vma das matores fontes naturais de vitanina C.
Ela tambeém & nica em magnesio, fosforo, potassio, fibras, calelo, selémo, anhoxidantes e
vitamina A

}rILiI.dJJ.!':_L.I "E} :J.I.L.ll.dH.EEL.I auleenia a I.:IJ.I.IJ:IJ.I.le.I.]I.'. EJU:I.Z". P I.JLﬂd.I. d.ILitI.'.:IJ.I.J_ Walanina ]. [N Bl
em vitamina C, substancias que anxiliam na absorco de ferre dos alimentos ingaridos”.
relata o D Cerquenra

Laranja - Esza Tutaé a mwais conhecidaquando se trata de vitamina C. Acemais. de acordo
SO A ]?.ﬂ}:ll'.lﬂ. a !_:|:11.!u FH:IH. I.nLLI:DLI'.IH::E. Iﬂn’l}!t".r_l. t- LA EDH ::“.l'nlhﬂ FH.IH. rﬂI‘HIt’.('.l.'.l: (=3’
agentes bwativos, fitoquimicos ¢ flavondides. Elementss que anxiliam na defesa do
corpe.

Limao - Também conkecids por ser fonte de vitamina C. "Ele [lim&o] age er nosso
A argamems coms um podersso achoxidante & ajuda a melhorar o nstema muvnolégzo,

evitando doengas como a gripe, resfriados eaté anenuas”, conelud

F Contndo, com o consumo desses alupentos, a nutniciomista Izabela afirma; "Nao existe
— vma teceifa milagresa para o sistema imunelogico, mas, existem agdes didrias que fazam
muits diferenca. Para sste momento, recomendo evitar dietas restnitivas, consumir
Almentos crganicos sao bastante benéficos para o crgamsmo humano e tambem para bastaate dgua, apostar em alimentos riccs em vitaminas C e E, alem de tomar sol
anmentar a mumdade, caracteristica que necessitames no cenario atual Ja que com o Clariamente nos hosarios recomendadcs [antes das 10h e depois das 164], pois a vitamina
sutto dz variante Omicron do coronavirus e do vims da Influenza H3N2, muitas pessoas D e um grende imunomodulador” afirma
estio ficando doentes » cada vez mais prescupadas
Foto destague: Mulher comends frata. Reprodugdo/Mart ProdurtionPexels
Alem das prncipas prevengoes que devemos tomar, come ser mumzacds com todas as Fonte! (Lorena)
doses da vacina, nsar mazcaras, evitar multiddes e manter a hegiemzacio acequada, &
aconselhavel fortalecsr o sistema mmunclogico. Com 150, consequentemente, fortalece
sy corno para mfeccdes futuras e tambem para se recuperar rapidamente Posto 1sso,
ingerir fruta: pars imunidade & wm olimo cammhbo.

Segundy a nutricionista Izabela Zago em entrevista & Terra, fruras citricas s30 as que mais
colaboram para mantar a imunidacde alta. A nutricionista diz que os alimentos ricos em
vitamuna C sauxibiam 2 revigorar as defesas naturais do organisme himano, ja oue atacam
ou radicaiz livres. Maoléculas gue ifio bastaste prejudicims guande se encontram em
excesso no corpa, dado que possibilitem o surmumento e desenveclvimento de novas
doengas
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Esames na cstagio mars quente do ane ¢ nesta Epoea de
calor nada ¢ melhor do que aproveitar o sol comum belo
banho de mar. Mas, no que diz respetfc a rotina de
cudados com a pele, fica wa dinnda praa e skimeare
combimam? Infelizmente, depence. Ainda que o msto

precise de cuidados o ano todo, @ recomendado evitar

SAUDE MENTAL: OS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA PANDEMIA

Mo final de janeiro de 2020, a Omramzaciao Mundial de
Saude [OMS) alertou sobre o estado de emerpéncia na
satide publica, 2ssunte esse, de materesse nternaciemal,
devido a covid-19, doenca que surgin na China, A SARS-
CoV-I, um virn: que apresenton desde o sen m:cio altos
indices de transmissibilidade, teve o pnmeiro caso
registiade ne Brasil, na cidade de S3o Paile,
apromimadaments um mésapoe o alarta emitido pela OME.
A doenca se propigou em tods territoric nacional
rapidamente. trazendo wumplicacoes significativas e
unpactos psicossocials com of quais estamos convivendo
de forma intensiva

O micio da vacinagdo no Brasil se dew em janewro de 2021,
camnhon lentamente, mas fez com que a populagao
comesasse @ seniir as doses de esperanga que tacto foram
esperadas para VIVemmos o gque NoMearam como Caovo
normal”, gim. es2:8 & amaneira na qual fomoe convidadoe a
“seir” co 1solamento social e retomar @05 poucos rolinas
e PrecisSaram ser medificadas efou interrempidas,

Os nimeros da pandemia cresceram de maneira
asmustadora @ devaztadora, como a grande maiona doz
brasileiros rio podiam imagiear. Com o agravaments da
sitiacdo, trabalhadore: perderam seus empregos,
precizaram trabalhar em dome office, algumas empresas
decretaram falencia e cutms surgirem, a inflagdo alcangon
niveis precocupantes 2 dificeis de acompanhar,
criangas/adolescentes/adultos ficaram sem poder ir para as
escolas faculdadzs/atividades diversas que anxiliam em
zuias formacdes e possuem grande importdncia
psicossocial

Intmeras vidas foram perdica:, a lnta pela covid foi para
quase 623 mil brasileiros impeossivel de vencer. Mo inicio,
faliava conhecimentos sobre a doenga, aos poucos e com o
apeio da ciéacia, do SUS, dos profissionais eda populagao
o recwzos foram aparecendo e se tornando vm alents. Era
fato, que a pesscas com algumas doencas preexistentes e
comorbidades (diabetes. hipertensfo, asma. etc)
apresentavam prores prognosticos quande nfectadas, mas
© musténo em torno da doenca continua a nos cercar, e
pesuoas codx bom estado de zande geral também liveram o
quadro clinico agravado e foram 4 6bito.

ROTINA DE CUIDADOS COM A PELE NA PRAIA

alzuns produtes. peis cles podem causar algumas
reacoes se asscoiados a exposicio ass raos solares
Ativos fotessensivels. por exemplo. podem provocar
sénas queiriadiras na pele. Confira a segna o gne levar
e pae levar em snanécessare quando for apraia

ACIDOS NAPRAIA

Oz acides se tornacam verdaderos quendinhos nos
Gltimes anes e afo & 4 toa, os beneficios que 2les sio
capazes de promover para a pele sao mumeros, Porin,
sefa que vale a pena leva-los para a praia’ Vile, mas
varé deve ficar atento ans abivas gne constam nos
rofulos dos orodutos Almins acidos 530 fotossensivels e
guandy eulam em conlale com o osol podem gea
uritacces na pele. Entre eles estao os anidos mandelico,
refindico. salicilico e glicolico.

O 1deal & gue vocd substitua esses atives por produtos
gque contenham acidos comeo o feribico, Kojpco,
maslimco, azelawco € ascorbico. Alem de irmtar menos o
rosto. ss5as opeoes também auxiham na redncao de
manchas, acnes. mgas e lnhas de expressic,

ACIDO HIALURONICO ESTA PROIBIDO?

Nio! Felizmente, & possivel usufinir desse aivo em
gualquer momento do ano decde que na praa voce tome
o cuidado de utihza-lo em veitulos, onseja, em texturas

Acs poucos dentro das casas, coma fomos recomendados
a estar, hebitava wm turbalhdc de sentimento:, e
mfelizmente o medo, a anglista ¢ & ansiedade tomaram a
cena er inlmmeras familias, As relactes e os encontros ge
mtensificarém a ponto de as pessoas serem “convidadas” a
se haver com questdes de ordem relacional, emocional.
financeira, sociil e outros futores que por vezes ndo
fiveram a uupnrﬁﬂciz q'l.'I.E mersaciiimn.

Fassados dows anos desde que avida das pessoas em © tado
mundo precisou se transformar, visto que forios msersdos
em uin contaxta do qual nio noes era possivel fugir, se faz
cada vez maie comun 8 buzcs por apoio e atendimentoe
em saide mentzl. Os indices de transforncs ansiosos e
depressivos, que ja eram elevados, tornazam-se amda
maiLs eXpressivos @ precocupantes

Asmortes por covid deixaram mimeras pessoas ealutadas
e tentando adminietrar a vida apo: a vivencia ds pesdae
irreparavels. O sistema de saide griton e ainda grita,
profissionais da saide semtiram e sentem na pele um
estresse merente a imensa responsabildade que e Ldar
com o titulo “herdis da safnde” em um momento ainda
maie delicade e contwrbade. Criangas preciearam
mferromper e/ol mucar a suas rotinas famihiares e socias
hides, pais efilhos, passaram e passam pela experiéncia da
meternidade/paternidade com apoto limitades efon mnato
reduzicos. Comeércios precisaram fechar as portas, e
algune dezie nic maie conreguram abrir. Pacientes
precisaram achiar procedimentos que Visam 3 preseryvagao
dazande, ou o fizeram por medo de sair de casa e i@ expor
airda mais aos riscos caracteristicos da doenca, que eraeé
tido como wma ameaga & saide e a vila. Enfim, foram
muitas as renlincias que todos nods precisamos fazer para
favorecer o combate 4 covid, e de suas novas czpas em
funcdo da: constantes mutagbes. Certo & que a
voracidade desse virus anda assombra pessoas 2m todo
mundo e dexon marcas que scbreviveram ao tempo, mas
qus seguimos buscando atribuar a elas noveos significados.

Passamos pela pandemia, mas 553 ainda ndc passou, mas
sim, & mnegavel o quanto a vacinagio favoreceu um inicio
de ano (2022) "melhor” e com perspectivas favoraveis
para reestabelecermos tudo o gque ze fizer possivel e
necessirio em prol dz nossa qualidade de vida. Estamos
cientes. de que mesmo aincda sendo imprescindivel o uso

mais leves come géise sémmns.

VITAMINACNO VERAO

Definitrraments, vareé deve se jogar na witamina O
durante os dias de calor, principalmente se ela estiver
combinada ao proteror solar Esse ative estmml: a
producio de colageno, previne o envelhecumento
precoce. combate os radicans livres, thummna. clareia
manchas, hidratz e ametza sinais de idade.

A IMPORITANCIA DU FAIOK D= PROLEGAO
SOTAR

DE[ﬂlﬂm]DglifﬂﬁfE{' omendam tanto para O 1o5to quanto
Pald o torpe O wso de wn prolelon solar gue Lol
minune wn FPS 30, nadamenos que 1550, Para reforgar
amnda mais a protecio, tambem ¢ mdicads usar uma
velsho espeetfica para oz labios

Hoto dest aghe. Advilher POESane o L‘Orlé' o solar 1o
rasto. Reprochicdnd Scignce Phata Libravy’ Getiy
lmageas

Fome; fLorena)

PARCEIRO |

das mascaras, s¢ fazem mais leves. ndo somente os
sinfomas. mas também o nossorespirar. E certo e preciso
recomiecarn, reconectar & contnuiar o casunbar, sem due
com iszo venha o descompromisso oo o descuidar,

Se serve de recomendacio, os recursos estdo al para
aumiliar cabe a nos sabermos usar, nio faz bem paralisar e
nem mesimo scelerar. Quam zabe o tegredo & aguilibrar?!

Vale acreditar, tudo vai se ajeitar.
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POSSO TREINAR QUANDO ESTIVER GRIPADO?

Uma das caracteristicas da gripe e baixar a resisténcia do orzanismo. O
individno se senre fraco. indisposto e ocorpo pede descanso eboa alimentacio
para combater o viue alojade e, assum, recuperar-se mas rapidanente.
Portanto, nio aconselho o aluno a realizar om treino quando estiver gripado.
hnsculacae, comrida e spinning sio atividades que nao devem ser feitas nessa
sifnacan

O alune gus insiste na pratica de exercicies quandos o corpe nde esta 100%
corre ol1sco de permanecer mais tempo doente, porque o organismo irs dividir
4 energia que precisa para se regenerar coth a que despende durante ¢ treino.
Mas se a vontade de praticar exercicios for mator do que amolaza causzda pelo
quadro ¢ melhor apostar em alguma atvidade regenerativa, como nm
alengamento, uria leve caminhada, hidroterapia onyoga.

De qualquer forma, & fundamental descansar para ter uma recuperacio mais
rapida. O atleta que ndo sabe respeitar as imitagdes do proprio corpo esta mais
sujeito a enfermidades e lesdes.

Fonte: (1G)

Alem da doenca ¢a cane, o tartaro & o mll'o ATqu- II1.1J'.I:I.IgO danossa sau.'i«e bucal. A "Liza da
Tustiga" — fommada por escovagdo, vso de fio dental evizitas regolares andentizta —combate o
preblema, alem de ajudar a wentifica-Jo de forma rapica, oque detém seupoder de danifizar o5
noisos denbes, & garants v sornse savdavel,

O tartaro |, na definigio de lsrael Chitvarquer (CRO-5F: 15744, professor associado e livre
docente do Depatamento de Esfomatologia de Facnldade de Odontologia da TUSE, e vma
substancia que adere so esmalte do dente e que e resultado direto da mishua dos restos de
alimentes que mgenmos: rasidves, sais mineras ¢ de milhdes de agentes bactenancs que
pregresavanente e ciante da deficiente lunpeza dental, costura fixar-senos centes. O tartaro
possui cor amarelada e e deposita principalmente ma regifio entre o dentes e a gemgra’

O calculo deatal, outre nome pelo qual o tartare ¢ conheado, “ajuda a reter anda mais placa
bacteriana. Iiso permite que as bacterias existentes irntem o teculo gangival, formando a
gengivile, doenga caractenzada pelo :angramento € inflamagac da gengiva. He esse processo
nde for contide, pela eliminacio das bacténas na lngene Sucal duaria e duramte a wtervengis
profissional, podeevolur para uria destringao gradual das fibras e do osso de suporie dertanc,
mieiando a bolsa perodontal, criando a penodontite” alerta Israel.

Asmsectode dente caenrecido

CQuem se preccisps com a beleza do proprio sorrise tem mais meotivoes paracaprichar na higiene
bucal porque tarlaro pode alterar o tom paral dos dentes. O artao apresenia coloragEo que
vai do amarelo a0 mazrom, e 1550 pode dar un aspecto de dente escwecids. Por conta da
porosidade do caleulo dental, habutos come fumar e alunentos come cafe, chas e refiigerantes
resnltar em tartasos mas escurcs @ visives' |, observa a peniodontiza Flavia Feraz (CRO-SE:

Como remover o tartare?
O geu dentista pode solictar uma radiografia antes de imewar o2 procedimentos para certificar-
s do sews gpadre de satde

O processe de remogio de tartero é chamsade derazoagem “Durante a raspagenm, o dentistansa
mistrumentos especificos. como o wltrassom e curetas, para ramover o calculo dental e a placa
dos dentes, acuna e abawo da margem gengrval ', explica Flavia.

“An final, recomenda.se andavum palioento dos dentes, previcdas de pastas polidoras repletas
de flior para avxilio na recuperacio daguelas estreturas dentarias submeticlas ao trataments”,
compleimenta Isracl.

IDra para evitar aformagiodo tartaro?

S1m, a prircipal forma deprevenir 2 formago do tartaro @ por mewo de nma boa igiere bucal.
com pelo menas trés escoivaghes aclongo do dia, sendo uma sempre anfes de dormur, eo usc de
fiodental.

lerael obeerva que 13 varios produtos (cremes dentas e snwaguantes) ezpectficos para a
prevencdo ao tartaro, mas que o cuidado com a alimentagiio também é necessaric; “Uma
alimentagio a base de verduras e frutas svita o aparecimento do tartare ros dentes” Esses
alimentos fortalecem a gengiva e evita sua nflamacao

E importante lembiar quemesmo que terhia silo removido pelo dentista, o tiitaropode voltar a
s formar. “Para que o tartaro nio velte a se formar & preciso que o paciente adote mna toting de
cwidados afim de protegera
A satile, dos seus centes e
EenEgivas. 8]
acompanhamento ¢ o
contiole com mn denisia
de confianga & muito
mnpotants para a salde em
seral”, reforca Flavia,
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FIAT PANORAMA COMPLETA 40 ANOS
DE LANCAMENTO: RELEMBRE

31 3852 8784

31 99384 5801

S Armandn Fajardn, 456 -1 narda - Indo Monlevade/ MG

Loverey

pmaticas |

A Fiat foi 3 primeira marca a cesenvolver nma familia completa de veiculos com vma
pickup hatch, sedd, fargoneta e perna

Embora nao tenka sido pronewa, papel que conbe a perna DEW Vemagnet em 1856, a
Fizt Panorama fez sucesso como denvado doFiat 147 lancado agu em 1976 e queabnin
o% caminhos para outios svcessos melusve a Palio Weleend gue fod ider de mercado

O ano era 1580 ea Fiat aprasentava a primeira reestihizacdo paraa linha 147, Entrava em
cena 0 modelo "Evropa” com hanieira inclinada e estilo parecido com o do: modelo:
vendides no Velho Centinente Fodassim que ha 40 anos amarea imniciava as vendas da
T1M Primeirs perta, a Panorama.

) nome N30 era nove wma vez que ja havia wma Panorama na linha Fiat derivada de

modelo 128 A apresentagio fou feita emabrilde 1980 e as vendas comegavam ha exatos
4lanos

0 modelo nacional era pequeno no tamanho mas tinha a agilidade do motaer 1300 de
Gleve portamalas de 730 litros quechegava a 1440 littos com o banco traseire rebatido.
Era maior do gue a Chevrolet Marajé gue chegana alsum tempo depois mas nio
superava a Volkewagen Variant [T, Ford Belina on Chevrolet Caravan, derivada de uim
cairo do outro segmento, o Opala.

) deseaho da Panorama era obra de Dants Giacosa e tnha harmona no desenho.
Chamava atengdo o rezsalto noteto e tambeém a juncdo da chapana parte traseaa que e
visivel a olhares mais atentos. Seu sucesso deu origem a Fuat Cry, 1jem mais longa que
aantizaliatPickup

A Panorame era igil, de baixo consume e espacgaosa para o seu dumanuto tamanho, com
apenas 3 VEm de comprurentc, Esta epoca era o auge do Fuat 147 que chegou a vende

mais que o Fuscae a Brasiha noameao des anos 1980

Em 1983 ela ganha atvahzagcdes de estilo com nevoes para-choques envolveates em
plastico, largas molduras laterass e wn painel refobrmulade. Tinha cdmbio de cinco
marciag que erd o maximo de melhona mecdnca naquela época onde 104 da produgio
daPanorama recebia motor aalcool.

Mesmoe com o Spazio € o Oggr, a Fuat ja estava fozada no sew snbstibuto apresentado
vaquele mesmo anona Eurepa. o Une, quechegaria aqui 2zm 1984 Assmm a gama do Fiat
1417 era reduzida abrinde caminhe para a familia Une, inclusive a perua.

Em 1950 a Panorama deixava de ser produada em favor da kElba, Mo total foram
115 686 vmidades fabricadas em Betun/ MG e quaze a metade destinada a exportacao
para paises da Aménca Latma como na Argentima onde o 147 5 era produzido com
rante sncesso.

A Panorama abriv o
caminho do sncesso para
outras pemas da lirtha Fiat.
A continunidade da Elba
permitie & ntroducdo da
moderna lempra 3W em
1994 da Marea Wekeend e
da Paho Wekeend que for

lider de mereadeo praduzida
ce 1596 ajanewro de 2020
com mals de 330 mal
vmidades prodnzidas.
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QUERIDA,
OQUINTAL ESTA

LIMPO E SEM FOCOS

DO MOSQUITO
DA DENGUE!

E PRECISO VIVER NA FE

O Senhor Jesus exercen a fe desde o Seunascimento até a Sua ascensdo aos céus O
tempo todo. durante todos os anos de Sua vida entre os homens, Ele viveu na fé.
MNuncareclamou. nem lamentou. porque Ele era a propria feem execugio.

Viver pela fe & viver no Ecpirita Santo, e 1sz0 20 & pezseivel quando se camunha na
dependéncia dEle, E a fé que nos faz subir ao altar e sacrificar, realizando o perfeito
sacrificio. queé aguele em que se coloca tidono akar.

INa Biblia, vemos que os sacerdctes depositavam apenas animais perfeifos no altarde
sacrificio. Tinha que ser win ammal macho, sem deteits, para que pudesse ser aceito
por Dens. Nagquela época, aquels anmmal simnbolizava o Senhor Tesus, filno de Dens,
que mais farde veic a ser sacrificadona cruz.

Nos dias dehoje. os sacrificios sio realizados por meto das ofertas. que representar o
ofertante. E por esse motivo que as pessoas sinceras em seus votos, aguelas cue
sacrificam emverdade, congquistam 1mna tansformacac completa emsuas vidas. Esse
€ 0 tipo de oferta que Deus acerta. Apessoa troca ma vida rim pela vida que Deus
oferece. Ela abre mio de sna propria vida. A pessoa se entrega no altar, por meio
daguela olen la

Aoferta perferta

Foi o que acontecen cam a vitva pobre, que oferecen apenas duas moedas. Quando
ela colocou esse valor no altar, embora ndo soubesse, o Senhor Jesns a estzva
observando. Ele szbia que aquela vinva era pobre, mas estava colocande todo o sen

sustento, tudoo que possuianaquele altar.

Nio & o valor em 31, o montantc, mas & o quc representa aquela quantia E csse o
perfeito sacrificio que Dens quer de nos.

Entio, aquela oferta daviiva sigmificava muito mais do que todas as ofertas somadas
dos homens ricos. porque © dinhewro deles simbolizava apenas parte de suas vidas,
niootode.

A Palavra de Deus destaca: “(..) porque Deus ndo da o Espinto par medida ™ Jeodo
334

Se Deus nos da o todo de Seu Espinto. como vamos oferecer apenas uma parte de
1nos7 E por 1550 que a oferta tem cue ser perfeata,

Nio fem como ofertarmos opror para Deus. Quando a pessca sobe ac altar e oferece o
perterto sacrificio. ela € levada pelo Espirito Santo, e e 1550 que mudaa vida dela. Mao
se pode eolocar qualquer cnisa fazer o sacrificio de qualquer maneira porque se
assim for feito, a pessoa estard ofendendo a Deus. Por isso. ¢ melhor nem fazer esse
upo de oferta

Todas as pessoas t2m condigdes de fazer a oferta perfeita, até mesmo um mendigo.
Desde que sea oferecido o melhor para Dens. aquilo pode representar a alma da
pessoa. Portanto, voce fem cue fazer o sacrificio conforme avonrade do Criador.

Fonte: (Universal)




JOAO MONLEVADE RECEBEU A 4* BLITZ DA PAZ

o« S

Acortecennesta quinta-feira 13 de Tznewo de 2027 a4°Blitz da Paz da caidade de Jeao
Monlevade MG A 47 edicdn do Todo Monlevade Quer Paz ocomren na Avenida
Wilson Alvarenga, em frente a loja Saudense

A Blitz da Paz & uma producio do jornal e sife Sande 2 Estlo. 2 tein como chietrvo
concientizar apopulacio de assuntos relevantzs em favor da paz e tambeém pedir dias
melhores nos qua passam pelo evente

Este ¢ o segundo ano que a empresa Sandense participado evento, tanto gue no ano de
021 A blitz acont2cia em s avenida entin empresarin Rafagl proprietario da
Savudense, convidou a producio para que fizesse a edigdo 2022 em frente sua
SIS

Abliz acontecen durante 3 horas e distnibai 2s folhanhas da campanha depaz 20212 e
stmpm, cerca de, 200 pessoas, entre pedestres @ motoristas.



08 www.saudeeestilo.com.bi

ESPOSA DE DANIEL MOSTRA MALA DE MATERNIDADE E GERA SUSPEITA: “NASCEU?”
Alme de Padua, esposa do cantor Dantel, mostron a mala de maternadade da filha A dangarnna Alme de Padua, esposa do cantor Danael
sirpreenden a0 mostrai A mala de matermidade da bebé, Eles esperam a tercewa fillia juntoy, O casal ja ¢ pan de duas nieninas — a
primogénitaLara, de 11 anos. eLuiza. de 10 anos. E mais uina garotinha esta prestes a chegar para completar o clube das meninas!

Os papais estio na expectativa do nascunento da peguena Olnaa. Na reta final da gravidez, a bebé pode nascer a gualguer momento, [sto

porgue Aline )i estd na 39 semana da gestacio. Nas reded socims, ela encantou ao mostrar todo o kit de matermidade pronto

Boa parte dos itens foram personalizados com o nome da bebé. As malas s80 em tm tom de rosa claro, gue lembra bem a cor escolhida na
-:|.|_'.'.'1,'hl A |.1.' :||-..ur||-,1;~- tln -.':I||'|.|..I dn .':':I|!|.|[|.I ".. ;'i"i"il. |.|I::|'|:1"1|i. (14T '|'.'.r'||.| !_:._|1|:,_1;|..|. BTl !'.'t1||..| |.'||' COI0R e ]:|1|:|' 50 '..'l-:al,‘" & 1 .||',]..". il
pelucia

Qs (A ficaram empolgados e loge comecaram a perguntar =e a bebe ja nascen. Mas, por enguanto, Qlivia segue na bamega da mamde
Bamga que, mclusive, vai deixar sandades. No final de semana, Aline publicou uma linda foto de seu ensmo gestante. Ay muagens foram
feitas em wmn parque de Brotas. exdade no intener de Sio Paulo em que a famalia mora

A s nuns velhas Lora e Luza e o cantor Dansel particaparam des chgues Ne regustro dovalgnde pela danganns, os quatio posam
juntos em uma ponte rodeada de arvores. O papai famoso abraga as fithas e posa ao lado da esposa. As meninas nsam vestidos da mesma
cor do da mas

‘A familia € a razio do nosso ser & o canunho da nossa vida! Obnigada meu Detn!”, esereven a dancarnna. Os ffs encheram o cligue de
mutos elogos. “Vores emanam uma luz que nfo e explica mas que podemos sentir” afiomon nma segmdora. Outra desejon: “Deus
continue cidando e abencoando esun familia hoda. Amo demans e son muto i do Damel

Fonte: (Beb# Mambe
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=" DESPACHANTE DE ARMAS

FAZENDAO SUA AQUIIGAO, VOCE CONCORRE UN CARRO ZERO
FACA OS TESTES NO MESMO DIA

ADQUIRA SUA ARMA LEGALIZADA!
#3831 3459 987771677 99924 32168

Edidia F olog 1..(-.{ A
- —
%;'TM,&M < % e

21) D9180—2307

% MONLEVADE T

(31) 99284-5592

AY. JOAD PINHEIRD. 707

Salao Novo Visual
‘ﬁéh‘ ) Saldo do Fernando
31 98823-9114 2!
Rua Humberto Campos, 363 319 8573 4726 / 9 B831 1555 3197222 6289 3”455

Jodo XXIII - Itabira MG Rus josé Siive Braga, 5%

ﬂﬂ el ﬂr; mascene

[Pet-Fen CONFEITARIA GOURMET & %25




