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CADELA CARAMELO QUE SOFRIA MAUS-TRATOS
DE MORADOR DE RUA E SALVA POR POLICIAIS

No dia 17 de vovembro. o Vereador e Presidence do
Partido Verde-SP, Roberto Tnpoli, compartilhon em
sua pagma no Facebook uma a¢io policial que resulton
1L i"l]:]'t'l'."l‘.ll:"{i'_'.i‘.' {‘].I'." LA Ill.‘."t]'ili'llil CIIl :"il['l.l.fil'.l‘é'-]{? (:l.i'f L&, (]I'IL"

AOMS (Orgamzacdo Mundial da Saide) estuma que 33% das mulheres ndo gravidas, 40%
das gravidas e 12% das ciiangas em todo o munde sejam anémicas. A principal causa da
anemia. um mal silencioso que pouca gente sabe que tem, é a deficiéncia de ferro no
oTganismeo.

O cardiologista Hélie Osmo, presidente da SBMF (Sociedade Brasileira de Mediema
Farmacéutica) e perente da area meédica da farmacéutica Zambon, explica que as pessoas
tém c habito de associar os sintomas da falta de ferro a questdes consideradas menos
EIAves.

"0s sintomas da deficiéncia de ferro sio leves e subjetives
excess1vos e 3 dificuldade para realizar tarefas comiplexas e que exigem atengio. Muatas
VezZes as pessoas associam essa fadiga ao excesso de trabalho, a uma nove maldornudaona
uma 1otina cheia de tarefas. Com 1550, ndoe procuram am médico & aprendem a conviver
com ¢ problema."”

Outros fatores que podem ajudar na percepgdo da anemia sio a queda de cabelo ¢ ©
enfraquecimento das vnhas, que ficam quebradicas.

As mulheres e as criancas de até 5 anos sdo as mais atingidas pela deficidneia de ferro. Nos
doiz casos, a falta de uma alimentajdo correta € a principal causa do problema. "A
deficiéncia de ferro acontece basicamente porque as pessoas nio ngerem ferro. E possivel
a ingestdo com uma alimentac3o correta. O 1deal 2 ingerir vegetais verde-escuros. como
brocolis e espinafre. e também came. Cada vez mais as pessoas estdo evitando a came
vermelha, por ter um tipo de gordura que & prejudicizl. mas 1sso causa deficéncia
almentar”, alerta Osmo

A menstruacio agrava a falta do nuneral pas mulheres. "A partir do quarto dia de
menstiunacao, amulher ja tem deficiénaa de feno”, diz cmédico

COINY CdIlsds0 € 5000

QUAIS SAO AS CONSEQUENCIASDOPROBLEMA?

EXPEDIENTE:

estava espancando uma cachorrinha.
Nao foruma denuncia, mas sum um flagrente, pois o aspirante Victor Miranda, o Cabo Maximmano e o soldado
Moreira avistaram a cena da viatura.

“Nao devemos nos omutir em casos de maus-iratos! Os anumais ndo fem como pedir socorro, mas nos podamos
salvarvidas”, escreveuo vereador na publicacio.

Roberte utiliza sua pagima para denuneiar casos, compartilhar projetos em prol da eausa anumal e também: para
divulgar resgat=s e preservacao de espécies e anunals selvazens no geral. A cachorrinha resgatada esta sendo
cuidada pela Utpa (Umido Internacional Proterora dos Amumais). O homem o1 presc por agressio aos policiais e
vartesponder pelosdois crimes, desacato e mealtrato.

Apublicacdo alcancou 16 nul pessoas 2 obteve 3.1 comentarios e 5.5 mul compartilhamentos. Muitos sepuidores
eXPressarar suas opiides

“Parabens pelo otino trabalho, @ uma vida e precisa de
protecio”. comantou Marcos.

“Parabens aesse pclicial e 2ssa memna merecz alpuem
que lhe dé muito carinho™, diss2 Rosangela.
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CANSACO EM EXCESSO? DEFICIENCIA DE FERRO

PODE SER A EXPLICACAO

A deficiéncia podelevar a anemia, mas os efeitos sio sentidos muito antes de chegar a esse
ponto mais grave. "A crianga tem prejuizo no dzsenvolvimento cogmtive e dificuldade de
aprendizado na escola. No caso das menores, elas tém dificuldade no desenvolvimento da
fala, no entendimento das situacBes. Ou seja, € uma deficiéncia cogmitiva que vai
acomgpanhande essa crianca por toda a vida e depois ela pode ter dificuldade para
recuperar”. afirma o cardiologista.

O daneos 2 saude feminina tambeém sic extenses. "Na adolescéncia, a mulher esta na fase
escolar e afalta de ferro atrapalha o aprendizado, dz sonoléncia, provoca queda de cabelo,
unhas quebradas e_principalmente. falta de atengdo. Na :dade adulta. a mulher profissional.
que tem mmtas solicitazdes no dia 2 dia, tem um cansago nuto grande. A falta de ferro esta
associada i menstiuacio e i deficidneia alimentar, porque nas cidades a alimentacio nio
facilita areposiciode ferro "

Entre as criangas, até ¢s 3 anos de idade, os pediatras indicam a reposigdo do ferro. Jaro
caso dos adultes, o médico zalianta que o uso de multivitaminicos nem sempre & indicada.
"Os suplementos dz ferro na vida adulta estio associados a compostos polivitaminicos, que
competem com o ferro na absorgdo intestinal. Com 1550. ele acaba ficando pra tras. porque é
vma molécula grande ¢ o wntestine srecisa ter um gasto de energla malor para absorvé-1a",
afirmaOsmo.

COMOPERCEBER AFALTADE FERRONO ORGANISMO?

O mais mdicado é ter uma alimentagio saudavel e manter a rotina médica em dia. O
diagnéstico é feito com wn exame de sangue que mede o nivel de ferrtina, proteina
produzida pele figado, responsavel pelo armazenamento do ferro no organismo. Ja na
CTIATIC A S0e rr'.lrn o feshe I':I.'": |.'-l}:|nr.'-l‘r".|'r|r'| r111.‘4r1|:']n h.-'l 1A 111*‘:'['(.':3“ (11 q'l].-'l'l'll'ln nll.'-'l Term s
pahidez importante e o médico quer detectar umsz anenua

O IDOSO TEM DEFICIENCIA DE FERRO?
Os 1desos também apresentam taxas de deficiéncia de ferro relevantes. Maturzlmente, a
partir dos 60 anos ha uma perda de massa ossea. de massa muscular. e os 1dosos tém
dificuldade de ingerir alimontos adlidos por causa do problemas na dentigdo. o que dificulia
adigestio.
"Eles comem menos, preferem tomar liquidos. Com 1sso a absoergdo de varios nutrizntes,
proteinas. micronutrientes ¢ nutrientes antioxidantes acaba ficando prejudicada. O 1doso
tem deficiéncia de ferro por causa da deficiéncia nutricional da principal fonte de ferro. que
& acarne”, exphca o especialista
Alem da sonol#ncia, do cansace e da indisposigio, & falla do mineral exacerba os sintomas
das oniras doencasnaturais do envelhecimento ja que o1doso tem menos: defesas "Oadoso
também aprende a conviver com o problsma, porque até ele ficar palido, o principal
sintoma daanemia vaiconviver bastanie com a deficiéncia”, observa Osmo.
E faz nm alerta: "A deficiéncia de ferin agrava as ontras deficiéncias do idosa Fle tera
menos condigdes de se recuperar de uma pneumonia, as deficiéneizs visual e auditiva e a
atencio podem piorar”.

Fonta: (R7)
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POR QUE E IMPORTANTE OBSERVAR O PH DO SHAMPOO?

Longe de ser apenas uma |ogada de marketing o pH do champoo mnterfere
diretaments na aparencia e textura da cabelewra. Ut:lizar um produto com o indice
madequado para as suas madexas pode mritar ¢ couro cabeludo, provecando
ardéncia, cocewra € vermelludao. além de prejudicar os fios. Por 1550, 0 Alto Astral
bateu um papo com o médico tricologista Lueciano Barsanti para esclarecer as
duvidas mes comuns 2 te mostrar qual é o pH de shampoo mais adequado para uso
diano.

CONFIRAAS DICASIMPORTANTISSIMAS SOBRE O PH DO SHAMPOO

E1s a pnmewra questao unportante, qual é o pH ideal para o shampoo? O pH do couro
cabeludo variaentie 3 8 e 5.6, o que significa que aregido e levemente acida. Parando
agrediros flos, o shampoo utilizado deve terum indicz entre S e 7.

Até parece aula de quimica, mas a relacdo é bem simplz2s: o pH do produto capilar
deva ser proximo ao dos cabelos. “0 1deal € que o indice seja em torno de 6,57,
explicao médico tricologista Luciano Barsanii.

COSMETICOCOM PHMAIORQUE 7 NEM PENSAR!

Na pratica, aplicar dianaments um cosmetico com o pH supenor a 7 causa untacio
no couro cabeludo. “Tambeém deixe os fios frage:s, quebradicos e sem brilho™.
completa o profissional

SHAMPOO COMPHBAIXOESTALIBERADO!

Ji acabelera lavada com shampoos de pH baixo ganha mais brilho. textura, aspecto
saudavel e & maie facil de pentear. Portanto, 4o ag melhores opedes para lavar guas
madeixas no dia adia.

SHANPOODZLIMPEZA

Para entender melhor essa relagdo, saiba que os shampoos de limpeza profanda. em
geral, contam com pH levemente superior a 7, para que possam abrir 2inda mais as
escamas dos flos e remover os residuos acumulados no cabelo —e por 1550 20 podem
ser usados wra vez na semana. “Os alsamentos, por exemplo, sdo feitos com
subgtaneia: alealinas (pH mator do que 7) e por mso, @ precizo aplicar um
neutralizante lopo apos o procedunento”, finaliza Luciano

/|

TEMPO SECO: 10 DICAS PARA CUIDAR DA IMUNIDADE

Texta: Natdlia Ovlega Consulferia: Lucione Barsanti, wédics tricologisia | Edigie: Flavia Gongalves

E DA PELE DE CRIANCAS E ADULTOS

Apos uma scric hustorica de frio, com varias cidades
batendo recordes de bamxas temperaturas. nma onda de
calormvadiuo pais. E nesse sobee desce de temperaturas.
asaude das ciancas e dos adultos sofre bastante. Casos de
gripe, espirros. tosse, conza e rinite alérgica se tornaram
mais frequentes. o que pode ser perigeso em Apoca de
pandemia. alertam os espacialistas.

O lider médico da wfectologia do Heor, Guallenme
Furtado. em Sio Paulo. ressalta a importancia de
fortalecer o sistema mmunologico, principalmente para
quem esteve gripade. Ele onenta os pals a evitar locais
fechados, gem circulagiio de ar e, em caga, a deixar ce
ambientes bem ventilados e manter ¢ ar umidificado. para
dificultar a permanénciz dos virus no ar. Dormur bem.
beber muita agua e manier vma alimentacio balanceada
sdo ontros cwdados gue cmedicorecomenda.

Alem das quesides respiratomnas. € preciso atengio
também aos problemas dermatologicos A reacao mais
comum da pele ao tempo seco & apitiriass alba, segundoa
dermatologista Adriana Biagiom. d= Belo Horizonte. A
doenca se manifesta por manchinhas brancas na pele. que
podem causar coceira. “As pessoas costumam confundi-la
com micase ol incidéncia devermes mas é ssmplesmente
apele pecindo hidratagac ', esclarece Adnana.

Outra doencadesencadeada pelo tempo seco € a dermatite
alopica, conmuum Cm Criancas, quc, por nio produzircm o
sebo que hidrata a pele com a compesicio adequada,
costumam ficar com lesées em locais especiicos, comoa
parte anterior dos joelhos e dos cotovelos. " A dermatite
atopica € vma doenga geralmente causada por fatores
genéticos e que aparece a partir dos trés meses de vida,
podendo sunur depois” . diz adermatologista.

Para proteger a pele desses problemas, hidratacio e
fundamental. Mais do que a propna hidratacio topica
(diretamente sobre a pele), é unmportante que as criangas
sejam hidratadas de dentro para fora. de acordo com a
dermatologista Moema Lisboa Segunde ela. o consumo
de agua e de frutas ¢ verduras com alto teor d= liquido

nesses periodos continua tao essencial quanto ne verdo.
A seguir. listamos algumas dicas sumples. dadas pelos
especialistas. que podem fazer a diferenca quando s= fala
enl merementar o sistema imunelogico e cuidar da pele
para evitar o ressecamento e o aparecimento de lesde:
Confira.

DICAS PARA NAO ADOECER EM PERIODOS DE
TEMPC SECOE QUENTE

| Unudifique o ambiente Isso torna mais dificil para os
virus permanecerem no ar. Mas ndo exagere, pois muta
unudade pode favoracer o surmimento de fungos.

2. Fique atento ao sono Dormir poucas horas ou ter um
sono de ma qualidade pode afeter o sistema :munologico
As cilocinas, proteinas liberadas durante o sono,
desempenhsm nwm papel wmmportante na capacidads do
corpo de combater infecgdes.

3. Caranta uma boa hidratacido do corpo. Beber muta
agua ajuda a elimirar as texinas do corpo e mantém o
muco de trato respiratorio mais fluido.

4. Siga uma alimentacdo balanceada Manter uma dieta
sancdvel e equilibrada, rica em alimentos mntegrais,
frutas e vegetais frescos. nozes e sementes & importante
paraumsistemammunoldgico saudavel o ano intewro. Isso
porcue grande parte do sistema munoldgico esta no trato
digcstivo, o, portanto. ¢ csscncial menter o bom
funcionamento da flora mtestinal

5. Promova a pratica de atividades fisicas. Exercicios
leves e regulares sdo bons tanto para o sistema
munologico quanto para a sande mental. Atividades
fisicas aumentam o Huxo sanguinec fazendos os globulos
brancos circunlarem melhor pelocorpo.

6. Reserve tempo para passeios ao ar livre. O contato com
a natureza € essencial. principalmente. para as criancas,
irazendo diversos beneficios a sande. Se esta daficil sair
de casa. vale fazer afivicades navaranda do apartamento,
no térreo ouno qunial, quando pessivel

7. Na hera do banhe. atencio a temperatura da agua. Ela

Fonte: (R7)
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deve ser morna. Cuidado também com o cxcesso de
tempo debaixo do chuvewo. visto que a agua gquente
resseca a pele. E mportante afo exagerar no uso do
sabonetz — prefira os de glicenina. Quem toma mais de
um banho por dia, deve usar sabonete somente em uma
das vezes A toalha nfio deve serfriccionada na pelee sim
passadaapenas de forma a absorvera agua.
8. Apds o banho, use ludratantes proprios para cada
tdade. Os mais indicados sfo aqueles sem corante nem
perfume. compostos de ureta. lanolina. manteiga de
karité ouglicerina.
O Ewvite roupac de tecidos zinteticos; az de algodio cio
mais adequados.
10. Em casos de nnite, lave as narinas com soro
fswlogico. Ha também a a formulacio s gel, paia
hidratar a regido. Para esse = outros problzmas
respiratorios. consulte sempre o medico antes de usar
medicamentos.

{Calaborou Daniele France)

Foute: (Cangurn News)
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LEVANTAMENTO DE PESO AJUDA
NO TREINO DE FORCA

Ma1s que tma forma de impnlsicnar os freinos de forga, o levanfamento de peso pode irazer intmeros
beneficios A salde. Redncio da gordura corperal, menores riscos de doencas do coracio e bem-esar
psicologice sae apenas algumas das vanlagens que o praticant® dessaatvidade fisica congquista, Os
exercicios sdo divididos em duas modalidades basicas para competicio. A primeira ¢ mais conhecida € a
olimpica, que nclu: um arranco ¢ arremessos de peso. A oufra, bastante treinada nas academias, é a de
potencia, que envolve levantimento de peso com halteres, supinoe agachamentos

Quer conhecer wm pouce mas sobre essa pratica e entender por que ela faz bem para o corpoe a mente?
Confira

BENEFICIOS DO LEVANTAMENTO DE PESO

Cualguer pessoa pode praticar o levantamento de peso. mas a carza deve ser adaptada para cada idade e
tipo fisico. Quem nunca fez nenhama atividade do género precisa comegar cor pesos leves e adaptar o
corpo gradualmente. Os beneficios, porém, sdo para todos, ja que eles nao dependem exatamente do
peso em 51 mas dos movimentosrealizados com elz. Além de diminuir sigmfizativamente os 115005 de
doencas coronarias, os exerciciosque enveolver levantameinro de peso funcionam comae reguladares da
pressio e reduzem 2 mcidencia de cancer, Praticar muscnlaciao tambem contritin para evitar o dizbetes
aanco na resisténcia 2 insnling. Para os mais velhos, levantar peso pode reduzr a perda de massa
nmscular commn da idade, ajndando a diminuir também o esmwesse e a liberar hornidnios que levam ao
sono. Eficiente paraacelerar o metabolismo. a pratica garante controle de peso. ja que a queima calorica
permile comer mais e gastar energia. Para evitar que a gordura se localize em certas reg:des do corpo. €
possivel realizar programas especificos. Coin unia rotina de tremnos com repeticoes moderadas, um
levantamento de cargas sdeats para aidade e estaturz da pessca e o devido acompanhamento mitricional,
e possivel ganhar massa 2 perder gordura,

MENTEPROTEGIDA

Mesmo parecendo aperas uma anvidade fisica, o levantamento de pesod também ajmda a manter o
cérebro em: pleno fimcionamento As pessoas adeptas a essa pratica mzlhoram sua imagem psicologica.
deixando aantcestima mais alta e elevande a sensacio de bem-estar. Durante o treino, alguns horménios
realizam vina sntese quanuda 0o corpo € garanten bom humor, combatendo sintomas de depressao
Alias. os exercicics com pesos resiltara em reducdo da ansiedade e num sistema imunologico
fertalecido. Antes de levantar peso & findamental real:zar aleuns movimentos para alongar o Corpo,
aquecendotambém os nuisculos para que pio ocorram distensdes ou machnecados. Na companhuade um
profission:l de educacio fisica ou personal trainer, o ideal € se dedicar a exzrcicios localizados nos
membros que serdoe remadoss, [anto a musculacio quanto o levantamentc funcionam como uma
preparacic on forma deprevencio a lesdes. Para praticantes de esportes que exyam muito esforco fisico
e Jerem impacto, a exerplo do futebol americano e do hoquer, elas moldam a massa museular e ajudam
ne combat: a machucados. Outro beneficio de praticar a musculagdo € facilitar as tarefas do dia a dia.
como limpeza da casa, subida de 2scadas e caminhadas de longas distineias. Nio iaporta se voce puza
ferro para competar ou apenas para definir o corpo: o ganho para a sands vem para todos

Fonte: (Tida Mais Sandavel)

| ODONTOLOGIA SAIBA QUAIS HABITOS PODEM PREJUDICAR A SUA SAUDE BUCAL

o =stresse provocado pela

de consultas peniodicas ao dentista. Nesses casos. a

A alimentacdo 1nadequada e

D5 excessos de qualquer forma devem evitados.

vida modernez sdo alguns dos fateres gque mais prejudicam
a sairde lwcal Provocado pela tensio emociomal e pelo
fechamento inadequaco da boca. estima-se que o

bruxizmo = habuo de apertar ¢ ranger os dentes — atuya
13%% da populagio, O problema provoca fortes dores de
cabeca. desgaste dos denfes & distirbics da articulacio
temporo-mandibular — ATM (articulagdo proxima do
ouvIEa),

0 desgaste dos dent=s pode chegar a atingir o nivel da
gengiva. “m alguns casos levando ate a parda do elemento
dental e a degeneragdes permanentes da ATM, "Os
sintomas mals comuns dessas alteragdes sdo zumbido =
dor na regifo proxima do ouvide. dores de cabeca.
enxaquecas ¢, em alguns casos, estalidos articulares e
vertigens, O diagnodstico diferencial deve ser feito em
conjunto pelo Otorrinclaringologista. Newrologista e
Crrurgiac Buro-Maxilo-Aacial | explica o comurgido buco
maxilo facial Dr Alessandro Silva

A sande Ducal Ll pode ser comprowmelida com
utilizacio de drogas de uso mais fisqiiente atualmente.
come os anudepressivos, o lito = os medicamentes
imunossupressores. Todos podem provocar grandes
danos a boca = 3 dentigdo e sen uso deve ser acompanhado

lugiene oraldeve sermans reforcada

Mtros repuizes a saide podem ser provocados pelo
abusivo apelo estético da sociedade. Disfuncdes comoa
bulimiia, por exemplo. provocam o desgaste do =smalte e
a crozfio dos dentes cm razio des acidos cstomacais gue,
durante 55 vomitos auto indnzidos. passam pelaboca. Cs
dentes ficam com wma aparénciz gasta eamarelada

DICAS PARAMANTERASAUDE BUCAL

A higiene bucal & a melhor forma de mantzr a sande da
boca, Use sempre uma escova macia depois das
refegdes. O uso do fio dental diariaments tambim 2
recomendado. Exames e limpeza dos dentes e remocio
das placas bactenianas devem ser frequentes e podem ser
necessanos durante o watamento de varios problemas
bucais e dentais. A visita ao dentista deve acontecer pelo
NIENOs WA VeZ POT 4110

Evite o fumo e o alcool = alimente-se de forma saucavel
E 1ecomendavel diminun o consune de agocar, sal e
gorcuras. assumcomo condmentos e almentos asperose
acidos. Beba bastante agua.

“De uma forma geral evitam o0s excessos € 0 uso de
dizpositivos que podem trazer fraumatismos a sua boca

principalmente na alimentaciao. Evite o consumo
sxcessivo de alimentos acideos, evite o consumo

desnecessanio de medicamentos. QJuanto menor for a
exposicio a ingredientes prepudiciats. melhor s=ra a

'.lll.:‘l.l"..l.:‘lilt'. I..llJ.l. |.‘I1 ' IL'Li.JllIL'IJLll.‘I LS ld]lhlrl

Fonte: (Tiva Bem)

OPORTUNIDADLES

ApartamentoSala, 03

quertos, banho social,

cozutha planeada, aiea Lote Belvedere
de servico ¢/ we bauro $85.000.0

Bela Vista S280.000,00

Portal Imovess Crect WG 3464
3834-0008/98837-8500

el
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Entre e se realize.

~www.pcrtalimoveisitabira.com.br

< P t I ___._"_ X 77 A equipe Portal Imoveis
& 0 r a 7 _xz"t‘ ;;f_, deseja a todos os
o ag ovelis "\ AN clientes e amigos um

Feliz 2022!
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/ CURIOSIDADES CARROS

CONHECA A HISTORIA DO FAMOSO FIAT 147

O Fiat 147 é um dos veiculos popularss mais
trachicionais da nossa lustorna, Dervado doataliano Fuat

127, zasc veiculo trouxe uma séric de inovagdes para o
mercado brasilemro, A estrubuwra monobloco, a tracdo
diantzira e 0 motor transversal revclucionsram a forma
como conhecemas 08 nossos velculos

Hoje, conhecer a histona do Fiat 147 & conhecer um
unpertante capitulo da historia dos automdivers
nacicnats. Szibamais sobre 2le no nosso post de hoje!

CCOMECODAIISTORIADOTIIAT 147

Alustona da Fiat ndo é marcada por velculos medios e
grandes de sucesso. Ao longo de sua lustona, a marea
italiana consagrou-se com Caros pequenos, como o
prumewo Fiat 500 ¢ o Fiat 127 Junto ao Uno, eles
audaram a tornar a marca uma das principais
fabricantes do segmento

No Brasil. a ustoriada Fiat comegou em julhode 1976.
A empresa tmha um tmeo objetive: atingiruma area do
mercado deminade pzlos pequenos VW Fusca e
Brasilia. E para que 1sso fosse possivel o Fiat 147
contou com uma serte de sclugdes que amda nao
catavam prc goentes no nosso mercado.

AS INOVACOES DO FIAT 147

O Frat 147 ewm herdeno dweto do Faat 127, O moedelo
italiano fo1 langado em 1971 e chegou a emplacar 500
mil umdades no Velhe Contmente em 1975 O seu
sucesso foi tanto que a filial brasilewa utilizou o
automovzl como base para o desenvolvimentoe do Fiat
147

O Fiat 147 teve as melhores caracteristicas dz sua
versdao europeta. O motor dianterro transversal fo1 o
primeire a ser feito no Brasil, enquanto a suspenso
independente nas quatro rodas tomou o veiculo
referéneia em estab:lidade 2 a direcdo articulada dava
mais seguranca o motoristz emeaso de cohisdc frontal
U estepe localizado no cofre do motor do Fiat 14/ den
LIEY ITRALCr ]:']L]'!I'T.H I'tlﬂ]?i':!-_ crucial para velctilos PEqQUENOS
Ao mesmo tempo, o espago interno foi ctimizaco ao
maxuno. Dessa E-{'.II'lIIH_ NS pﬁ}ﬁﬁllllldl} wn entre
erxos 18 cm meror do que o Fusca e sendo. no geral. 40
ol omas curto que o concoarrent e, 0 Fat 'PUH':!-'[I.IIH ITkAl=
25paco Mferno.

Em outras palavras. a Fiat chegou no Brasil com umn
veiculo mais espagoso, gostoso de dingir e seguro do
Qe 03 3C0s Concorrentes.

O PRIMEIRO VEICULO AALCOOL DOPAIS

As wovagoes tambem meluiram o motor do Fiat 147
Projetado por Aurclio Lampredi (conhecide pelo
trabalho ao lado da Ferrar) o compacto possula
comendo de valvulas sobre nm cabegcte de fluxo
cruzado, acionado por correra dentada e 48 ov hquudos
O hatchbaclkde 8§00 quilos era empurrado por um moter
de 1049 em?®

Apesar da apzréencia fragil dos primeiros znos.
soluctonada com uma brilhante esiratégia de
marketing, o veiculo ganhou o gosto do publico. Com

| ‘Lﬂ

pequenas evolugdes. o primeiro veiculo a éleool do
pais atimgiu o pico de vendas no mucio da dacada de
1980. Ealgumas solugdes do Fiat 147 sdo mantidas até
hoje

ATRADICIONAL VERSAORALLYE

A combinagio de suspensio estavel. otimos frewos e
umn comportamento dinanuco acuna ca média tomou-
se uma das marcas do veiculo. Como seu ronco e
suavidade estunulavam wma tocada mais esportiva, a
F1at trouxe para o mercado, em 1979, o primewro Iiat
147 Rallye.

O modelo t2ve a sua cillmdrada aumentada para 1297
e’ gracas ao auxilio de wm virabrequum de 1maior
curso. Apotencia for aumentada pera 72 eva 5 800 rpm
coml o apoio deum cartburador Weber de corpo duplo.
Assim, o desempenho do Fiat 147 Rallye for mantido
nas altas rotacdes.

A veloadade masama atmgida pelo modelo era de
144 93 km/'h. Para os padroes de hoje_emqueveiculos
chezam proxuno dos 400 kmv'h, parece pouco.
Entretanto, para o mercado da 2poca. a aceleragdo de ()
2 100 km'hem 175 sezundos ja o deiava lado a lado
com concorrentes como o Chavette GP e o Corcel 11
GT.

Velculos matores poderiam perder para o Fiat 147
Rallyec em algumas
situacdes, como o Dodpe
Dart, 0 Chevrolet Cpalae
o Ford Maverick
poderiam perdsr para o
pequeno hatehback em
subidas de serras, gragas
a0 comportamento

dinamico. Em cutras
palavras, o Fiat 147
Rallye so ficava atras do
Passat |'S. referencia da
epoca

Alem das modificacoes.
o Fiat 147 Rallye trouxe
um exterior renovado. As
faixas 1300 Rallve”,
acompanhadas da anséncia de cromados. para-
choques pretos. o logotipo esportivo da Fiat e a tomada
de ar naabertura docapo mostravam que aquele era um
velculo feito para os que buscavam mais esportividade
nosaudiaadia.

Pordentro co Fiat 147 Rallve

Dentro, o Fiat 147 Rallye também trouxe novidades. O
acabameanto passou per melhoras com a melusio de
nm volante esportive de trés raics e um painel
conipleto. As portas pesswam forros e 0s bancos altos
eclmavels de curvun preto eram acompanhados de
cmtos de trés pontos para o motorista e o passageno da
dianteira.

O modelo segumte ganhou novo visual e teve a sua
reestilizagdo chamada de Curopa. Lancada em 19800

31 3852 8784
31 99384 5801

Av, Armando Fajarde, 456 - Loanda - lodc Monlevade/MG

Coaverey

['.H.].J'Z-TI pPassCil & 587 1I415 I.)H].“i:f.} S | §'{_]'F.d{’. teve sua
mchnacdo modificada. As lanternas e as luzes de
direcao ganharam um novo design e foram realocadas
nas extrenudades dos faros.

Outras mudancas mncluiram os cintes de s2guranca
diantenros, que agora eram refrateis. Ja o para-choque
diantenro. com revestimento de plastico. ganhou as
luzes de nebling abaixo dele.

Fechando ¢ kitde mudancas. o para-brisa garhou uma
faixa degrade. Para tomar os engates menos duros e
inprecisos, o modelo tambeém recebeu novos
SITNICTONILS GO0

A varsdo Rallve foi fabricada ate 1981, Até hojeelaé
LA (:l.H.‘i- VErs0es mals d]HFlltHEIHH entre E‘{‘.I].{’.L‘.l'.]'HH[iUI'l":S
da histcria do Fiat 14/ Em 1982 o Fiat 14/ Hallve foi
substituide pela versio Racmng, que nio possiuia o
mesmoapelo esportivo.

Umanc depois, a fabrica da Fiat em Betun comecariaa
entregar aos brasileiros a versao Spazio do Fat 14/ A
sua versio asportiva, batizada de TR, fo1a tiltima dos
hatches esportivos da montadora italo-munewra por
longos anos e teve como diferencial o aercfolio
rasewro, 14 presente nokat 1227 Sport

FIAT 147 SPAZIO

A listoria do Fiat 147 é marcada por uma sene de
aceros e 1NOVACOES Se voce quer conhecer outros
veleulos que marcaram époea ¢ ganharam um lugar
aspecial no coracio dos apaixonados por automavens.
assine anossa newsletter!

Mo dia 17 de setembro de 2017, o Portal Auto
Shepping recebe o primewro Encontre da Familia Fiat.
O evento vair contar com diversos modeles da
escudena raliana, meluindo diversos exemplares do
luistorico Fiat 147

Fonte: (portalantoshopving)
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\( 7?0?2 ESTA EM

Deus do Impossivel. Deus ainda faz milagres,
Ele foi, ¢, ¢ sempre sera o Deus do Impossivel!

OIMPOSSIVEL NA VIDA DE ANA - Ana tinha um sonho que ndo se realizava,
que nio podia se realizar. a biblia diz que Ana tinha a madre cerrada. zos olhos
humanos eraunpossivel Ana ter win filho, sua angustia, sua frustracio era tal que
Ana tinha o sau semblante entristecido

Mas Ana com toda a sua tnisteza e amargura. e com a senfenga do homem da
terra, 2la oron e perseverou em orar. (I Sam. 1:12)

Ana sabia que 8¢ Deus podia fazer o milagre na vida dela, ela ndo se conformou
com & situagao dela A bibha fala que depois de ela ter orado, perseverado em
orar o Senhor se lembroudela (I Sam. 1:19). Ana chamou a atengdo de Deus com
a sua oragdo, o Senhor sz lembrou dela e a abengoou comum filho, filho estz que
quando desmamadoela o ertrezouna Deus.

Quamos de nos teriamos essa mesma coragam de desejar ter algo, e quando
receber entregara Deus?

Y slh ™ F/

E ZLE QUE EXALTA Transforma escravo em governador

Jose tave sonhos que provocaram a mve)e de seus proprios irmdaos, fo1 vendido
como escravo e de FILHO passou a ser SERVO. Talvez nesse momento na vida
dele sendo ele um jovem, José podena rdo ter mais nenhuma expectativa de
vida, for hummlhado, calimado, por algo que ndo cometeu, fo1 praso, “Eo sénhor
de Jose v lomou, e venlregou ua cesa do carcere” Geuesis 39 .20, Omohivoe pelo
qual José fo1prezo. faria eleficar la pelo resto da vida sera impossivel ele zair de
la mas elz persevercu em ser fiel ao Senhor, 0 Deus de seus pais.

José sofrau muito passou por situagoes que se fosse conosco pediamos nao
suporta, for rejeitado pelos irmaos, tomou-se escravo, fo1 separado das pessoas
que mais amava, viveu na soliddo de uma carcere por anos, foi esquecido de sua
familia; mas nio de Deus, mudo quanto José farzia Deus o abencgoava e
prosperava, através de nma revelagdo de um Sonho, sendn JTosé nm Hehren,
Deus o fez povernador do Ezito.

Quando vm eseravo virariaum governador? Isso era impossivel acontecer, mas
Deus fez, praprovar que Ele erz Deus, e cumprir os sonhcs de José.

ELE DA VIDA: Através de uma oragiie aumenta os dias de vida.

Diz a biblia que o Re1 Ezequias adoecau de mortz. Deus usa o profata ora dizer
que ele morreria e ndo viveria, “ordena a tua casa porque moreras, e nio
viveras” 11 Reis 20:1

Ezequias podia ter aceitado a sentenga de morte, ahinal. fo1 Deus que falara
usando seu profeta, Deus foi tdo enfatico que terminou dizendo que ndo viveria.
Arealidade de Ezequias era impossivel ele ser curado aos olhos do homem, a
dcenca era de morte.

Ezequias tomou uma posigio que muitos ndo tomariam, 2le ndo murmurou, nio
descreu no profeta, mas oron ac Senhor e chorou na presencade Deus.

A biblia da énfase em dizer que Isaias nem tinba saido ainda da casa do Ren,
quando Deus responde a oragio do Rer E usz frases marcantes para a sua
resposta” “Ouvi atua oracdo 7% Fnte sarared F acrescentarei ans teus
dias. .7, te livrareir. ", . e ampararel 2sta cidade. ', Este fo1 o resultado da
oragdo de Ezequuas.

I

AFE: Em todos esges casos Vernos que a f&, nenhuma hora foi destruida, todos
creram, tiveram Ié para enxerger aldm dos problemas

Mintas vezes olhamos para a nessacircunstancias e comecamos a duminur a fé
Mas ¢ justo vivera da fe e se ele recuar a minha almando tera prazer nele. (Heb.
10:38)

A biblia fala que Abrado creu e 1sto lhe fo1 imputado por justica, a partir do
momento gue cremos, Deus justifica a nossa fé. Sabendo que o homem ndo @
justificado pelas obras da lei, mas pela e em Cristo Jesus. (Gal 02:16)

Deus honra anossa f2 e trabalha em nosso favor.

Texto: Marcia

Tonte: (aprendendocomdeus. blogspot com)



/ MATERIAS EXCLUSIVAS

GRUPO ARIMATEIA, DA IGREJA UNIVERSAL DO REINO DE DEUS, PROMOVE
NATAL SOLIDARIO NO ABOBORAS EM ITABIRA, MG

O grupo Armmatéia, da Igrejn Universal do Reino de Deus,
e Itabira, MG, promoveu umna tarde demwita fé e alegria na
tarde deste domingo 19/12/2021. O bauro escolludo fo1 o
Aboboras, onde dezenas de pessoas toram benehciadas com
cortes de cabelos, gratwitaments. aferigio de pressio.
doacdes d= roupas. espaco kads para a garotada (com diraitoa
baldes. teatro biblico 2 musicas).

Um dos momentos fortes do evento fo1 quando ¢ Pastor Sales
mimistrou wma palavra sobre a “Alma, o corpo e o espinito’
onde cs presentes foram impactados.

A tarde fechou com a distnibuigdo de cestas basicas, para
fanalias previamente cadastradas e com a Bengédo final
AZgreja Umivarsal. além do co Armmatéia. tem varios grapos.
tais como UNP (Universal Nos Presidios), FIU (Forca
Jovem Univarszl, Amnjos da Madrugada (que assiste
mendigos e desabrnigados), ¢ tantos outros que tém
colaborado para salvacac de mulhares de pessoas ao redor do
mundo.

Em Ttabira, a Umrversal fica na Avemda Carlos Drummeond

deAndrade. 600_Centro.

Por. Anderson Rodrigo
Da Reaacdo

O grupo de tiwo esportivo Smipers da Prasséo, de Itabira,
MG, fez um ano ne més de novembro e comemorcu
COIT 1AL U {'.H]TII'J eonato

Tude comegou em 22/11/2020 quando o grupo realizcu
seu prumeiro campeonato na Associagdo Recreativa dos
Ferrovianiosde Itabmra, ARFITA

O amwversario de 1 ano dos Smpers da Pressdo fm
comemcrado em gzrande estilo uma vez que seu
campeonato chegon ao de ntmero 10. E para ficar
melhor foi realizado no mesmo lugar ondz2 fol o micio
dos jogos, o clube ARFITA.

Os competidores utilizaram espingardas de modelos
Spring (Mola e Gas Ram), nos cahlbres 4 5 e 5.5 MM

Fo1 uma manhi de competiges, mas, mas do que 1ss0,
de troca de experiencias e cenfraternizagdo de

aficionados pelo esporte

Da Redacido
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§ cavaqunhos

INSTRUMENTOS MUSICAIS ARTESANAIS E PERSONALIZADOS

Lutlueria e o nome designado a oficina que constron, ajusta e reforma mstrumentos
| musicais de forma artesanal. O profissional responsavel pelas tecnicas empregadas
¢ chamado de lutlner, é ele que atraves de areas do conhecimento tdo diversas
quanto as de marcenaria, carpiutana, pmtura, estética
acustica, revitaliza e cna verdaderras obras de arte em madeira

arte, fisica, quimica e

Maycon Nunes & o luthner fundador e responsavel pela Lutluena Serra Azul, sendo
especialista em violas caipiras e classicas, violoes de ago e nylon, além de banjos e

Por ser feito de forma artesanal. o instrumento fabnicado por um luthier se torna
unico. Ao optar pela Luthiena Serra Azul, o chente estara mvestindo em wmn
produto personalizado e de muita qualidade. pois tera um instrumento que atendera
atodas as suas necessidades. Sendo que, ao participar de todas as etapas do processo

W

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

de confeccdo o vinculo
entre o MuUsico e 0
instrumento s0 cresce
tornando a aquisigdo
muuto mais satisfatoria

A Luthuena Serra Azul é
sediada em S3c Gongalo
do Rio Abaixo e atende a
todo Brasil

Ligue:31-993850133

Da Redacdo

319 8494 3081

NAYARA F@bisnaysratabic

II.‘IUTI RIAS

Move

Luthieria Serra Azul
Instrumentos Musicais Artesanais &
Personalizados
(31)99385-0133

@luthieria_serra_azul

Rua Orcalino Gongalves, 178 - Centro - 530 Gongalo

Rua Pref Virgilino Quintdo, 990 Lj. 02 - Agua Fresca - ltabira/MG
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CUNDAR DA MENTE,

__CANIL

Site de noticias
www.canilgarra.com.br

(31) 98787-9393

Sife de Noticias

E CUIDAR BEM

DA VIDA!
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Tiro esportivo. Procure-nos no FaceBook
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SEU EVENTO E FESTA DE
ANIVERSARIO

EM DESTAQUE AQUL
LIGUE JA!
3199739 8400



