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OS CAES PODEM COMER ESPINAFRE?

Embora sen cdo possa nao gostar do sabor, o espanafre traz
muitos beneficioz a sande gquando oferecido com
moderacio Saiba mais sobreo assunto conosco.

0 espinafre ¢ um alimento constantemente relacionado a
boa satds ¢ a alunentacio balanceada Desde desenhics
animados até estudos cientificos refletem os beneficics
desse vegetal No entanto, em algum momento vocé pode
se perguntar se os cass podem comer espinafie e se é um
bom alimentc pata elsz.

Na szaude humana, o espmnafre ajuda a pravenir a
conslpagio, foilila a desinlosicacio vgdanica © possul
substincias antioxidantes que podem retardar o dano
celular. Mo caso dos cies, muitos alimentos comerciais o
ufilizam como mn de seus ingredientes, embora 2m baixa
porcentagem. A seguir, vocé aprendera sobre os
beneficios e as contramndicacdes do espmafre para cies

OESPINAFRE E BOMPARA OS5 CAES?

Apesar de existirem varies alimentes gque nao sao
recomendades para consumo dos cies, o espinafre ndo &
um deles. Hmbora nem todos gostem de seu sabor on
toxtura. © cspinafre ¢ um lanche 1deal para recompensar
seul cdo ou para diversificer sua dieta No eatamto, é
importance considerar que afio se devs abusar de seu
COnSumo

Aszin, o espmafre so pode ser oferecido ocasionalmente
aos cies. & eles nio deveam ser forcados a comer se ndo
gostaren1 do sabor. Como a maloria des alimentos
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balanceada. ndo ¢ necessarnio adicionar espmafre ou
qualquer outro vegetal ao cardapio diario do anamal

Em qualquer caso. o espinafre @ um aliado perfeio pama
cies que sofrem de anemua. Lo porque esge vegetal é rico
em acido colico e ferro. que ajudam o animal a ter malhor
circulagas e a resolver sua ausencia de ferro no sangue (se
esse for ogatilho para o quadia)

Da m=sma forma. o espinafre ajuda afortalecer aretina e a
sande ocular geral dos ces.

COMPONENTES NUTRICIONAIS DO ESPINAFRE
PARAOSCAES

Agora qae vocésabe que esse vegetal ndo ¢ prepudicial ao
geU cAo, queremos mostrar suas propriedades geraig Hlag
estdo resumidasna seguinte liste:

¢ Vitanuna A ajuda a melhorar a visao do cdo e regula
varias funcdes pa pele ¢ na pelagem. Lssa vitamuna
retarda o envelhecunsnto dos olhos e previne a
catarata em cies.

v WVitanunas do complexo B tem acao antioxilante
oracac a luteina (subgtancia que og cies geralmente
1o possien: no corpo) e particina do funcionamento
do sistema nervoso. Tambem ajuda a metabolizar a
glhicase,

o Vitamina K: & munito importante garantir nma
coagulacdo sanguinea adequada. Essa vitamina
tambem ¢ vital no metabolismo das proteinas

* Fibra: agjuda a limpar & movimentar melhor o
1atestinos docdoe controlar as fezes.

+ Magnesio: participa de mais de 300 processos
netabolicos no corpo do cio, mclundo sintese de
prot=inas. fungdo cardiaca e proliferacin de

linfocitos.

Embora os cécs possam comer cspinafre, ndo se deve
abusar de seu consumo para evitar que outras substancias
prejudiquem a sande do ammal O espinafre e rico em
oxalato, wn composto que dificulta a retencio de cadlcio
no corpo doanimal. Consumi-lo em excszgo pode cavgar
problemas renais e distirbios metabolicos.

COMO L QUANDO DAR LSPINATRL A UM
CACHORRO?

Para que um cdo coma espanafre, € aconselhavel cortar as
folhas em pequenos pedacos. UQuanto a forma de oferecer
o ezomnafre ao ammal, pode ser preparado no vapor, cm
ou agquecide na panela por 1 munuto. E mnportanie
lembrar que se vocé quser ferver o espinafre no deve
[aeet 1520 por wais de | menulo, paa evila a penda de
seusnuinentes

Da mesma forma, ndo é 1ecomerdavel adicionar sal.
limdo ov alho ao ferver ou cozinhar o espinatre.

Juanto as quantidades, tudo depende do tamanlo do
anunal. Para caes prquenos. a porcdo pode ser ded a d
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de cdes médios. recomenda-se & a § folhas por semana
[10-12 se for espinafre baby) e cdes grandes podem
receber 8 a LU falhas por semana (1.2-14 se for espmatre

baby).

CONTRAINDICACOES DO ESPINAFRE PARA
CAES

B ocasifes especificas. o espmafre pode aparscer em
uma lista de alimentos que ndo sdo benignos para os caes.
lszo porque suzs folhas contém acido oxalhco (também
coniecido come dcideo stansdicico). vma substinca que
pode ser toxica gquende consumida em grandes
quanticlades

Quando esse composto ¢ combimade com o cilcio,
forma-ze o oxalato de calcio. outra substancia nociva que
e msolivel e contribu para o aparecunento de calculos
renais e vesicais em cies, como ja indicamos nas hinhas
antcriores. Portante. oz cics que sofrem ow sofroram de
problemas renas ndo podemn comer espmafre

Como vocé pode ver, os ces ndo tém grandes problemas
em comer espinafre, desde que sen consumo sea
moderado. Como qualquer outro vegetal on fruta, sen
consumo total ndo pode ultrapassar 15% da dieta do cio.
Deszsa forma, evitam-ze os problemas renais e
nutncionais que podem surzir no caso de um anumal que
come espiafre com muta frequenaa

Fonte. (Mens Aninai)
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MODA VERAO 2022: TENDENCIAS DE LLOOKS, DICAS DE CORES E INSPIRACOES

A moda verfo 2022 traz novas tendéncias, nmitzs cores e novidades. Devido a pandenuia da Covid-19 os
wltumos anos foram wm ponco diferente e afetou bastante na forma como nos ralacionames, até mesmo na
forma de nos vestr. A moda verdo 2022 traz como siuas principals caracteristicas camadas, contorto,
praticidade e trabalhos manuans

Por sinal. camadas, conforto e trabalhos manuais marcarsim a maioria dos looks de verdo 2022 apresentados
nas passarelas da New York Fashion Week S5 21, como pontuou ¢ site fasluonbublles com

Assim como em 2021, a moda do verao 2022 continuara prezando por confortc e praticidade, uma vez que
um dos resultados da pendemie fo1a valorizagio de pegas com recortes veragteis, simples e agredavers, onde
possam transitar facilmante entre looks de home ofice e trabalhos presencias.

As marcas trabalham com o mtuito de fazer pecas praticas, que possam ser facilments adaptadas a varas
ocasioes e locais. Oresultado sao roupas leves e com movimentos.

Emclacdo as cores, as marcas estéo caprichando nas tonalidades mais vizorosas ¢ estampas florais.

QUAIS SAQAS CORES EESTAMPAS DAMODA VERAQ 20227

Amodaverdo 2022 trara bastarte cores e estampas vivas, assun come tambem roupas com estampas florais
D acordo com a Colore ¢ aWGSN, que sfo gizantes do mundo das tendénetas, acorque vardonunar 2022 é:
Orclad Flower, um rosavibrante

Amda ha outras duas cores apontadas como Key Cclors $/8 22: Atlantic Blue, um azul bem profundo; e
Mango Sorbet, umn laranja no tem da manga.

De modo geral, podemos apostar em roupas com cores como o emarelo, rosa, verde e azul Na moda verdo
2022 wvoce pode deixar aquele pretinho basice de lado e abusar das cores que gerammais destaque e deixem
o lock mais vive.

Em relagiio as estampas, as florais vio continuar sendo tendénea, desde as flores de tamanhos menores as
malores

Forpte: (moda2()
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Vocd sabua que existen quatro tipos de pele bem diferentes e
que cada um delas exmige cuidados especiais? Heje, O De
Bem Com A Pele Com Asepxia te convida a descobnr zs
canacterishoas de cada via dessas peles & conne cundan deles
de forma adequada

Para1ss0. 0 canal conversou com o medico Wenick Franca,
dermatologisia ¢ membro da SBD (Seociedade Brasilera de
Dermatolngial Vepa o que o especialista disse sobre o
Assunto.

TIPOSDEPELEEXISTENTES

Pelennrmal

Geralmente e aquela pele identificada antes dz adclescéncia
em que ha uma quantidade gordura adequada sem o excesso
de “zebo”. ja que as glandulas sebacens ainda nio estio tio
ativas, E uma pele sem excesso de brilho. ndo ressecadae
caracterzauma textura normal. E o que chamamos de“'pele

dos sonhos’

Peleseca

Porde bastacte dgua para o mewe ambieate, wma vez que
esse tipo de derme tem nivel de ludratacio bastante
seduzido e com poros ja visiveis. E uma pele que
geralmente tende a ser mMais OPaca. coOml WINA Propensio a
alergias. descamacic e até vermelhidio. & pele seca € mutio
comum em mulheres no periode da menopausa. 1dosos ou
pode ser também um prodlema de caracteristicas genencas.
Alem diseso, pode estar relacionado tambeém 3z questdes
ambientais que apessoa frequents ao longo dawvida

Como cradar?

Para a pele seca, a recomendagio mas eficienre é ter o
habito de utilizar creme hadratante. protetores solares com
produto: 4 base de aaido lnalurénico, vitaminas Ee C além
de sabonetes que tenham hidratartes em sua farmala, como
aglicerina e a lanolina. Banhos quentes devem serevitados.

Peleoleosa

Bastante comum no Brasil por ser um pais tropical. € uma
pele que produz quanudade malor de “sebo”,
consequentemente brilhosa. algo que mcomoda muwto os
pacientes. Possw uma grande quanhdade de gordura na
superfice ¢ pores bastante dilatados. o que chamamos de
“pele camped para desenvolyviimento de eravos e arnes”™ E

mais comuu na fase da adolescéncia por conta das reagdes
hormonats do corpo.

Como cmdar?

Parz um tratamento bem-suced:do & preciso ivestir em
produtos come sabonetes que tenham em sua composigioo
acido salicilico ¢/ou acido gheohco. Os protetores solares
mans eficientes sdo 2 base de gel ou com toque seco. Pode
|.]|-I|.l"§. 1 RLNCURIELEILL, 111As A ]..ll'l.l' LJl.l'i}hd 1d:]]1ll'lll lﬂ[.’-l.]hd 1= |
ludratada, porém com cosmeticos a base de sérum

E uma pele bem recomendada para vso de acidos noturnes
do upo renndices ou tretineinas, que vao agir extramndo a
camada de célula morta fechando os poros e dzixando a
pele com um aspectomans liso e saudavel.

Pele mista

Este tipo de textura e mais comum em peles maduras, mas
ndo necessariamente uma pess0a na menopausa.
Geralmente. o pele musta scomete pacientss com idade
entre 24 e 48 anos. E uma pele em que a zona T tande a ser
mats oleosa e as extrenudades um pouce mas ressecadas
Tanao Frixsslil Inans tantos POTes {1]1}11..:-1:1".'.!5 Que a lorna mans

face de trata:

Como cuidar?

Costumo recomwendar para esse tipo de pele sabonetes
especificos para pele nusta, que retiram a quantdade
adequada de dleo sem cavsar ressecanento. além de alguns
hidmtantes 1 base de sérum para ajadar na hidratacio da
pele.

Fonte consultada:

Dr. Wenck Franga, dermatologista ¢ membro da SBD
(Sociedade Brasileirz de Dermatologia) (CRM-5P
158910)

DEPENDENCIA QUIMICA :

Por Dr Thiago Matozinhos especialista em Saude Mental R3 em psiquiatria membro da equipe NUSTRAT

O habito de consumir substanc:as psicoativas (ou seja,
subslancias gque agewn e pales do céiebic provocando
alteracGes mentais) éum fendmeno disseminado em todas
as camadas socioecondmicas da sociedade brasilera, e
existem fermos distintos para denoming-lo. destacando-
se: dependéncia quimaca, foxicomama, ¢ drogadigio.
Ainda que o uso do tarmo “vicio” tenha caido em desuso
dentr= os profissionais dz saide mental, ndo 2 infrequente
nos depsrarmos com um dependente quimico sendo
rotilado coma “wiciade” por mdividuos l=ges.

O termo “vicio" é derivado do termo latino “vitium™ . que
significa “falha” A atnbuicdo deste significante a um
swetto, através da dervagio “viciade . demxa clara a
conotacio moral que permeia toda a historia da
dezpendéncia quimica e dos acometidos por ela.
Historicamente, o habito de consumir substincias
psicoativas com finalidade recreativa, ou fazélo muito
frequentemente & compulsivamente, estiveram
associados & conceitos como “irresponsabilidade” e
“vadiagem”, ¢, a partir do inicio da campanha cstatal
global denominada "Guerra as Drogas . surgiu a
associagdo do usuano com a crimunalidade. Frases como
“¢ gente como vocé que financia o crime organizado!”
passaram a ser proferidas frequentements, como
justificativas para a 1ejeicdo e a consequents segregacao
de uma parcela da sociedade que “falhou" aos olhcs
daqueles que nAo possuenn transtornos por Uso ou
dependéncia de substancias psicoativas. Dependéncia
quimica ¢ um fenomeno hiologico, que s= desenvolve sob
um mecamsmo cerebral complexo que envolve diversas
areas do encéfalo. aquelas que compdem o chamado
Sistema de Recompensa O referido sistema existe para
garantir a sobrevivéncia do ser e a perpetuacio da espécie,
grrando molvagio paa a busca de prazaes gue sdo
cruciais aestes oljetivas O prazer em comere o prazer em
praticar atividades sexuais sdo os principais exemplos da
mmportancia deste sistema. cwjo grande protagomsta & nm
neurotransmiszor chamade dopamina. Durante o ato
sexual. por exemplo. ¢ lhiberada uma quantidade de
dopamina em determinados locais no encéfalo, e esta
liberacio possui papel essencial na produgio da sensacio
subjetiva de prazer. Consequentemente, o individua é

mduzide a buscar novas experiéncias sexuais, pata
eapeinnenla novaneule agusle eslinulo heddmco.
Nenhum de nos existina se os seres humanos fossem
desprovidos de tal processo hologico, pois nossos
antepassados mas prinutivos ndo tenam estimmlo para
praticar scxo, sendo assmm. nio sc reproduzmam com wmae
taxa suficiente para a propagzacio da espécie. Em alguns
mdividuos biologicaments predispostos. entretanto. a
busca pelo prazer (ou seja, a recompensa) deternuna o
desenvolviments de um hihito delstério, que prejadica
{anto o proprio ser quanto aguelzs que estfio ao seu redor.
Inicia-se com uma resposta prazerosa exacerbada
(reforgo positivo). prognde através da unpoténcia do
controle mibitario diante d= um reforco positive muito
podzroso e culmina com ¢ desenvolvimento de
adaptagdes cerebrais que fazem com a que a falta da
substancia gere sintomas desagradaveis (reforgo
negative). Relatos como “en nem sinto mais efeito bom.
50 Us0 para ndo passar mal” ndo sdo Incomuns 2m nossa
prat:ca clinica, E precizo dissemuinar fatos como cstes
para que os portadores destes transtornos sejam
poupados do sofimento secundario gerado peles
Julgamentos morais que costumeiramente recebem,
meclusive de anugos prosumos e familiares de primeiro
grau. O debate prec:sa deixar de ser travado nos campos
da moral, daética, do Direito e da rehigido para que ocorra
a evolucdo coletiva tio necessdnia aos dependentes
gquimicos. que demandam ser vistos pela sociedade como
o que realmentesdo pessoas que posstem um transtorno
mental e precisam de tratamento multidisciplinar, nada
mais e nada menos que 1sz0. Bspero ter o privilégio de
testemunhar o aflorar de uma sociedade na qual realizar
ulgamentos marais de individuos doentes em razio das
wepercussOes da doenca, sejain elas guais foremn. seja
soctalmente repudiado em qualquer esfera No caso da
mfeccdc pelo HIV. por exemplo, a progressio :ocial
positiva nas ultunas duas décadas ¢ megavel, com
consequente redugio substancial no prejuizo na vida
social dos portadores do virus, mesmo que ainda ndo
tenhamos alcancadoe a conjuntura ideal Em relacio acs
dependentes quimicos. ndo se percebe tal progressio,
provavelmente em razlo de prochicdes estatais que

associam o Nsdrio ao mundo
do vciime, por wmn lado, e
também devide ao historico
do constructo “vicio ., por
putrc lado. bem a
descriminal:za¢fio ¢ a
mudanca do tom do debate
publico. dificilmente
AVANGATEINOS,
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MALHAGAO |

CONHECA S MANEIRAS DE PREVENIR A DOR LOMBAR

Ador lombar e muitc comum, porque setrata deuma parte do corpe que costumamos
descuidar durantz o dia. mesmo sem perceber. Wo entanto. comum pouco de cuidado
eatencio, podemos preveni-la. Neste arngo. falamces sobrea der lombar eronica. que
& o tipo de dor que val e voltaou que € continuo.

Mas se a dor for aguda ou limita-lo na realizacao de determinadas atividades, vocé
deve procurar um especialista. Ele podera realizar exames para detectar a origem da
dor eindicar o tratamento correto.

CUIDEDASUAPOSTURA

Fete & o primeito & mais importante ponto Amalmente. pazgamos muto rempo
sentados ou na mesma posicao sem no: movernos, Se essa postura for prejudicial,
podesobrecarregar e causar danos as estruturas da regido lombar

Assun, quando vocd estiver seatado, voceé deve tentar menter as costas retas, seja
usando uma cadeira com apoio para a regido lombar ousimplesmente se sentando de
forma ereta. Seus pés devem ficar apotados no chfio e seu pescoco em wma posicio
neutra.

Enquanto isso, scus ombros devem ficar um pouco para tras ¢ para baixo. Uma
maneira de saber se vocé esta sentado corretamente & verificar se vocé esta apoiado
nos ossos no nivel dos ghiteos (posigao correta) ou atras (incorreta). [sso se aplica
tanto ao usar o computador como ao dirigir, ler, usar o celular ou apenas sentar no
sofa.

Manter uma boa postura das costas também € muito importante ao farer exercicios
fisices. Verifique-a com a ajuda do seu personal trammer, do professor da turma ou de
qualquer pessoa que frequenta a academia com vocé.

E, finalmente, sua postura ac dormar tambeém & eritica. A melhor posicio para dormir
éde lado, particularmente com uma perna dobrada e com uma almofada sob o joelho

52 voce dorme de costas. o ideal e colocar uma almofada sob ambos os joelhos. Se
vocé dorme de brugos. coloque aalmofada sob o estémago.

MANTENHA-SE EM MOVIMENTO

Um grande inimigo das costas é o estilo de vida sedentario. Por mais que vocé cuide
da sua postura, o corpo humano se adaptou por milhares de énos a uma vidaativa,
Partanto. seja praticando um esporte. fazendo caminhadas a cada poucas horas on
simplesment= realizando movimentos com o pescoco e 0s bragos a cads hora
(idealmente. todos os trés) vocé deve manter o sen corpo emmovimento.

Sz vocd ndo se mexs, seus muscules perdem o tdnus e acabam gerando tensdo cn

|/ ODONTOLOGIA

Ropste mmchado ou edema facial, como @ tecmcamente PesCOCo
l:'.l:!l!]]]{!(."l{lﬂ_ p{]d.[' aconlecer Pt A0S Moty os (:['TH].I'.I{.‘:!”“ -
esse ¢ owm problema faclmente tratado. pos ¢ mchago  »
costuma ser algo comum ao sen dia a dia. Porem, @
unpoitante destacar que cmstem causas que precisam de -
ajudamédica ¢ de ruidados especiais.

O rosto wchado. por exemplo, pode ser resultade de nma =
pressio s duanle o sone wa 1egidc. Couludo, pode
também ndicar algum tipo deproblema grave, quemerecea =
atencio de um meédico especialista. Principalmente, se o
il'.l'-'.']'.lﬂl;ﬂ dparccer de repente ou N30 S8l um motivo .
aparente meama horas apos vocé acordar

Alem do mais. vale ressaltar que ele pode surgir por um
problemadentano, ouapos: wna courga, Voo tambisem pode
acordar com o rosta mchado apos consumur bebadas =

dorr de brugos,

alcooiicas ou por ter 1do muma churrascana de rodine na
noite antenor, como por exemplo

Abaso vecé confere um pouco mars deta’hadamente sobre  «
os motivos que poderm estar lhe cansando o rosto mchado e »

quanco vocé deve se preocupar. = Obeadade:
= BIusite:
PRINCIPAIS CAUSASPARAQINCHACODOROSTOD »  Alerzias.

Algumas sitvagdes comuns que podem causar o rosto e
i liade.
»  Apodsumacinrgiadentaria. na regiio do rosto. cabeca ou

consiume de agua).

Dursnte a gravidez ¢ nos primeiros diss de pos-parto;
Durznte o tratamento contra o cancer. apos Uma sessdo
de qumioterapia ou imunoterapiz;

Lm caso de alergia que pode ser causada por alimenteos
ol prodiutos que tenha apheado ne rosto

Apos um dia de exageros alimentares. contendo
especialmene sal e sodioem excesso,

Dewvido ao eferto colateral de medicamentos
aspinna. perncilina o predmsona;

Apos peadade wmnsetos naregdo da cabeca ou pescoco;
Travwma envelvendo aremio da cabeca;

Retengdo liguida (Alte cconsume de sal e pouco

outras estiuturas do corpo. Vioce tambem perde um certo nivel de mobilidade. Mover-
ze ajuda ¢ corpo a “lembrar” a mecanica dos movimentos e previne que fenddes e
articulacdes sz deteriorem ouennjecam.

Ficar parado sem se mexer por um longo periodo também pode cansar problemas a
circulacao. Portanto, tente ser o mais ativo possivel!

SEJACAUTELGSOCOM MOVIMENTOS CORPORAIS

O pror movimento que vece pode fazer para aregido lombar e a flexdo da coluna com
rotacdio. Por exemplo, corvar-se para pegar algzo que ndo esta diretamente n suva
frente Amhbog oz movimentos <o problemancns, mas gquande realizadoz: em
conjunto. aumentam o esiresse na regido lombar.

E claro que realizar esse ipo de movimento uma vez nao deve causar problemas. Se
seus misculos forem fortes osuficiente, os efeitos prejudiciars desse movunento ndo
serfio tAo graves. Mas se vocé tem um frabalhoc em que precisa realizar esse
movimento regularmente todos os dias. 1sso pode cansarproblemas.

Imagine. por exemplo, trabalhar como caixa. Em vez de girar o corpo inteiro para
pegar os ilens, vood provavelmente girara o tronco ¢ flexionara o tronco para coloca-
los em sacolas.

Entao, vocé pode ter que se girar para colocar o dinherro no caixa ou flexionar as
costas para pegar sacolas para o chiente. Como voce pode ver, ha mutas chances de
causar sérios danos a regiio lombar.

CUIDE DO SEUPESO

Outracausa dz dor lombar é ¢ sobrepeso. Muito peso corporal exerce uma pressao na
coluna vertebral e nas estruturas circundantes. Se vocé esta preocupado com o seu
peso corporal, converse com um médico sobre maneiras de perder peso

VISITE UM FISIOTERAPEUTA

Ulma secsio com nm fizinterapenta pods poupa-lo de muitos problemas no futuro.

Ele poderd analisar sua situagio, aconselha-lo e tratar sua dor na mesma sessdo. Ele

também falara sobre como prevenir 2 dor lotabar ouimgpedir que ela se agrave, 2ntio

presteatengdo!

Se vocé tenton todas as opcdes acima e amnda esta sofrendo de dor lombar, visite um

medico pzra verificar se ha um problemamais profundo A dor lombar nem sempreé

algo sério Elz & bem comum. mas também pode ser um sintoma de algo mais grave.
Fonte: (Sou Fiteress)

ROSTO INCHADO - POR QUE ACONTECE, SINAIS DE ALERTA E COMO DESINCHAR

Porem. existern outras situaches mais graves as guals
mdizamos que vecé leve para ser avaliadas pele medico
Como por exemplo, alteractes nas glindulas salivares
tupotiremdhsmo. paraliwa facial penfenca, sindrome da
vela cava superior, angiocdema. ou doenga renal, gue pode

causar inchaco principalmente na parte inferior dos olhos.

Funie. (Arec de Mulher)

Apos dormur mntas horas segmdas. especialmente e

Ao dormar poucas horas, nao sendo suficiente para
I'].f‘."\.li"d"lh.f—'l'l f{l‘. rr111'1:4 :-il:l.f‘.f]l.i-'ldl-i_

OPORTUNIDADES

Vende-se apartamento no Lote Belvedere - semiplaro -
Residencial Jardim das RS585.000,0C

Oliveiras - Bairre Jardim das
Olverras. Sala, 02 quartas,
banho social o box blind=x.
cozmha com dancada, areade
servigo & vaga de garagem
coberta. RS 120.000,00

Portal Imovess Crect MG 3464
3834-0008/98837-8500
—

Em caso de infrccio no resto ou nos olhos, como
conjuntivite, sinusite ou ninete alérgica
Durante amacrnse d[' enxaqueca ol c ['i—:ll['l:i {55 § !'::Il.'\'."l.f'.-

SOOI

. Portal
= Imoveis

Entre e se realize.

Av. Mauro Ribeiro Laje, 438 - Lj3 - Ed. Santorini

Esplanada da Estacido

ﬂ; www.pcrtalimoveisitabira.com.br

A equipe Portal Imoveis

w -
s deseja a todos os
TSN cliente e amigos um
T e Feliz Natal e um

Prospero Ano Novo!

Itabira/MG | 31 3834-0608 | 2835-11741
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/ CURIOSIDADES CARROS

7 DICAS SOBRE COMO CUIDAR DO MOTOR DO CARRO

B e [
- L =t - -

) ey

(s cmdados com o motor do CAITO, $AD 2ESENC1AlS @ IMErecern uma :-iTJ.'!Ill;.‘ﬁl’.)
exclusivanas revisdes. Cuidando desses itens, o condutor evitara possivers gastos.
Por 1550, selecionamos as melhores praticas que qualcuer proprietario pode adotar
para cuidar melhor co motor sen veiculo. Continue a leitura e aprenda como cuicar
domotordo carro!

1 Realize atrocado dleo e dos filtros

A froca de Oleo precisa estar sempre em dia. E preciso observar os prazos
astipulados pela fabricante do veicule. que, normalmente, @ algo 2 cada 10 mil
qulometros rodados oun sers meses. E mnportante cue a substituicdo seja feita
sempre pelo produto mdicado nas especificagdes. Na duvida, e so consultar o
manual do proprnietano

Os filtros de ar, de combustivel e de 6leo sfo responsaveis porevitar que unpurezas
chegnem ao motor do carro, por 1sso devem ser trocados denro do prazo
estabelecidopela fabricante do veiculo.

2 Deshigue tudona horade dar partida
Quando damos a parfida no veiculo e exatamente o momento em que 2 bateria e
mais cobrada. Isso acontece porque ela nacessita fazer a distnbwigio de energia
entre diversos componentes para dar inicio 4 operacio do carro.
Uma dica muto simples para conservar o modulo de batenia & deshigar tudo artes de
dar apartidano carro, como:

Ar-condiciomado:
—Luzes internas:

Farol:
—Sistema desom:

GPs

1 Facamanutencio dabatena

E recomendado venficar a situacdo dos terminais da batena de tempos em tempos.
pois pode acontecer de eles ficarem frouxos, corroidos ou siyos.

Para a manutengdo da batena, & lunpeza dos termmais & mnto unportante. A cada
trés meses_ e recomendado caruma olhada na situagdo donive! da agua dabateria
Umadica sunples para essa sifuagdo e, se ao olhar no fundo do tubo e consegnir ver
aagua, signiiica que o mvel esta bom. Tawbeém aproveite para confenr e lunpar os
termmais.

Essa limpeza pode ser feita comos seguintes itens:
Aguadashlada,

—Bicarbonato de sodio;

—Pente d= aco.

Basta misturar os ingrecientes #té que uma pasta seja formada e, entio, colocar un
pouco da nustura nos terminais e raspar com a escova de ago para refirar a sujewra.
Nofinal e soremover o que sobrou cotr Wi pano comn.

4 Use gasolina aditivada
A gasolina aditivada traz diversos componentes que auxihiam na limpeza mterna do
motor e dos injetores.

Com esse tipo de combustivel. ndo teremosresiducs, oque faz com que a quaimade
ar e combustivel sejz muito mans eficiente

31 3852 8784

Qﬂ'y@ﬂﬂ\@ 31 99384 5801

Av, Armando Fajarde, 456 - Loanda - lodc Monlevade/MG

5. Cwmde da lurpeza do
motor
Lzvar o motor de ano em
Ano. 1880 Val zarsntir gue,
alem de Limpo. ele
trebalhe com mais eficiéncia
Parar=alizar essalimpeza sera preciso:
— Espoma;
— Pano tnudo:
— Sabio neutro:

Luvas, parase proteger areas pontiagudas;
— Sacolas plasticss para 1eolar areas que contém componentas elétricos e nio podem
sermolhadas Exemplo: velas, bobinas e terminais de batena
—Mangueira

Ma hora de lmpar ¢ motor, evite ugar baldes de agua, pois as sujeiras acabam
ficando acumuladas na agua, e depos acabam voltando para o moter

Outra dica € usar nao utilizar a agua sob muita pressan ac ligar a mangueira, 1550
pode ajudar aprejudicar os componentes elétricos.

6. Vertfique aagua doradiador

Conferir #2 a agua doradiador esta no nivel corteto & fundamental para que o 1motor
funcione como devena etenha sua vida utill prolongada

O nivel do reservatorio precisa estar enfre o minimo aceitavel & o maximo
permibido, e essa venficagao deve ser feita com o motor do carro frio

Quando o nivel nao esta correto, o motor podera sofrer com superaquecimento. O
processo de venificagio ésunoples e podeser ferto antes de sawr com o camo

7.Luz no pamel do carro ndoindica bomsinal
Aluz mdica que o seumaetor fundiu, ou seja, significa que a oega fundamental parao
funecienamento do sen carro estatravadaou ndo funciona mais.

Os motivos mais comuns para o motor fundu sdo:
—Falhas no fachamento ca tampa de combustivel:
—Problemas no catalisador:

—Falhas no sensor defluxo de ar am maszea;

— Falhas no sensor de oxizénio.

Porém, nfo @ somente apos a luz do pamel acender que voce fica sabendo que algo
esta errado, aleuns sinais indicam como saber se o motor funde:

— Surgimentode barulhos e ruidos;
Mareas de oleo visiversno chio;

— Ocores dentro do

verculo:

— Aumente do consumo

decombustivel],

— Fumaca escura saindo

de cano de escape

VENDO

Uma Blazer Executive'?8 - cor azul

Se 1880 acontecer o 1deal é
procurar uma oficina J
meacaiica de confianca
para 1dentificar a
dmmensiodo problema.

Em alguns casos. e
necessaria a troca
completa do motor, o que
pode custar quase a
metade do valor do carro.
Um gasto muito alto,
certo? Em algum CAROS, O
deno do camro escolhe.
inclusive, vendero carroe
COMPrar cutro.

Fonre. (instacairo)

3198725 8696 /98377 1731

Rua Pref. Virg lino Quirtdo, 990 Lj. 02 - Agua Fresca - Itabire/MG
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COM CACHORRO
MEIA NOITE

COM CACHORRO
2h DA MADRUGADA

AR O NATAL?

Para os cristios ha hiberdade para comemorar o Natal e para nio comemorar o
Natal e & uma questio de consciéncia. ABiblia diz em Romanos 14:5 que:

Ha quem considere um dia mais sagrado que outro: ha quem considere 1guais todos
osdias. Cadaum deve eatar plenamente convieto em sua propria mente.

O apostolo Pauloconclu o pensamento dizendo em Fomanos 14:22:

Assim, seja qual for o seu modo de crer a respeito destas coisas, que 1850 permaneca
entre voce e Deus. Feliz e o homem e ndo se condena Ili-'l{]llllf.}(]lll'.‘ AProYE

MNo entanto. existe nmits discussdo sobre este ema. e newm todo mundo concorda
sobre o tema

- k. ke ] ] - M A4 B _d

O queaBiblia diz sotre ¢ Natal?

Muites cristdos nio calebram o Natal e usam os seguintes argumentos:

A Biblia ndo ordena que cristios celebrem o Natal ou proibe mesimo.

Nio existe indicagdo de cue os pnimeiros eristios celebravam o Natal

Jesus ndonasceu 2m dezembro:

Atualmente o Natal éuma celebracio domaternialismo;

A celebracdo popular do Natal tem origemn em festas pagis, assim como elemantos
associados, come a arvore de Natal;

Arvores de Natal sdo prohidas nas Fseriturss_em passagens como Teremizs 10°7-4
Isalasdd:14-15 aJeremmas 3:13:

PapaiNoel e um mito que tira o foco de Jasus.

Algumas das respostas mais comuns dos cristaos que celebramo Natal sao

A DBiblia ndo ordena nem proibs especificamente a celebragdo do nascimento de
Jesus. mas encoraja-z (anuncio dos anjos cheio de alegria. por exempla):

Os primeiros cristios nao faziam mmitas outras coisas que hoje os cristdos fazeme
aceitam com naturalidade:

Existe muita discussido sobre quando Jesus nasceu e ndo ha consenso, mesmo entre
agtudiosos. E possivel cue Jesus tenhs nascido em dezembro, embora ndo haa
certezas

Cristdos devem celebrar o Natal de forma diferente_nfo camndono materialismo.
Cnstios devemn aproveilar todas as oportuindades para exallar a Crsto e
transformar completamente mesmo celebragdes pagds em slpoque honre 2 Deus.
As passagens referem-se a criagio de idolos, estdo fora do contexto da passageme
ndo se referem de forma alguma a arvores de Natal Nmguém adora a arvore de
Natal

E verdade que Jesus t=m que ter o centrode todanossa atengio, e devemos condenar
a menhra Cristdos ndo precisam de forma alguma acestar Papar Noel nars celebrar

o Natal.

Perigos em que Voceé Pode Cair

Exstem dois perigos em que o cristio pode car na época do Natal. O primeiro
acertar tudo o que a soriadade e culhura atuais dizem que o Natal deve ser e como
deve ser czlebrado. O segunco é rejeitar a festividade por completoe acabar por cauwr
numa especie de legalismo, que nos distra1 da Boa Noticia que @ a vinda de Jesus 2o
mundo.

Entdo, crentedeve oundo deve calebrar o Natal?

Sim, todo enistdo deve celebrar o nascimento de Jesus, o Salvador. Juntamente com
a morte e ressireigdo de Jesus, 2 suz encarnagao (o momento em que ¢ Verbo se fez
carne, se lomou um de nos) deve ser celebrado sun. Mas cada uin tem a hiberdade de
fazer 1ss0 de acordo com a sua consciéncia e como o Espirtto Santo gwar e nio
pracisa ser e nenhuma dataespecifica.

Voceé celebra o Natal no dia 257 Faca 1880 para a gloria de Deus. Voceé prefera nio
celelnar nesse dia? Gloniquez a Deus misso

Voce tem arvors de Natal? Use a oportunidade para g2 lembrar das varias bangdos
que temos em Jesus. Estaconvencido deque ndo deve ter? Aproveite para dizer para
todo mundo que voce prefere celebrar de outra forma esse zcontecimento super
urportante que fo1 0 nascumento de Jesus!

Qualuerqne s2ja a sita conviccao, o importante & abencoar as pessoas nio so nesta
epoca mas durante o ano todo. Dar as boas noticias de que Jesus velo, nascen,

moireu e ressiiscitou para nos salvartemque sersempre e nio so em dezembro

Fonte: (Respostas Bibiicas)
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Acontecen no ultimo domingo 07 d2 Novembro de
2021 o 9° Campeonato de Carabinas de Pressdo de
Habira, MG, no Clube de Tuo Soraz, localizado no
MMandemho 7oma mwral da cidade O evento for uma
parcena dos Smipers da Pressdoe equipe Voraz

¥ l!l'

O campeonato for realizado tendo como base as
modalidades oficiais regidas pelas CBTE
' (Confederacdo Brasilewra de Tiuro Esportivo).
g DModalidadealvo depapel 17x17 na distancia 10 metros
e stlliuetas metalicas 175 & 1/10, na distancia de & a 32
metros

0 Clube de Tiro Voraz, devidamente remstrado junto 2o
Exército Brasileiro como sntidade de Tiro e Caca, de
forma responsavel e segura_tenta difundir o esporte do
tiro, seja com arma de fogo ou carabinas de pressdo.
onde muitos apaxonados pelo esporte comecam e
aflrmam que o esporte realizade de forma ordswa =
responsavel tras resultados para a vida, anmentando a
coordenagdo motora, percepcdo, senso de
responsabilidade e disciplina.

O 9° campeonato premou nas categorias 4.5 e 5.5 os
tres prureiros colocados, e o melhor de cada categorn:a
coneorren a ser o campedo dos campedes.

For maia um aventn onde o prineipal olyetivo 2ra o
encontro dos apaxonados pelotiro esportivo
Da Redacidio

O MAIOR EVENTO REGIONAL DE PAZ 202 JA TEM DIA E HORAS CONFIRMADOS EM 2022

I ® As radicionai: Bliizes daPaz ja tem dias e horas marcados. Todos os

anocs, mais de 400 empresarios, profissionais liberais, religiosos e site
e jornal Saide e Estilo se unem pedindo dias melhores, e para tanto
realizam eventos cujo foce & mobilizar a populagio.

A Blitz da Paz ocorre em Itabira, Jo&o Monlevade e Santa Maria de
Itabira ha anos e durante 4 horas dz duracio_ em cadacidade distribm

materiais alusivos acampanha.

Em Itabira o evento sera dia 11 de Janeiro, em Jodo Monlevade, 12 e
em Santa Maria deTtabiradia 13

A novidade nasta edigdo e que parcewos do disTitc de Carmo.
pert encente a Itabira, se umram 4 esta F]ll'(‘.lll]ll]l(l‘[-il'.]l

Da reaacdo

SO g 0{ C
-estilo

www.saudeeestilo.com. br
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Fisio
Dinam

CREFITO 4-2
C 4-

© 313840-1282
31 98692-7641

fisiodinamicaitabira_

© ceciliaventura.fisic@hotmail.com

Q Rua Doutor Juvenil Duarte Braga, 268 - Novo Amazonas

BANDA DE MARILIA MENDONCA VAI SEGUIR COM O IRMAO DA CANTORA

Os musicos que formavam a banda de Mariha Mendonga ndo véo ficar

aeronave apos o acidente
aéreo em Caratinga
Minas Gerais, que
resultou na morte da
rainha da sofréncia e de
outras quatro pessoas

Fonte: (R.7)

desempregados apos a morte precoce da cantora. no ultimo dia 5 de novembro A
dupla Dom Vittor e Gustavo ja contratou parte dos artistas. A noticia fo1 confirmada
ao R7 pela assessoria de imprensa da sertaneja. "Alguns ja devem seguir com o
wmao dela” afirmou a equipe de Mariha, refenindo-se ao musico Gustavo

A porta-voz da artista ainda negou os boatos de que a banda da cantora tena sido
confratada pelas duplas Henrique e Juliano e Maiara e Maraisa. "Na verdade, ndo
porque eles ja tém suas bandas. Eles. alias estio numa for¢a-tarefa para tentar
agregar algumas pessoas da equipe "

Mais cedo. Maraisa disse aos fis que havia feito o pnmeiro voo de avido desde a
morte da anmuga Mariha A cantora admiti ter ficado com medo de subir em uma

Site de noticias
www.canilgarra.com.br

(31) 98787-9393

_-..-‘
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NOVA93

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

(Uasidia Qadioli
319 87258696 /98377 1731

Rua Pref Virgilino Quint3o, 990 Lj. 02 - Agua Fresca - Itabira /MG
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TODOS CONTRA A AIDS

ezembro
VERMELHO

PREVENCAQ E O MELHOR REMEDIO!

4 gx,T.:i df’
TSt

)

-

i | F m
. » W, w I
e AT i
LYECH _l;r i . iz{{c |

[ A » T 6

A ACEFE N s R
Instrumentos Musicais Artesanais &

(31)99385-0133

@luthieria_serra_azul

Rua Orcalino Gongalves, 178 - Centro - $30 Gongalo

DESPACHANTE DF ARMAS
AZEADOSUA AQUISIGAD Y

ZENDO SUA AQUISICAD, OCE CONCORRE UM CARRO ZER0

FACA 0S TESTES NO MESMO DIA

ADQUIRA SUA ARNA LEGALIZADA!
1380 450 SATTTA6TT 99824 0t

. R. Dr. Guerra, 1324 - Centro
\.4 Itabira - MG
[ e - —

Snipers da Pressao

Tiro esportivo. Procure-nos no FaceBook

(m ONE SHOT FOTOGRAFIAS

SEU EVENTO E FESTA DE
ANIVERSARIO
EM DESTAQUE AQUL

LIGUE JA!
3199739 8400




