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ACEPROMAZINA EM CAES: USOS E EFEITOS COLATERAIS

A acepromazina é nm medizamento geralmente
formwlado para tratar a fobia de mide em cdes e
FALDs, embora nao seja seu uanico use, Para os
tutores & importante conhecer wm poucy mais
sobre a acio do medicamento antes de aplica-lo,
].:H:Il:'i HF‘T{‘.Z:.I‘.SHH. (‘.E‘(‘.HE]Z} (1’312{1 CIdals l'.'l'll.{'. ]:lei‘.ldi‘:!L'l Al
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Embora o mercado ofereca outros tipos de
medicamentos que mehiem opcdes homeopaticas
para o tratamerto de algumas patologias que sdo
tratadas com Acepromazna, existem outras que
Tequelenl sSeu uso, por 1550 contnua a ser
fermulado regularments. Dai a wmportancia de
conheser afundo esse medicamento.

Oque e acepromazina?

Conforme deserito na ficha taemiea de Mmsteno
da Saide da Espanha, a acepromazma € um
denvado da fenonazing que pertence ao grupo
dos neuroléptices. Isso indica gue atua
diretamente no sistema neivoss central,
bloqueands diverses receptores que interferem
no funcionamento do hipotalamo,

Devido as suas propriedades farmacocinéticas, a
ACEPTOMAZING proporciena tm efeito calmante &
sedativo que surge entre 40 e 60 munutos apos a
admunistragdo da dose, no caso de cles. A acdo
como tal dura de 4 a5 horas aproxmadamente.

Usos do acepromazma para cies

Principalivente, a acepromazma ¢ nsada para
controlar fobeas de mide que alguns cles
desenvolvem  Sew sy awmenta em Apocas
festivas como o Natal on o Ano Nove, devido ao
uso de fogos de amificio. cujos sons afetam
mtos caes, A fncio do medicamento & exercer
um eferto “trangquilizante

Outros usos da acepromazing sio os seguintes;

= Sedativo: 3 acepromazing em cdes € usada
romo sedatvo &, em onras siacies, como
pre-medicacdo anestésica, na qual costuma
ser combinada com opijceos. de acordo com
esludos sobre a droga. Tambeém & nthilizada no
pos-oparatério para “acalmar” o cdo e eviar
que eleacorde alterado.

«  Anpteménico: quando o canideo tem cimetese
{enjoo cansado pelomovimento) 2o viajar de
carra el haren . esse medicamenta coshima

wer recomnendado ™o antanto, ele ndo tem
agio quando atonfura e o vomito tém ontras
CI12C0s

Efeslos colaterass da acepromazina

D= ttores nunca deven dar acepromasma aos
sens cides sem a autorizacio € o©
Z-iI'.'.".TI'.]]]Z]Z-II]]]H['I.]{‘.IH o de um II‘.H;J[‘('.Z-I.][H d
veteninario. 0 motivo @ que se frata de num
medicamento que tem efeitos colaterais que
podem colocar emnsce a saide do anmal

Alem dizzo, 2 meoria de sens efedfos aocivos
estd associada @ doses mal administradas,
Continue lendo para descobnr quais sdo os
efeitos colaterats que poder ocorrer

Hipotensio

Conforme indicam estudes cientificos, a
mpotensao @ nma das comalicagde: anestiesicas
11315 COMNMLS B feqUenos Aninais ¢ colsiste na
gueda dapressio artenial Racas bragquicefilicas,
coms o bulldeg on o pug. sAce mais suscetivels a
desenvolver lipofensio, assim como s cdes
grandes (como o galgo)

[T cdn hipotenso tambémn pode desenvolver
taguicardia e baixa fequéncia cardiaca. Essa
agdo secundana nunca deve ser newralizada
com epinefrina on organofosforados, porque a
toxicudade daacepromazina sera aumentada

Sedacao prolongada

A dose de medicamentas como a acepromazina ¢
ralenlads de acordo com opese do animal Fasa
¢ uma tarefa que 50 pode ser realizada pelo
profissional para calcular o rempo d2 agido.
Porém. em cies adultys on muito fFacces, pode
ocorrer sedacao prolonzadsa

[sz0 porgue aspectos come idade. estado zeral de
sande e raga tambem devemn ser considerados no
raleulo da dose a szradmuustrada.

Faltz de coordenacao

A acepromazina atua diretamente no sistema
nervaso central, causando uma diminicao na
resposta motera do cac. Portante, ¢ normal que o
andmal acord: com problemas de coordenazio
ao andar, Mesmo assun, o ttor deve ficar alerta,
pois a incoordenzgao prolongzda pode ser um

zinel de que alzo esta errado. o«

Diminuigio do limiar de
comnlsin

O uso de acepromazina tem s1do
associado ao risco de
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1agas ou espécies com diagnostice de epilepsia
Mo entanto, estudos sugerem que essa droga
reduz o hnuar cenvulsive, Em qualquer caso, ¢
acoaselbave! ndo administrar esse medicamento
a amimans com histora de epalepea

Hemartberito diminuido

Outro dos efertos colateras da acepromazina em
cdes esd relacionads a redugdo do wvaler do
hemmataerite, segande estudos. Isso ocotre como
resultado de sequesto espléenico transitono de
celulas ;anguineas.

Fesa & 2 razio pela rmal ecse medicamento nan
deve ser admimstrado a cdes com anemia ou
predisposicio a perdasignificanva de sangue.

Desinibicdo de compertamento agressivo
Embora o principal use da acepromazing seja
para acalmar ou sedaro cao, pade ocorrer o eferto
confrario, quando o animal sofre a chamada
“reacdo paradoxal” e desencadera um
comportamento agressivo. E um efeito colateral
1A COILIn eI 2alos do que e CaAes, wWas o
mesmo cuidade deve ser tomado ao dar o
medicaments aum caaideo.

Hipotermia

A arepromazma produz vasodilatacio perferica
e portanto, wm dos efetos colaterms mans
comuns e cies € a hipotermiz. Portanto. ¢
recomendavel manter o annal aquecido durante
oefzito dadroga

Prolapse da tercewra palpebra

O prolapso da tercera palpebra ou membrana
mictitante ¢ wn dos efeitos colaterais menos
praves e ocorme apenas dirante o eferto da droga
Aszdm que asedagio comega a passar, ela retorna
A sua posicac natiral

Dosagem deacepromazina para cies

A acepromazma & admumstrada por via oral
wtramuscnlar, intravenosa o subcutines, e a
dose € estabelecida de acordn com a mtensidade
do efeito que se deseja. Aspectos como peso,
idade e raca do animal também devem sar
conswderados

Em cdes. adose varia entre 0.5 e 3 miligramas de
medicamento para cada quilograma de peso
corporal. Mesmo assim. para reduzir os efestos
colaterais. os profissionass tendem a sdmidstrar
l'.'.I.TI!II.I'.'.{‘.I]1!I'Z-l§I'._‘.Il'.Z".- anuto mieriores as recomendadas
pelos fabricantss.

Contramdicacées domedicaneno

A acepromazing deve ser administrada com

munite cudado, mesmo quando prescrita por wn

veterinario. Os tutores devem seguir as

wstrugdes dadas ao pé da lera e mfermar,

diuranie a consulta, o estado de sande do 3o

Estas sdo slgumas de suas coatramdicagdes:

*  hpersensimbdade a0 mprediente atrvo on
excipientes do medicamento.

«  Dnsfuncio hepanca, cardiacaourenal,

= Idade adulta ou velhice, desidratagan.
fraqueza o chogue.

= Diagnostico onstencode epilepsia

* Insuficiéncia cardiaca descompensada

= [Doencas hepaticas

*  Alergiaa fenotiazings.

*  (reslacdoelacracao

Acepromazing em caes, somente com
supervisio proissional
Yale ressaltar que a acepromazina em caes deve
ser adnumistrada com nouta cautela. E um
medicamento com claraz conframdicagdes e
efeitos colaterais que devem ser tratados com
urg_én-_‘la. Portanto, seu Us0 Como [ratamento
para fobias de midoé totalments desencorajade.
Fowrte, iMeus Anthiak)

[EEZS QUAIS SAPATOS QUE COMBINAM MELHOR COM CALCAS E SAIAS?

IMMontar o look parece ser alge mwto facil quando estamcs
wspiradas. Mas quando tudo esta indo perfertamente bem,
tem sempre algum detalbe no visual que nos deixam com
dinvidas - a famosz Leade Murphy - e geralmente & o sapato.
Escolher o sapato pode ser um tormento, principalmente
quando estamos com aressa. Para te ajudar, a consultora do
Alr Express Gabnela Barreto separon algumas dicas paa
vocé fazer bonito na hora de combinar o calcado cem o resto
daroupa. facilitando sen dia-a-dia. Veja:

SANDALIAS

Fasteiras

As rastelras com ornamentos sio as prefendas! Oz modelcos
flat sio otimos para salas mais longas. alem de muto
confortavels.

Wedges
Funcionam bem com saas-maxi, podendo vanar no
tamanho do salto conforme a necessidade. Procure wedges
Pecp o o comm I'If‘:‘J”'I!":'i naticos FAra as E'h'r:r;ﬁ!":'i mAals
quentes.

Sapatilhas

Sio perfeitas para satas at? os joelhos. como as plissadas ou
com pregas faca. Se a roupa for simples. pode optar por
sopatilhas com detalhes e enfestes.

EXPEDIENTE:
REPORTAGEM: 3199739 7676 | DEPART

Sandalias

Saias que mostram os tornozelos. como asde comprimentos
midis, combinam com sandalias mais encrementadas.
Modelo: com amarragdes, tiras e enfeites nos tornozelos
ficam charmosos e mumto femminos

Salte chunker

Pode sersandaliz ou bota, o salto churnker ajuda dar umn: peso
para composicdes mais Jeves e romanticas, como saias de
cetimm on estampas floras. Muito estiloso, essa tipo de
combinagio tem atraido muitos fashionistas.

CALCAS
Sapatilhas

Por causa do corte da calga. as sapatilhas ajudam a alongar
as pernas. Modelos na cor preta s elegantes e servem
como cormnga. perfeitos para serem usados em todos os
lugares. Capped toe e shippers também funcionam bem com
essetipode roupa

Espadilha

Eles sdo feitos, geralmente, em tecidos de algoddo. tendo
uma sola flaxivel, com detalhes de cordz e borracha.
Casuais.sdoacaradoverdo.

Wedzes
Aposte nesse modelo quando quiser ir para as alturzs. As
wedzes ficam otimzs com calgas e s3o uma alternativa

confortavel paraquem quer fagirdos saltos agulhas.

Scarpins

Dis scarpins agihzam o olhar e podem alongar a silhueta,
pois dexam o peito do pé aparente. Modelos de cetim
tamzem podem ser usados com pecas jeans, £ un mx de
visual mais informal

Sneakers

Ele: ganharam oz coragtes de todas az mulheres, nio
importa qual seja o 2stilo. Combine com calgas skinnys e
croppeds para um visual mais descontraido.

Vale a pena l=mbrar:

Considere a cor da roupa. mas nada combinandinho. Se
vocé esta com um vestdo roxoe. lilas. pode colocar um
calcado na mesma palheta. mas ndo com as mesmas cores
Ducom amesmaestam Pd

[1111 "\'.:JE'I.-'HT'II !":'\']'If‘i_'l:-'l1 dt".T‘: ST 'I]“.-'II!'!I."I COIn 1A TI!'I'I]P:—'I mmans
disereta. ou os dois podem acabar "brigande’ aos ollos de
quem vE. Lembre-se do estilc Hi-Lo - mistura pecas
lueuosas com outras mais basicac,

Fonte: (Delas)
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GISELLE TIGRE ESTA CONFIRMADA
NO ELENCO DE REIS

Com 35 anos de camewra, Giselle Tigre promete
surpreender na superproducdo Reis, que estrela em
brevenatelada Record TWV.

A atriz, que conquistou o publico nz sexta fase danovela
senesis, ao mterpretar Ragquel, 1a se prepara para onovo

desafio!

Fique hgado! Anovela Reis estreia em breve, na Record

TV.

Fonte: (RT)

E GORDURAS SATURADAS PODEM PREJUDICAR A

FUNCAO CEREBRAL

| 2l ;
=

psicoterapia. mas um complemento importante ja que uma alimentacdo squilibrada pode ajudar

Estima-se que quase 80% da populagao ja
sofren on ra sofrer algum tipo de transtornn
alimentar. O aumento de casos envolvendo
doencas que afetam a saiide mental.

A saude mental se refere no nosso equilibrio e
bewn estar psicologico e amocional.

Em casos de problemas de sainde mental, a
Nutricdo nido e um substituto aos cuidados
essencials, como o uso de medicamentos e

sim naregulacdo de alguns compenentes bioquimicos envolvidos na saude do cerebro.

Os habitos alimentares inadequados como uma dieta rica em acucares refinados e

gorduras

saturadas podsz prejudicar a funcio cerebral geral pois estimulam processos inflamatorios que
sdo nocivos e confribuem paraa depressio e ansiedade.

Por outro laco. muitos outros nuirientes estdc diretamente associados com 0s processos
bioquimicos do cerebro, beneficios para a prevencao e auxilio no tratamento de transtornos

mentais.

S0l FFRNANDA FARIASBACHARFIL FM
NUTRICAQ ANO 2011, POS GRADUADA
EM VIGILANCIA SANITARIA E QUALIDADE
DE ALIMENTOS ANO 20714,

DESDE ENTAQ ATUEI EM VARIOS
SEGMENTOS DA NUTRICAO

O PROFISSIONAL DE NUTRICAO DEVE IR
ALEM DO SIGNIFICADO BIOLAOGICO DA
ALIMENTACAO, ELE DEVE CONSIDERAR
DIMENSOES, AMBIENTAL, CULTUTAL,
ECONOMICA, POLITICA , PSICOAFETIVA ,
SOCIAL E SIMBOLICA.

A EDUCACAD ALIMENTAR E
NMUTRICIONAL TEM POR FINALIDADE
CONTRIBUIR PARA A PROMOGAO DE
SAUDE ATRAVES DE UMA ALIMENTACAOD
ADEQUADA E SAUDAVEL DE ACORDO
COM O PERFIL DO PACIENTE.

s NUSTRAT

d " .

NUCLEO DE PREVENCAO E TRATAMENTO EM SA(IDE MENTAL

ESPECIALZADO EM DEPENDENCIA QUIMICA ECODEPENDENC A

(31)3066-6532 98341-73619

Rua Sio Dento B7 Major Laje de Daixo - Itabira MG

A NUTRICAQ E UM CAMPO DE
CONHECIMENTO E DE PRATICA
CONTINUA E PERMANENTE, FODENDC
TRABALHAR EM EQUIPE
TRANSDISCIPLINAR, INTERSETORIAL E
MULTIPROFISSIONAL, ATUALMENTE EU
FAGO PARTE DO NUCLLEO NUSTRAT, ONDEL
ESTAMOS FAZENDO UM TRABALHO
INTERDISCIPLINAR ALIANDO A
NUTRICAO E TERAPIAS DE ACORDO DA
EQUIPE NUSTRAT.
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EXERCICIO AEROBICO A NOITE E MAIS EFICAZ PARA CARDIACOS E HIPERTENSOS

Estudupulblivady uaevisle Bloed Pressue: Muanloing
ccmprova ¢ue o3 bensficios da ativadade fisica para
hipertesisos podem ser potencializades se os exercicios
forem praticadosentreas [8heas 11h
Aanalise teve como feco alaxa de recuperacio cardiaca
(TRUZ). que. groszo mwodo, pode zer explicada como a
medida de redugdio da frequéncia cardiaca apd: a
mterrupgdo do exercicio. O trano noturaie melhoroun
taato a fase rapida (medida 60 segundos apos o ipiceda
esforco Nswwa) quanta 2 fase lenta (medida 200
segundos depoiz)da TRC.
A dnvestigacio fou conduzida pels pés-devtorando
Leandro Campos dz Brito., zob a onentzgdo da
profeszora Claudia Licia de Meraes Forjaz, da Escola
de Educagio Fisicn ¢ Esperte da Universidade de 860
Paulo (EEFE-TUSP). O pesqusador comparou respostas
de pacienies h1[)ﬂf|ﬂn!:ﬁ a treinos aprobloos
estmutirada: realizades pela manhi e 4 woite durante
dez semanas.
Segundo Brito, aproxmadamente 2 5% das pessoas nédo
sdo respondentes aos exerzicios do ponto de vista do
centroie ds pressdo, e, para elas, 3do neceszanas
edrategias diferentes das convencionars, Como, por
CHREOLpD, & .'-:-al-.zm;S: de exercizios em momentos e
pOEEaIm MaRinmzar os beneficios,
Aidedainicial deBrito, em sew dovtcrado. foi avalizr o
efzite cronico do exercicio ne tocante a beneficos
cardiovasculares em geral. Isso incluia tambem as
respasias da TREC, como a medida de reducao da
frequencia cardiaca gpos 3 tarrupcdo do exercecio
Trata ze de uma varidvel ezpaz de fornecer um
marcador dos mecansmos autondmicos de regulagdo
du funcivoaaenio do curagie.
“Ha dms ramos no sstema antondmico cardiaco: o
simpatico ¢ o parassimpatica. Grosio modo, o
parassmmpatbco faz o coracio desacelerar, = 0 simpatica
faz o degdo acelerar e bater mas forte. Espera-se que,
apos um penods de tremamento com exercicios fizions,
o poder do parassimpatico awmente [coracio mais
relazada] e ¢ do ampitico diminua. A TRC nos permate
inferir come esse comportamerto ocorre, por meio da
mensuragdo realizada nos pnmeros 00 segundos
[respasta tipcamente parassumpatica] e 300 segundos
apads o fim de um teste miximo de esforco
cards apulmonar. zendys que ezzanltima resposta sugsre
taato zatnacdo do nervo parassimpatico, recuperando o
cempnise do coragio, quante o desaceleragio do
smpatico, swa atevidade for acumulada derante o

|/ ODONTOLOGIA

eaeivivie”, eaplica,

Segunde o grupo decienistas, o falo de ambas as fases
(rapida e lenta’ da TRC tarem anmentado com o trewmna
notumo wdica que praticar egercizios 2 essa hora do
dia melhera ambos oz ramos do sisterra awondmica
cardiaco (paraisimpatico e simpaten). Além dizzo. oz
reswltado: mostram que o efeito benéfico nio é
Limuado ao momsnte em que os veluntarios se
exercitaram

“Avzliamos as pessoas pela manhd e 4 aoite, e as que
treinaram no periedo toturno mostraram melhores
resultadosnas duas avaliagdes.”

Metado

O experiments emvalves 49 homens hiperlensos de
mela-1dade, medicados por no minumo quaro meses
coft o mesmo tipo de firmaco e a meana posologia.
Eles foram alocados aleatoriamente em trés grupos: o
de treinamento matinal [Th a= &', o de treinamento
notume (18h as 214 e o grupo-controle {sem tremna
asrohico)

Q) treino fon reahizado tres vezes por seman: duante
dez semeanas. Os grupos gue realizeram o treino
pedalarain na bicicleta ergomeétrica (30 muautos nag
duas primeiras semanas ¢ 43 minwos nas damais. com
intensidade moderada). e o grupo-conirole fez
alongamento (30 minutes). Nas avalia;des miciais e
finar; do sstudo, a taxa de recuperacao cardiaca dos
valuataryes for mensurada 60 e 300 segundos apds o
termine do exercicis

“Para o grupo-controle, optamos por nma atrvidade
que midv bads nopacle adicicoal de beoelcie na
varizvel estudada. Por 1350 esse tipo especifice de
alongamento [estatco e ative], O obpetivo era fazer
com que ¢ grupo-controls fosce A EEFE.USPo mesma
nimero de veres gue o grupo que tremoun, tivesse a
preseio aferida o mesmos ntmero de vezes,
encontrasse of pesquisadores no: mesmos dias, se
sentisse cuidade na mesma magnitude”, explica Brito,
primeire sutor do arigo

O experunento for realizado no Laboratorie de
Hemodmimica da Atividade Motora ¢a EEFE-USP,
coordenado por Foraz.

O estudo teve o apoie daFapesp, por meio de bolsa de
doutorade conzedidn a Erito, que tnmbem for belsista
de mestrade e atwalmente recebe bolsa de pos

doutorade,

Possiveis razoes

Os pesguisadores estae tentando entender os
mezanismos que fazem e2ssa mellora ser mans
exprassia 4 aotte Mo primeiro trabalbo. dezcabriram
que a sensbililade barorrefiexs (mecanismo
autonomico que controla a pressio artenial, batimento
a batimenta) foi aumeniada com ctreino

“Ezse mecansmo avala, a cada vez que sau caragdo
bate, se 3 pressdo smbin ou dzzeen demais, e a corrige,
U mecanizino desze mais sensivel reflete nima sande
mehor O treine da noite e o da manhi melhoraram a
sensibilidade desse mecamisme. mas o da noite a
me horow mms. Estretanto, © ume medida espontanea,
ferta com a pessos em reponso, Atualmenie, no pos
doutorade, frzemoas uma estimulagio maznma dessa
senzibildade vtilizando medicamentos, o gue, de
algnma maneira, acaba redztindo ww porco mais o
estrezse do dis a dia. porque ninguém fca parado o
tempo todo, o individuc tem desafios fizicos
copnitivos @ emocionals o3 quals esze controls
autonomece também e exagide | diz Bnto

Ele explica que as fungdes cardiovasculares de um
mdividuo variam durante as 24 horas do dia. ©0
esperado & que pela manhi, a0 acordarmos. noss0
valor d= press@o arterial aumente, atinginds um
primeiroe prco em torne das 10h, Entdo, esse valor se
estabiliza, e havera wma reducas no mew da tarde
perto das 13h Um segundo pieo acontece entre 18h e
20L. Depoie dizeo, ha uma redugdo progresava, senda
que tante a pressdo arteral gquante a frequéncia
L'i.11]-:ii.1'§.',-i.' ]Eglil:szl_" s wenores velules igars oe
menos no meio damadmgada. Estames propondo que
e5se exercicio no periodo danorte estana encontrando
uma janela de oportumdade parz wma melhora mais
expressiva.”

Sequnds Broo, a noite o individuo spresenta masor
senstbilidade barerreflexa e meaor atividade
“Alem disso, por cosa do ciclo de 22
horas, ¢ noite ele comega a tar vma redugio de
banmento cardiaco e tambem apresenta menor

sumpatica

resisténcea nos vasos sangumeos, E um momento em
que o esfresse schre o sistema cardiovaseular esta
MEN0T, £ Parece qQue 1350 permite que o exersiciotenha
mals beneficios. Trata-se de zma hipetese pam
explicaresseresultade que cnconTamaes.”

Jumto a colegas, eleja publicara cutros artipos sobre o

lewa, cvine v divelgade au anw pessade ua 1evisla
Clinicel and Exzenimental Hypertension (leia mais
ern: agencia fapesp bri34212/)

Estilo devida
Oiprofizsional de educagic fistea reszalta. no entanto,
que também foram registrados benzficios no grupe
que treinow pela manha, 5o que em menor mtensidade.
“E importaate dizer que. quando o assunto & fazer
erercicio, qualquer hore ¢ melbeor do que hora
nenhuma. Ou seja; & necessarn exercitar-se. O gque
tentaimos neste trabalbo fodmaxamizar as respostas.”
Segundo Brito, hipertensos resistentes, que tomam
quatro ou mais farmzcos anti-hiperensives por dia.
necessitom de estrategins melheres de abordagem do
problema da que as convencionais, “Para ele:, creo
que nassas resultados 40 bastante ieressantes.”
O cienfista eselasece cue tedo munde vai ficands com
a pressdo mais alta contorme envelhece, mes nem
todos serdo hipertensos. “Nos adultos. nm a cada
quatro e hepertenso: em ideoses. duas 1 cada trs
pessnas 240 hipertensss ™
Brte lembra que o summe recomendado para um
adulto sdo 150 minutes de atividade fisica moderada
por semana. “3e vecé izer somente esses 130
minwtos, ja terd am risco %0 menor de s Tornar um
hipertenso na maturidade. =, quandoe fale de atnridade
fisica, estou englobande tados os tipos de atnidade
finea, inclundo limpar a casa. Casa voce ja sea
hipertenso, se fizer esse mummo recomendado, tera
i risca até 30% menor de ter eamphicacdes advindas
dz hipertensio.”
O pesyuisadon saliimes yue a alividade fsica, =
geral, confere um fator protetor intenso ac controle da
pressdo arteral, “Se o hipertenso fizer um exercicio
estruturado aerobice, serdo esperados resultados
semmelhantes, par exemplo aguales referentes ao nio
de um medicawents hipertensive. Nio 4 toa, nas
diretrizes da Scciedade Brasileira de Hipertensio
[£BII]. a prumsira wintervengdo sugenda @ uma
mudanga ao estilo de vida, e ndo o vso de
medicamenios, cuando o quadio clmco do paciente
permute”, reforca Brito, que tambem ¢ duretor do
departzmento de e.lt.caga-: fisica da SBH. “Nenhum
hlperta‘sa devena ficer sem fazer exercicioaerobico”
Fonta: (R7)

VOCE SABIA QUE INFECCAO NO DENTE PODE CHEGAR AO CEREBRO?

—
ey
-

Em 2017, uma modelo famosz fon mternaca e quase acabou
marreado por conta de nma bactéria encontrada nas seus dentes.
Desde o oeorrido, 2 prescupacio dos pacicntes aumenton muite,
A5 Mesmo Assim poucas pessoas sabem que uma infeccio no
dente pode espalhar pela garganta, coragio e outras partes do
organismo, no pior dos cases, pode omgrar para o cérebro. E ai
mora 0 perigo e muitas vezes as situacio pode ficar intratavel
causando até morte.

A Doutora Marcela Puglisi, 2specialista em tratamento de canais,
explica que as malores causas de infecgdes na boca sdol o
tratamentode canal nma gengivainflamada, uma fratura dental ou
ate as caries. Quando a dor é estrema e a infeccionodent= é grande,
o dane ja esta ferto, em cagos graves é necessaro mternaments para
tratamentointensive.

Uma infeccdo na boca pode ser silenci:osa. 1350 ocorre

principalmente quando fazemos algum tratamento que acaba
com a dor, mas nio elumma o foco mfecciose. On seja, as
bactérias podem se espalbar pela corrente sanguinea podenda
causar uma septicemia que & uma infeccio generalizada que
pode até levar a morte.

O cimugiio bncomaxilofacial Bruno Puglisi conta que casos de
mfecgdes da cavidade bucal que se espalham pelo organismo
acortecem todos os dias. Qualquer foco de infeccio na cavidade
buczl pode dissenunar bactérias para ¢ sangue € para orgaos
vitais, como cérebro e coragdo. “Se a pessoa tiver algum tipo de
doenca sistémica associada, como o diabetes, e ate mesmo se
estiver passando por mna fase de estresse, com a andade
baixa. a infeccio que comeca na boca pode se tornar
generalizada’, completa o dentista,

Puglisi alerta para quando o paciente fizer nm procedimento nos
dent=s ou na boca e comecar a sentir fetre ou qualquer sintoma
anomal, ele deve procurar imediatamente um profissional <A
pessoa sente febre ou gqualquer sntoma anomnal e tomam
remedios por conta propria, mas na verdade 1ssc pode ser wua
infecgio. E preciso ir ao hospital e procurar por ajuds meédica™
diz.

Dragnosticada, a septicenma serda admimstredo coro nas velas,
para anmentar o volume de sangue no cerpo e combatzr a queda
de pressao. E tambem a prescrigao de anlibioncos, paa elimunar
a bactéria queestacirculando no sangue

Averdade e que a prevencio vale a cura, custa menos e dimamn o
risco de vida.

Evite tomar antibiotico por qualquer motive para ndc criar
resisténcia; e quando for prescrto o antihiotico, tomar até o final.
para eliminar todas as bacterias e nZo evoluir para mra infecgio
no dente

Fonte: (IG)
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/ CURIOSIDADES CARROS

Quala [ungdo dusisleina de einbreagen?

A ["T'I'I]'II'IZ"'-'IE_I"I'I'I & 1mn IZ"I']_'IlI]'IHI'I'II"'TIri‘I que fica localhizado entre o motor e a caxa de
cambio. Esse mstrumenco e responsavel por transieitira forga produzida pelo motor
Para calsa de cambio, E assun, fazendo o Tepassc para os demans {'Dlll].'.l{llll'."I]' es do
sislenma de lransmssao.

Um desses repasses & a forca levadapara asrodas.

Conliecendo seus comnpuientes, podeinus destacar ves pnncipais. o diseo, o

rolamento e o plato.

* Plato: e formado pela mela membrana e pela placa de pressdo, 1sto 2, fez parte da
cercaca daembreagem:

* Disco. e una pega undamenlal gque Gz milerhgagio de ransmnssde e molor
Tambeém tem como fingio o amortecimanto, dimununndo os nudose desgastana
transmissao:

* Rolamento: outro wmstrumento mnportantz, ele & quem aplica forga extra
resultando no afastamento cas placas de pressio do disco. O movimanto faz a
mterrapeio da transnussdo da rotagdo paraa caixa de cambio Assun, auxilia o
motonstaa fazer troca de marcha com mais suavidade esemerros.

Como fazer o controle da embreagem corretamente?

Como mencionamos antertormeante. eontrolar a embreagem & recurso importante.
pots, poce ser pedido na avalhiagdo pratica do Departamento Estadual de Transito
(Detran).

Esze controls nsda maiz & do que marter o veiculo parado em zclive on declive.
Logo, para saber realizar, é preciso an‘es entender como trabalhar com cada uma

delas.

No Aclive vocé usara a primeirs marcha. Ja nodeclive, sera necessaro utilizar a re.
O passo a passo a seguir, serve tanto para d2scida cuacto parasubida. SO lembre de
deixar amarcha no ponto certo.

Na pratica, primairo, mantenha a aceleragfo com ¢ camro parado e encontre o ponto
da embreagem, obviamente sem: pisar no freio.

Atengdo i falta de aceleracio. Esse & Uil 8110 corriqueiro.

No momente daavaliagio do Datran. oaluno podeficar to preocapado em achar o
ponto da embreagem, que acaba movimentando o pe do acelerador, Zazendo a
rotaciio cair, e, por falta de aceleracfo. ocairo moirs.

Portznto, atengio, enquanto encontra o ponto dz embreagem, mantenha o
antormovzl acelerado (gem movimento).

Sz o veiculo estiver submde (indo para frente). & um smal de que vocé prsou nouco
na embreagen, entdo, pressione mais pouco devagar que certamente ele 1wa parar.

Caso esteja descendo, sipnifica que vocé pisou com excesso na embreagem. Ao
identificar 1sso, basta raduzir suavemente até que fique no ponto certo.

Uma dica valiosa para voce que esta na subida e identificar pelo volante. Ao sentir
que ele esta trepudando, & porque vocé chegou aposicao certa da embreagem

A manobra de controle de embreagem exige muto tremo. Era vista disso, se voce
pretende praticar para o exame dc Detran, ndo deixe de ir fazendo até se sentir
SEZUIO.

Fazerum longo controle da embreagem pode danificar o sistema?
Segundo alguns especialistas, o confrole da embreagem pode gerar problemas
futuros.

Enquanto o disco fica parado. ¢ platd segue girando. Nesta situacdo, o material de
contzto do disco sofre com o atrnto e consequentemente ccorre ¢ desgaste do

COMO FAZER O CONTROLE DA EM

31 3852 8784
31 99384 5801

Av, Armando Fajardc, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG
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Alem do mais, e gerado um aquecimento, correndo o risco de gerar
superaquecimento do sistema.

Por fim, & recomendado o controle apenas para colocar o carro em movimento. 0
idicado @ sempre fazer a modulacdo na embreagem com mais rapidez, o que e
possivel apos alouns tremos

s sdo ossmas de oue a smbreagemesta com problama?
Embora possa vartar, ¢ embreagem e um dos equipamentos que sofie com o
despaste natural

[lma hora on outra vocé tera de fazer a troca Mas antes disso. & preciso estar
sempre dz2 olho e com asmanutengdes em dia.

A Torna cote o condulor & wlihea, Gaben ndluenciara e sua duralbnludade, Tho
exemploé fazer mn longo controle como mancionamos notopico anterior

Prest2 atencéo aos smais de problema:

*  Oruido eo smal prmeipal. Ao dentbifica: barullhos ouruidos wa trova de inaelia,
significa que axiste um contzto dureto: ferro com ferro. E, nestecaso, o condutor
deve PrOCLrEr Winta oficina

* Falta de regulagem: ao perceber que o carro esta se movimenando rapido
dema:s. procure umaassisténciapara fazer s regulagem adequada;

*  Apsaircom o automovel, o veleulo comegou a trepidar? Provavelmente oplato
ou o disco pode estarempenado e ai @ preciso uma manutengdo na embreagem;

* O pedal estd pesado e mumito fiime” Pode ser um sinel de que as pepas estio
desgastacas;

* TUma alteracio na embreagem pode deixar o automove! patinar, sem forga
necessaria para subiremladeiras e morros.

Dicas para elevar a vida atil da embreagem

*  Tlie 0z fre10s ao mves daembreagem para manter o veirulo parado en: subidas.
vale tambeém o freio de mao:

* Se o seu carro for de cambio manual, ndo deixe o pé apoiado no pedal da
embreagem enquanto dirige. Isso arasta o plato de disco, causando lixamento
do disco;

* Quando estiver
parado em transito
1 nt e n s o
(engarrafamentos).
deixe o wveiculo em
ponto morto e com s
pes no fre1o ou no de
méo para evitar o
forcamento do
sistema de
[?]fll)]'[‘é‘]f!t'lll

* Evite fazer reduciode
marcha muito
exagerada, essa
pratica pode danficar
o disco da
embreagem;

* Faca as trocas de
m a r ¢ h a
gmdmwamente._ ol
seja, em ordem de
acordo com as
rotacdes do motor.
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RESPEITA SEU
AVD, MOLEQUE!
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FELIZ EANACAO QUE TEM
O SENHOR COMO DEUS!

'Feliz & a nacio que tem o Senhor como Dens! Feliz o povo que el? esrolhen como
sel patrumono! La dos céus, o Serhor olha e vé todos os homens. De onde esta
sentado, ele observa todos os habitantes dz terra, ele que lhes modela um masmo
coragio, ele que estd atento a tudo que fazem O rei ndo é salvo por um grande
exercito, o guerrero ndo & libertado por um grande vigor. Para vencer, o cavalo néo
passa de ilusio. toda a sua forca nio pernute escapar. Mas o Senhor vela sobre
aqueles que o temem , sobr2 os qu2 esperam na sua fidehdade, para livra-los da
morte e manté-los vivos durante a fome. Nos aguardamos o Senhor: E Ele nosso
auxilio e escudo | Dele vem a alegria de nosso coragdo, e anossa confianga esta no
sennomesantissimo. Atua fidelidada, estejz sobre nos, como anossa egperanga eata

emvos' Salmos 33, 12-22.

Estas palavras de Salnusta traz um contexto bem especifico: governo monarquico
yue fiequantemente era deshiado por oulros povos 2, por 1sso, decretavain guertas.
Almejavam cada um Feliz é a nagdo que tem o Senhor como Deussgua
independeéncia e novas conquistas 2 custas até da morte de soldados e/on de seus
governantes.

Nio ediferente esse cesejo para qualquer outro povo.

Cremos n2ssa Palavra como mspiradoraparanossa fé, ndo pelas vitorias em guerras
ou pelas conquistas mas prncipalmente porque reconhecemos a Deus como
sSenhor que sustenta e abengoa seu povo 21 momentos de crise.

Cremos em Deus que chama sen povo para viver em justiga e equudade, fartura e
generosidade para com todos e todas. Ao confrario disso, t2mos entdo um governo
que nio compaciua com os propositos do Senhor, ae contririo, confia em seus
proprios meios para governar. E governammal.

Entretanto. aquelas pessoas que temem ao Senhor. gusrdam sna esperanca eim seu
amparo e no socorro que vem de Deus. Nao podemos desistir mesmo diante de uma
realidade perversa, corrupta e injusta que parece nos cercar. Oremcs por nosso pais,
LUS503 ZOVEINAILEs, pOT NOSS0 Povo.

Naexoectativa e confianca de que o Senhor seja Deus e facade nos uma nacéo feliz.

Fonte: (Universidade Metodista de 5do Paulo)

| S —

Ministério Wilker Alves

Rua do Rosario 125 - Senhora do Carmo




/ MATERIA EXCLUSIVA

LINDA IIISTORIA:
MORADOR DO AMAZONAS, EM ITABIRA, AOS 92 ANOS AINDA CONTINUA PRODUZINDO ARTE

0 Sande 2 Eetile esteve nessa terga-Tewa, 26/10/2021, no Banro Amazonas, em
Itzbira, MG, para conhecer mais wma linda historia de num ser humano gue, masmo
com quasz um secule de vida, amda contua levando alegria aos fammhiares, com
sel jeito simyples de tocar violdo e trabalhando naquilo que, indubitavelmente, & um
dem dadopor Deng.

Nascido em 25 de Dazembro de 1930, na aadade de Sio Gongale do Ric Abaixo.
MG, Jose do Nascimentoe Ribeiro, hoje viuvo, de Clinda Rosa. e pai de 11 filhos (3
hemans e € mulhereg), trabalhou 32 anos ne DER/MG (Departamento de
Edificagdas eEstradas de Rodagam de Mimas Gerais). como carpinteirs.

Aposentado ha mais de 33 anos, Jose Nascunento, faz da antiza profissdo um
hebby. Constantements. conhecidos levam vieldes, banqumhes e outroz objetos de
mademwra para que ele os possa consertar O Satde ¢ Estilo conhecen a oficina do sr
Jose, diga-se de passegern, superequipada.

Em tempos os quais mimeras pessoas preferem ficar dependendo de ajuda do
Govemo, ou nde gostam de procurarem emprezo. sr Jose Nascinento & um
exemplo de cidaddo de bem, que conquistou sens objetivos. como ele mesmo disse
durante a entrevista, coma bencio de Deus e com forcade vontade Woanicio de sua
vida profissional. ele morava proximo a SZo Gongalo. e saia de casa por volta de
03:00horas da madrugada, e1a ate Itabra de bicicleta, percorrendo, cercade 30 km
para ir e mais 30 para voltar.

Hoe, sr Jose, mesmo podendo desfrutar do beneficio da sposentadona e, apenas
descansar. confinua produzindo arte, seja pela carpintaria, seja pela musica
Parabans Jose Nascunento

Da Redagéo
Agradecimentos: Cristiane Kele
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U2 ENTRA I’ARA O TIKTOK E DIVULGA TEASER DE

MUSICA INEDI lA

¥

N

« S
- '

»

- A banda de rock irlandesa U2 entrou
Sk oficialmente no TikTok e divulgou um
teaser da sua nova musica "Your Song
*ﬂ Saved My Life' que sera langada amanha

d pela Universal Music.
- Além da inedita faixa. toda a discografia
= == & do grupo formado por Bono. The Edge.
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Adam Clayton e Larry Mullen Jr. estara
disponivel narede social.

Fonte: (UOL)
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