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PLANTAS VENENOSAS PARA CACHORROS:
QUAIS SAO E O QUE ELAS PROVOCAM

Salvo quando somos criancas. a ideia de comer alguma planta pode
ser bastante absurda para nos. Talvez por sso, na hora de comprar
v vase de planta pars caga, é comum gue muitos tutores nio
que stionemm se existem p.;-ll'.lt}i VENENOsds pard cachorros.

Po1s sa1ba que nao 50 elas existen, como ¢ COUm que 05 cies as
procwem em determinadss situacies. Segundo a Dra Sue
Lindoso, medica-vetenranada Petz, e o caso de pets mais jovens
que tendern a mordiscar bulbos, folhas on canles devido tanto 2
curiosidade quanto a emgaodentana,

Outras situag Oes ciladas pela especiaista moluem o esesse, que
leva ¢ cachorra a buscar a planta como distracio. desconforio
gastrico e/ou intestinal, on simplesmente o interesse pelo aroma.
pela cor e pelo syhar das planras

Seja ual for o motive, & fundamental conhecerquass sic as plantas
tosicas para ammas para garantn a seguranga deles. Vamos
descobrir quaissio”

(Jnaissio qs plantasvenenosas para cachomros?

U dos motives para que os casos de mtexicazio por plantas nio
sEjam meoomuns ne clinica veterinara € o foto de algumas das
].JL'-]]ﬂH!S- 1N21%5 COINNnS F‘i-'.[-'-] Hl.]-'-]]'1i.]ll('.]|[l'.?.‘i_ COLIY A5 :Ilhi]'lﬂ.'i_ ACTCI
tonicas aos pets, Confiraabanto wma lista com 25 principais plantas
tox1Cas para animans domesticos

Comipo-nmeuem-pode (Dieflfenbachm spp

nd0 sejam cwtivadas dentro de casa com tanta frequéncia, sfo
bastante comuns nas mas ou jardns, saoe elas
Ezparradeira (Merium oleander)

Cartmchewra (Brugmansia suaveolens)
Lino(Lalum spp, e Hemero-calis spp)
Palma de Ramos (Cyeas revoluta)

Alamanda { Allamandacarthatica)

Horténsiz (Hydrangemamacroplylla)

Coroa de Cristo {Enphorbiamualit)

Mamona [Facnus conunnus)

Camara (Lantana camara)

Pow1ssn, a0 passear corm sel cachinima ol dea-lo soltono jardim
vale ficar aterto a presenca e a ingestio deszas plantzs pelo seu
EJLII_F!'EJ_ ASS5110 COI [J('.I.'EZI contato ii[']l’. o1 :115=__1:|11.‘i mnsctos
Venenosos, como & o zaso de abelhas, marimbondos, vespas e
aracnidecs (aranhzs e escorpioes)

Smtomasda wtoxcacio por plantas

Anda que possam ser agmpadas no mesmo bloco de plantas
venenosas, a substanoa toxica presenie em uma planta nio
necessariunente ¢ a mesma da outra. Por 1550, 0s sitomas da
mgestao de plantas venencsas podem ser diferentes e vanar de
mtensidade. dependendo de alzuns fatores. como veremos maisa
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R. Sebastiao Alvarenga Bretas, 40 - Centro

Comecando pela idadea Dra, Sue exphea que, por terem um
metabolsme amda unaturo, cies mais jovens costimam
apresentar quadres mais graves. Da mesma forma, devido a
reacoes metabolicas premudicadas, cdes wdosos tambem sao mas
sensivelsa mtoxicacio.

Tano que diz resperto a planta, outras fatores que contribuiem sao
aviade absorzdo (se digestiva cu topica). a quantidade mgerida e
tambem a parte dovegetal que tol comdz: pelo pet.

“Diferences partesde wma planta. em geral. apresentam diferentes
substancias quimicas ou diferentes concentragoes da mesma’,
explica aveterinana

Sendo assim. se o sen cacherro comen plantatoxica. oque fazer e
procurar inediatamente um vetenuario, independeniemente da
gravidadz dos sintomas!

[?\ITDKIC;—\I;.AD PORPLANTAS. COMOEVITAR

A resposta mais obvia, claro. é conhecer quais s30 as plantas
venenos:s e nao té-1as 2mcasa. O problema e que. mesmo plantas
nan veneansas podem gerar prohlemas cuaneds ingeridas pelo pet

Costela de Adioe (Monstera dzliciosa) frents.
Jibowa({Scindapsus surcus)

Espadade 5io Jorge (Sansevieriatrifasciata)
Bico de papagaio  Euphorbia pulcherrima)
Azalea (Bhodoedendronspp.)

Filodendre (Philodendron)

Folha da fortuna (Kalanchoespp.)

Copo de leite (Zantedeschua zeothiopica)
Cheflera (Scheffleraarboricola)

Prunula ouprunavera (Prunuvla abcomca)

Principans

Sistemn digestorio

coordenazao)

Sistema cardiorrespiratono; arrima tagquipnera edispneia.
Siztema Hepatico: ictericia. coapulopatiae encefalopata.

Alem desgas, extsten, amnda. outras plantas venenosas que. embora
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hiperteriia

mtensidade.

Mo entanto, em geral. 2 Dra. Sue Lindoso diz que os smtomas da
ntoxicacao por plantas podem ser notados em 5 frentes

Cavidadeoral irritacio local (lingua bocae gargaata)

sialerreta [producio excessiva de saliva),
nausea, vomity, desconforto abdommnal e diarreia.

Sistema nervoso: wemorss, convulsio € ataxia [perda de

Die semdo comn @ velelingngd, owlios sIomEs COlus 30 -
writacio e o ressecamento da pele, a fraquezs, a desadratacio e a

Como dito anterionmente, além do grav de toxicidade de cada
planta, a espenalista ressalta que owros fatores contnbuen para
UIILA [IIALUT QUINEnol incidénclia de smionas, S maio] ou e

“Dependendo da quanticade, elas podem cansar vomito e
dianrera. Galhos matores podem causar lesdes na cavidade oral”,
exemplificaaDra. Sue
Para nio ter que zbrir mio de ter plantinhas em casa, a dica, no
casodog cachorros, & mantd-1as em lugares altos, como em cima
demoves, onem suportes de parede. Oura opcdoe fazer onso de
spray s cun gusto ou chienurepelenles paa ospels
Aler disso, propoercione uma rofina e um ambiente saudavel para
0 521 amigo. “Exercicio fisico e estimnlo com bringuedos sio
habitos saudivels que duninusm o tédio e o esiresse dos pets.
direcionzndoa atengic deles para outro objeto”, diz a veterinaria,
Grama de rigo: una alternativasandavel
Se osencio ou gito ndo resiste a mordiscar nma planrinha, voce
sabaa que algumas delzs. como a grama de trigo. podem sermuito
benéficas para eles?
Tambem chamada de clorefila, ela ¢ wa produto 100% patuml
JuUe AuXLia no trarn wresnnal, fortalece o sistema munoldgieo,
combate radicais livres e tem acio desintoxicante.

Fonte: {Petz)

PRIMAVERA VERAO 2022: 5§ TENDENCIAS PARA ACERTAR

NO LOOK DAS ESTACOES MAIS QUENTES DO ANO

A pumavelra e aproiiana e, cow ela, o cluna was aneno e leve gue sutecede s dias de
verdo. Mas. nio 50 ¢ clima e a paisagem que comecam amudar. as tendéncias saem das
tradicionais semanas da moda paraganhar as composicdes, os looks asmas

Atemporada mais quente do ano comega e algumas tendéncias continuam em alia, como as
pl"il'l';lhl"l"ﬁn'l 1.'!11111"”[: |'1|13'|]1'|'|.'o-1"\'. 1'?‘:111:\; I"I"!I"l}'lr'.f'lf‘.:—'lﬁ "-'l"lh:—'lﬁ'll_l"lrr 11'”1[11": FITT'HTI!'rI'F"l Tomar as rMnias
ma1s umavez, provando que as pegas certas podem fazer sucesso em varias geragdes.

Mas, afinal, como preparar o guarda-rcupa para aprove:tar as estagées mais quentes do ano
sem errar no look? Nés te ajudamos! Por 1sso, trouxemos as cinco principais tendéncias da
primavera vetdo 2022, Przpare-se para pecas ja conhecidas e composicdes com a cor do
momento!

Estampasflorais edivertidas:

Que as estampas floridas 13 sdo tradicionais na primavera eno verdo, ndo é segredo e. mais
uma vez, os looks com estampas florais seja em vestidos, saias ou blusas estario em alta.
Alem das flores, as estampas colondas e divertidas, listradas e em poa promet=m marcar
presenca nos looks. As estampas divertidzs 1a foram protagomistas de desfiles e coleces
inteiras, como da Versace e devem, anda, dominar os guarda-roupas nas estagdes mais
quentes e leves doano
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Mangas bufantes;

Tendéncia em diversos ciclos da moda, as mangas bufantes voltaram com tudo em 2020,
continparam em 2021 e permanecam fortes no proximo verdo. Destaque em desfiles de
Mldo & New York em marcas como Balmain Givenchy e Loewe o, além das mangas
bufantes ja tradicionais. teremos ombreiras mais pontiagudas também em alta. Além disso.
o volume também chega em sai1as e vestidos

A cor larama

Toda estacio tem aquela cor que domma os looks. nde importa qual € a pega escolhida.
Estacées quenies pedem cores quentes e o Jaranja predomina nas passarelas e esta gronto
PAara |'|-'1111111:4r as E'ITT'III-IH.;I.'_'IT'.\ nAas 1ias T.‘-l'l'l'l}“""l"l 5 O 1 f{'l i’an‘:T'”'\; versnes g TI"!I'|'|:41'|ITI:4|':I-F."G_
deve fazer sucessoem pecas monocromaticas e, ainda. em detalkes, seja nas estampas, seja
etn acessonos que podem compor ovisual,

Listras colonidas

E por falar em cores. . a estacio quents traz cores quentes, estampas divertidas e_ claro,
listras colonidas, como os looks cxgplorados por marcas como MM Miu ¢ Doleo & Gabbana
durante as semanas de moda. Alén dos padrdes mais classicos de listras com tonalidades
diferentes, os looks trazem uma mistura de padrdes. estampas e t=xturas. E. claro. elas
eslatdv pot luda paite! Canasas, shorts, vestdos, chapéus e acessonios pudein usz e abusa
deuma das principais tendéncias de 2022,

Transparéncia
A sstapdo mudon e ela continua em alta. Mais uma vez, a transparéncia marcol presenga
nas passarelas e em colec@es de marcas como Valentine, Fendi e Dior e ndo é para menos,
ela sempre faz sucesso. Sensuais, as pecas chegam com efeitos especiais, especialmente
aqueles com redes, que dominaramas semanas de moda,
As tendéncias que dominaram as passarelas passam a dominar as ruas e podem te fazer
acertar nos looks, sejz para ocasides & eventos mais formais. seja em ambientes mais
despojados nas estagdes mais quentes do ano. Nio umporta qual € a ocasifo. vma coiza é
certa: na FIP vocé encontraas melhores pecas e iodavaredade de terdéncias para nic errar
naprimaveraverdo 2022,

Fonte: (NDMais)
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APOS NAO SE RECONHECER EM FOTO, MULHER
E EI.IMINA 46
-

MUDA ESTILO DE VIDA
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E comum ver umz mulher reclamande que ganhoumuite peseo durante a grevidez e depois
nio consegun emagrecer novamante. Sarah Reynolds sabe o que & 13s0. A canaderse
chegouapesar 102 depoisda gestagdo de sen tercetro filho.

Sarah s se den conta do que haviaacontecido com seu corpo depois de ver uma fotosuaneo

KG

Facebook e nio se

31 3840
31 7 8848 40

reconhecer. "Eu fique: [t
envergonhada ao ver a foto”,

conta ela ao site do jornal
bntamco "Daily hail"

"Eu tamhbem fiquerchocads porquenioparecia ser aimager que en inha na minha ezbheca
Era pior do que eume permitia acreditar”, cempleta.

A canadense resolveu segmir o caminho da vida saudavel Com alimentagdo regrada e
exercicios didnoe, ela concemum eliminar 45k e hoje paea $6kg, Reyvnolde ainda recolven
mnclurseus filhos de 10. 8 &6 anos na nova rotina.

"Desds que eucomece: a dista e o5 exercicios. depows deter filhos. sundotive escolhaanfo
ser inclui-los msso”. afirma.

MMulheres perdem peso, aceitam ocorpo ¢ posam nuas pararevista

Sarah resolveu comecar a mostrar sua rotina no Instagram e hoje coleciona mais de 25 nul
seguidores na rede social e perdeu avergonha de mostrar seucorpo

Para as mulheses que levam uma vida agitada por conta dos filhos. Sarah aconselha: "E
dificil. Wao ha tempo livre quando vocé tem criangas em sua vida, Vocé tem que decidir o
que & prioridade O imprevisivel vai acontecer, vocé vai ficar esgotada, vai ser
interrompido. mas ndo precisa parar”.

Fonte: (Delas)

CLINICA COM VARIAS ESPECIALIDADES CHEGA A ITABIRA, MG

Inaugurado em Itabra, MG, a mais nova empresa voltada ao seguimento da Saude
Mental

Apode 08 anos de pesquisas e estudos a NUSTRAT foi eriada com objetive detrazer
acessibilidade a populacdo nos eixos de prevengio e tratamento em Saude Mental
Nosso espago foi criado pensando 2m cada detalhz para que ve s2 sinta a vontade.
num ambiente seguro e aconchegante.

Ag principar especialidadas que atendem aspectos fizicos e emocionas estio
reumidas aqui: Psiquatna, Psicoloza, Psicanalise, Terapia Ocupacional, Servigo
Social, Nutrigdc, Pedagogia e tambem diversas terapias complementares como:
Aromaterapia, Reflexologia podal, Video terapia, Ventoso terapia, Elefro
Acupuntura e Realidade virtual.

O trabalho & trans e terdisciphingr e as tacmcas empregadas visam dinanmzar o
tratamento pois as prineipas especiabidades estao reumdas aqu, proporeronando
resuliados efativos para nossos usuario.

Nosso clientes d parcerros contam tambem com wmn Plane Emprasanal na area da
Saude Mental. partinde do principio que 2 fundamental para o crescimento e
desenvolvimento de todas as empresas. Curdar da sande dog funcionanos e seus
administradores. Pesquisas apontam que 60% dos problemas trabalhistas como
demussdes, acidentes, afastamentos e disputas traballustas tem: relagio com a Saude
Mental dos fancionzrios. suas familias e acmimistradores. Neste pacote d= servigos
alémdos atendimentos clinicos nas diversas areas as empresas converiadas contam
com: Palestras, Mediagdes de conflitos, Planos de Metas, Exames Toxicologicos.
dantre ovtros vanos benaficios. Ah 2 sun: padendoser extensivo as famhares. Alzo
nunea visto e pensado paranossa cidade e regian!

Tambem trabalhamos com um projeto voltado a Prevencdo e tratamento da
Dependéncia Quinuca @ Codependéncia do Alcool, Tabaco e outras substancias
psicoativas. Através da etwologia e epidemiologia, com embasado empirico e
estunulandoa adonissdodo quadro de adoecimento

Com wvisdo diferenciada. metodologia e estrutura movadora sdo ofertados a0

Mesmo espaco atraves de
squlpe tecnica
I"H['.II"!I".'IHI'I'.-’HE'H_ Treciursos o ) L

efetrvos parz atender zs RAOAT | ‘IUSTRAT
demandas dessa area de W

fonna A bulatonal. '
Assim sendo possivel
manter os vineulos
Socrofannhares evitando
imrervencin precipitadss
comomtenacoes

NOCLEQ DE PREVENCAO E TRATAMENTO EM SA(IDE MENTAL

ESPECIALEZADO EM DEPEMDEMCIA QUINMICA. E CODEPEMDEMNC A

(31)3066-6532  98341-73619

Rua S0 Bento 87 Major Laje de Baixo - Itabira MG

Os usuanos do programa

de tratamanto tanto Dependantes quanto Codependentes "famihiar / responsavel”
contam com planejamento terapéutico mdividual que abrangem aspectos
Biopsicossocials e espiriiuats

Embasade nonosso lema ¥ EPossivel ViverFeliz Sem Drogas!! !

Nio menos unportante, nossos profissionans atendem 2s demandas espontaneas na
area da Saude= Fisica e Mental. Para consultas e ou tratamento especifico como:
MNutricio, Psiquiatiia, Psicologia dentre outios.

Mente sa em corpo saol Vertentes fundamentais e mchssocaveis da Sande
Entendendo o homem como um sar interso; a NUSTRAT apresenta propostas
climeas tudo oferzeido em um s local para acolier as mais diversas demardas

Nossa motivecdo ultrapassa a lozea comum do chimear buscando sua esseneta que
e 0 INCLINAR-SE sobre o paciente aux:liando e compreendendo por inteiro.
NUSTRAT - Nucleo de Prevencio e Tratamento em Sailde Mental

Nio e amoldem ao padrdo deste mundo . mas transformem-se pela renovagio da
suamente’
[Em12:2a)

Tele Uteis
Policia Militar - 190

Bombeiros- 193

FPor: par: Tho Jiier

PROMOCAO DE
INAUGURACAO!!!
ACOLHIVMENTO
INICIAL GRATIS

Disque Denuncia - 181

End: Foua Sio Bento 87
Major Laje de Raixo -
[tabira MG
(31) 30666532
983417361 ( Zap)

Denuncia contra
violéncia as mulheres - 180

Cobertura de festas
. de aniversario - 31997398400
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CONHECA 10 LESOES COMUNS NA PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS

Lesées fisicas ndo fazem pare apenas da rotina de atletss
]:J]l!.[l:\:\l';..l].d]:\ |JL: ¢I|.1.L| ]t::lll.].L]]:l;'.[Ltl.J
aquelss que praticam academua, batem uma bola com os
anngos no fim de semana ou fazem aquela corndinha basica,
por exemplo. também esfo sujeitos a sofrerem lesdes de
baixa ou alta granidade. Tais lesdes podem acontecer por
distrzcdo, falta de ornientacdo. preparo fisico on até
sobrezarga durante a pratica de exercicies, e quande elss
acontzcem. a consulta ao médico é fundamental. evirando
assim que lesdes que nio receberam o tratamento correto ou
mal curadaz evoluam pam cacor maie zérios. podendo até
mesiro levar a cirurgia,

= v
I'.:\]..ILJ] Diatas anacorss,

1 - Contusio

E uma das lesdes mais comuns para quem pratica atividade
fizica Ela ocorre em areaz oade ha musculow. tend&ez on
ligamentcs articulares que sofram forte imoacto. Na maioria
doscasosndo s grave e e tratada como reponso e aplicagdo de
holza de gele Quem pratica esnort=s de contato como
futebol, artes marciais ou skate, por exemplo. sabe bem o que
£ 1ma contusan.

2 - Dastensdo muscular

E o popular estramente muscular. Essa lesdo acontece
guando o musculs do membro usado estica demais e ha a
quebra de fibras. A distensdo muscular costuma estar
associada ao esforco excessivo ou forte. como na arrancada
em cornda, por exemplo.

Existem vanos tipos de tratomento para diminmgio da dor,
mchago. desconforto e recuperagio total. como apheagio de
gelo, repouso e uso de analgésices e anti-inflamatonios. E
pozzivel fambém que o médice recomends zecder de
fisioterapia. Para evitar a distensdo muscular, realize
alongamentos e evife exercicios que estio alem do sen
condicionamento.

3 Catbras

A citdra ¢ um desconforto momentaneo comum em quem
pratica esportes. bla ocorre quande ha contragio
mvolmntaria dos misenlns durante nma atwidade fisiea
mtensa. O principal sinal € a tradicional fisgadane musculoe
dor intensa na regido. Para ndo sofrer com caibras, &

nnpoertante se ludratar para repor sais nunerais. Se vocé ndo
’.'.hr...li o '..JhLLJll.-ldLJ COn una atyv LIJ.-ldL: ﬂh]L.d J.'.l1.'|..'-1]hcl. PE:E‘_.LE'.
leve

4 - Fraturas

Em cascs mais graves, como quedas ou outros acidentes
durante os cxercicios, as fraturas podemn acontecer. Quando
ha muptura parcial ou total do osso. & necessaria a
inobilizacie do membro quebrade. Em casos de fraturas
EEE!EE_ & FG:\HGE I]ahh-"l PI’J!’ l.'.!!'u[g’._lu"l Pafﬂ. & {'.ﬂl‘.'.['.ﬂ{.'.iﬂ Cl.ﬂ.'.
placas e parafusos

- Luxacao

Acoatecz quando a articulacio sat da posigio snatémica
correta, ceqa por gqueda ou por receber forte wupacto 1o
regiio. Dolorosa, pode ocorrer em ombro, cotovelo. punho,
gquadril. joelho. tormozelo, pes e dedos, porexemplo,

Esse tipo de lesio exige manobias para que a articulacio
volte ao lugar correto. Entretanto. a pratica deve ser ferra
pu1 v especlalisla alopedice, Casocounaiw, pods prota
o quadro clinice. Além disso_ & recomendado também o uso
de medicamentos para alivio da dor.

& - Entorse
Atorgdoou entorse do tornozelo & uma lesdo muito comum

e & caracterizada pelo alongamento ou rompimente dos
hgamenos. Geralments aconfece quando pisamos em
falso. como om wn buraco oudegrau. por cuomple. fazendo
com que o pé gie para dentro por conta do peso do corpo.

comproretendo os higamentos de lado defora.
Somente mm medico pode avaliar o gran dz entorse para

determinar se ha ou nio necessidade de imobilizar o
wrnezelo, Em casos de entorses mais leves, © mais comum
e evitar o contato do pé com o chiio e farer comprassa com
gelopara diminwr inchaco e aliviar a dor.

7- Tendinite

Dor no pulse, ombre ou no oelho? [sso pode ser sinal de
algum tipo de tendinopatia ouvinflamacio do tenddo que liga
o misculo a0 osso. a famesa tendimite. A lesio € uma
iespuslaiflanatonaatepetidas lesbes notewddo.
Exercicios repetttivos, falta de alorngamento ou de

Desde pequenos crescemos sabendo que comer muita
“besteira” & alimentos doces anmenta o risco de decenvolver
céries no: dentes. Entrevistamos duas especialistzs sobre o
tema para revelar o outro lado: os alimentos que ajudam a
PICVEnir as caries ¢ a conservar uma boa szide bucal. E
adiantamos que a melhor parte & que ha varas opgdes de
alimentos faceis de encontrar nos mercados e de inclur na
dieta, além de serem rizos em sabor,

“Atualmente, todos nos sabemos que a maor parte das
pessoas faz ingestio de uma zhmenta;do nca em gorduras,
principalmente ds origem animal. agucares e alimentos
refinados. com reducic do consumo de carboidratos
complexos. Esse é o principal fator para o meremento nfio 6
do sobrepeso, mas tambem de caries”. aponta Eliana 2
Vellozo, nutricionista, profezsora e doutora em Pediatria e
Ciéncias Aplicadas 3 Pediatria pela Universidade Federal de
Sio Paulo- EscolaPaulista de Medicina.

E:se padrio alimentar niic supre as necess:dades dianas que
temos das vitaminas A, C & D, e dos m:nerais calcio. fosfato,
flior e ferro. “Na fzlta desses mucronutnientes, ocorrem
aumento da susceptibihidade i cane. defetos na formagio
dentana. retardo na erupgio dos dentes e alteracdes nas
glandulas salivares”, explica Ehana

ATENCAOEXTRA
Ha grupcs mais vulnerdveis as canes, segundo Renata

tortalecmmento muscular e sobrecarga sio os principas
cawsadores da tendnute Coaso nao LIS E 11.-1[.-111.:1, }Judr. B
transformar em um problema cromeco e lunitar os
movimentos do membro mflamado O medico consegue
confirmar o problema por meaio de exames de imagem, rato-
% e ultrassonograhizs. Em casos simples, o problema é
tratzdo com ant-inflamatorio. Se for grave. a cirurgia é
realizada com o objetivo de impar as inflamagdes ao redor
do tenddo ovaté mesmo paradescomorimi-lo.

8 - Bursite

Trata-se de uma mflamacdo das bursas que ficam entre
pesos, muscilos e tenddes, A lesio costuma afetar ombros,
quadnl. joelhos, pés e cotovelos. Ela estd associada zo
movimento repetitivo. pancada nas artiwculagoes e ate
envelherimento. O tratamento costuma zer feito com
repouso. compressas frias, anti-inflamatérios e fissoterapia.
Em casos mais graves, o medico considera aspiragdo e
~imMirgia

9 Fuptura do tendde de Aquiles (calcanhar)

A ruptura dotendio de Aquules & nmalesio que afzta aparte
de tas da perna de quem costum: praticar esportes de
impactoe. Elaimpossibiliza firmar o pé no chic para andar. O
gran desse tipo de lesfo vana entre leve (simples
gstirarnento ). ruprura parcial ou até mesmo total do tendio.
Em grau leve. o ideal ¢ fazer repouso e uso de
medicarientos, Zm situagdes mals graves, a Cururgla para
reconstrugdo dos lizamentos ou fenddes afetados ¢ adotada
pele médico

10 -Lombalma

E a tipica dor na parte mais baixa da coluna, perte da bacia.
De acorde com o Mimstérnio da Saude. cla tambem ¢
conhecida como "lumbage’. "dor nas costas”, "dor nos
nns' ou "dor nos quartos”. A lombalgia costima acometer
praticantes de musculagio, guande hi o levantamento
mcerreto de peso, e nadadores. Na maloria das vezes o
problema e tratade com tepouso, analgesicos e anb
il zmatonos

Em todas as situacdes. lembre-se de consultarum médico.
Fonte (RT)

SAIBA QUAIS ALIMENTOS AJUDAM A PREVENIR CARIES

Cinira, nutricionista com atuagio em saide e dioquinica da
nutngiio & professora da Universidade Estadual Paulisia
Tilio de Mesguita Filho (Unesp) de Botucatu. Os
adolescentes possuem maior tendéncia ao consumo de
agicar ¢ ajucarades ¢. portaato. precisam de malor
acompanhamento para que incorporem ao menos uma fonte
de fibra regularmente a dieta.

As cnangas podem desenvolver canes ja na fase em que
comegam o desmame e 2 mtrodugdoe dos demais shmentos
Renata observa que o problema pode surgir porque os pas,
erroneamenie, passam a adocar o leite de vacz e outros
alimentos. como sieas & chas, na tentativa de melhorar a
acettacio da cranca. A chamada “sindrome de cane de
mamadeira tambem & rasuliado de falhas na higienizacio
bucal do pequeno.

Ja as gestantes tém uma mzior necessidade de calcio em
razdo da formacio dos ossos e dentes do feto e também por
sofrerem algumas alteragbes nos gengivasz. Enquarto os
Idosos. por vezes. nio conseguem fazer a hiplemizagio
correta e ficam mais suscetiveis adoengas bucais.

“A alimentacdo influencia na sadde bucal e a saide bueal
influencia na alimentaco porque a passoa ndo consegue se
alimentar direito, e fica sem acesso a todos os nutrientes que
precisa’, explica Renata,

Fonte: (Satide Eucal)
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/ CURIOSIDADES CARROS

DIFERENCA DE 70% NAO E MAIS A REGRA
PARA ESCOLIHER GASOLINA OU ETANOL

Ha mais de 15 anos no mercado, os carros equipados
com motor flex — que aceitam gasolina cu etancl em
qualquer preporgiio  amda sfio cercados de nutos. Um
deles & quando usar gasolina ou etanol levando em
conta o prego dos dois combustivers.

Mo comego, for estabelecido que, se o valor do etanol
fosse até 70% do preco da gasolina. abastecer com o
combusiivel vegetal sena vantajeso. Mas, pela
evolugdo técnica dos motores e do proprio etanol. hoje.
essa proporcio esta diferente e pode chegara ate 7295

O presidente de Associacdo das Industrias
Sucroenergeticas d2 Minas Gerais (Siamig), NMario
Campos. sugere que cada motorista faga as contas e
veja qual a proporgZo & a carreta. Para 2le. nem mesmo
as medicdes do Programa Brasilewo de Stiquetagem
vVercular fentas pelo Inmetro. refletem arealidade.

‘Ds testes feitos pelo Inmetro tem como base agasolina

com wma nustura de 22% de alcool amidro. Heje, a
easolma e vendida ros postos com 2 /%o, Unumero que
cata ali pra gasclina nfo refete a verdadeira
quilometragem que aquele carro poder? rodar com
gasolma Se o teste foss2 ferto coma gasolma com27%
de amdro, o consume com esse combustivel seria
matar”, afirma Camoos.

GASOLINAOUETANOL?

Para examplificar essa diferenca. a enfidade que
rcprc-rmntn 05 pl'Dﬂ'.]-TOIC:’:i de etanol de Sdc0 Paulo
Unica — contratou o Instituto Maué de Tecnologia pata
I'li‘!i-lll.".i-l]' test2s, am L‘HI[]PI'.'.'_ COIr E-‘lll'{'lll]{’}‘-.'l'.‘.l.‘- IIH.'-'I]'ld[}
etanol hidratade e zaselina vendida nos posios, com
27% de aleool amdro, para mostrar que os nameros de
consumo drvuleados pelo Inmetro nfo refletem a
realidade em relacao a esses dois combustivels

Foram utilizados 20 veiculos: eince wudades de guatro
modelos diferentes [compactos 1.C e 1.6, sedda medio e
utilitario esportive). Eles percorreram 27 km em
trechos urbanos e 30 kim em rodovias. Cada um desses
circuttos foi repetido 15 wvezes, Os trajetes foram
defimdos sepuundo o padido de testes e analis2s ja
realizados pelo Institute Maua em vias publicas.

Awaliado por meio de analise estatistica, o desempenho
medio do etenol comum e relacdo a gasolma comum
que contem 27% de etanol anidro, para os modelos de
velculos testades vanou de 70.7%% a 73.4%. Como
referéneia, os valores encontrados para os mesmaos
modelos de veiculos pela nomma do Inmetro foram.
respectivamente, 66, 7%a 72.1%.

\9 3/

Além disso. tal percentual também varia,
principalmente com o perfil de diregdic domotorista ea
tecnologia embarcada no vaiculo.

COMOCALCULAR QCONSUMOY

Carros i'!il'll.l].'.l:'idi‘.‘ﬂ CO11 ['E}I'Il].?lllh'il'.:li"'t' de bordo HPIL‘.‘[]'HII]
o gasto de combustivel em quilometros oor litro
(kmv'l). Dessa forma e possivel avaliar melhor quando
usat alcool ou gasolina

Em modelos impartados. pode nfo ser tio simples.
Eles as vazes apontam o ccnsumo em litros
consunidoes a cada 100 km rodadoes (1100 km). Nesie
easo, @ necessarto fazer uma contarapida nare ealeular
o consumo: driadir a distanceia pels quantidade de
corbustivel gesto. Por exemplo: um awomovel que
faz 1.2 V10U kam tem wma media de 8.3 ki1 {10012 =
8.3)

Mas e nos carros que ndo tem computador de borde?
Neste caso, val dar um pouco meais de rabalho
Complete o tanque (até o desarme da bomba) e zere o
hodometro parcial (cu znotz o numero exato do
hoddmestro total).

Apcs rodar a distaneia que for convenente, completeo
fanque mais uma vez (novamente. até ¢ desarme) e
divida a quantidade de litros abastecido pela
quilometragem. O :deal, para calcalar o consumo com
maior precisio, ¢ que a cperagio seja feita por trés
vezes.

0 calculo do rendimento do carro e importance, pois o
motorsta poderd verthicar tnmbeém qual combustivel &
maits econémico em funcdo do prego na bomba. Existe
d ('I’.!l]li'[‘]l{:ﬁ{‘.l {it‘ (lllt‘ o &l '-]Il('.lj IL." [TEA1S [‘{'{}JICIJI]'I]{'{} (S
custar ate /0% do preco da gasolina on 30% mais
barsto (haseado no teste do Inmetra).

Maz se levarmos em conta os atuais tastes do Instituo
Maua, o motorista podera verificar que ¢ carro rende
muite mais ¢ entio ccononuzara usande etanol,
mesmo e o percentual estiver acima de 70%. podendo
chegar ate 75%!

CALCULADORA ENTRE GASOLINA OU
ETANOL

Veja, passo a passo, como fazer o calculo para saber
qual combustivel e mais vantajoso

Divida o desempenho do etanol pelo desempenho da
gasolina (se seu carro faz 7.3 km/hitro com etanol e 10
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kvl com gasolina, voed devedrvidir 7.3 por 10, que é
ieual a 0,73 ou73%. Pronto, vocé achou o rendunento
do carro com etanol).

Faga agora o calculo da relagdc de preco
etanol/gascling na bomba: drida o valor do etanol
pelo do da gasolina (exemplo: se ¢ litro do etanol
custou R$ 274 e o da gasolina RS 4.64. a relagdo.
entio, ede 0.5% on 294%).

A relagdo de prege acuma (59%) da uma enorme
econommia 20 consumidor que optar por abastecer seu
velculo com etanol. Se este caleulo resultar em 73%
por exemplo, o motorista tambem estara
20 L'f".lt}!'tl'l.}'.i'i'l]l'.:lﬂ Hln {'I'['}‘ ar [:"'L'!j{j l'."tﬂ't]".}l

[TRANSCRICAO]

Quando o dono de um carro flex vai abastecer, ele 'a
conhece aquela regrinha da diferenca dos custos. Seo
etanol estiver custando ate 70% do custo da pasolina.
ele vale mais a pena Caso conftrario, abastece com
gasolina. Mas ai vem a duvida: todos os mctores

respettem cssa regrinha dos 70967

Claro que ndo! Esse percentual pode vanar ce 68, 69
ate 71, 72%. A quem diga que pode ser alterado ate
para 75%. Como saber? Fazendo as continhas. E 6
abastecer ocarro com gasoling e fazera conta quantos
quilometros ele andoucom 1 litro de gasolina?

Po1s abastece com etancl. faz a mesma conta, quantoes
guilémetros por Litro de etanol ele rodou. Se essa
diferenga de consumo for de 30%. vale enfdo a
regrinha dos /0% da diferenca do custo. Se a diferenga
ii[? COTLSUTTD .[-IL‘.'I TTERENT VL RTRERTRON ':"i]'ll.i!-‘[? H H"E'!I'I!I'l].li'. 1].’1!’.’1
asge percentual qua vocéd encontron especifico do seu
CAarro
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DEUTERONOMIO 28: AS BENCAOS DA OBEDIENCIA"E DA DESOBEDIENCIA

2§ “5z vocés obedecersm felmente ao Senhor, o sen Deus, =2
seguirem culdadosamente tedos os szus mandamentos que hojz
Ihes don, 0 Senhor, o seuDeus, oscolocaramuito acumna de todas as
nagoes da terra. 2 Todas estas béngios virdc sobre vocés e os
avonupanlin Ao, se vovesobedecerein co Senlon, o sew Deus.

3 “Wocés serfio abencoados na cidade
e serao abengoades nocampo,

4 Ds filhosdo seuventre
serao abengoados,

como também a3 colheitas dasuaterra
e osbezerrose os cordeiros
dos seusrebanhos,

5 Asua cesta ¢ asua amassadeira
serao abencoadas.

6 Vocés serio abencoades
em ido o que fizerem,

770 Senhor concedera que sejam derrotados diante de vocés os
immiges que o atacarem. Virfio a vocés por nm caminho, e por

sete fugirdo.

8“0 Senhor entiard béngios aor sens celeiros e 3 tuds o que a:
suas maos fizerem. O Sznher, o sen Deus. os abengoara na terra
que lhes da.

9“0 Senhor fara de vocés o seu povo santo, conforme prometen
sob juramento, se obedecerem aos mandamentos do Serhor, o sen
Dens, e andarem nos caminhos dele. 10 Entao todos os povos da
terra verdo que voces pertencem ao Senhor e terdo medo de voces.
11 O Senhor lhas concedera grande prosperidade, no fruto do sen
ventre, nascrias dos seus ammais e nas colhettas da sua terra, nesta
terra que ele jurau aos sens artepassadas que daria avocés

12 =03 Senhor shrira o cén, o depisito do sen tesoniro, para enviar
chuva a sua teria nodevido tempo e para abencoar todo o trabalho
das suas miaos, Voces emprestardo a nuitas nagdes, e deneniuma
tomario emprestado. 13 O Senhor fara de vocés a cabeca das
nagdes. e ndo a canda Se obedecerem aos mandamentos do
Senhor, o sen Deus, quz heje lhes dou e 0s seguirem
cuidadosamentz, vocés estario sempre por cima, nunca por kaixe,
14 Nao se desviem. nem para a direta nem para a esquerda, dz
qualquer dos mandamentos que hoje (hes dou, para seguir cutros
deuses e prestar-lhes culio.

As Maldicdes da Desobediéncia

15 “Entretanto, se vocésndo obedecerem zo Senhor, o seu Deus, 2
nio seguirem cudadosamente todos os seus mandamentos 2
decretos que hoje Thes dou. todas estas maldigdes cairdo sobrz
voces & os atingirio:;

16 “Voces seric amaldigoades nacidade
e serdo amaldigoados no campe.

17 A snacestaea sua amassadeira
serdo amaldicoadas.

1% Osfilhios do seu ventre
serao amaldigoados,

como :ambem a5 colheitas dasua terra,
e osbezerros e os cordeiros
dos sensrebanhos.

19 Vocis serfo amaldigoados
em tudo o que fizerem.

20 “0 Senhor enviara sobre vocés maldicées. cenfusio =
repreensio em mudo o que fizerem, até que vocés sejam destruidos
¢ soffam repentma ruina pelo mal gue praticaram 2o s2

esquecerem celefa]. 21 O Senhor osenchera de deencas até bani-
los da terra em gue voceés estac entando paa dela tomar posss.
22 O Senher os ferirda com doencas devastadoras, febre e
inflamacgdo, com calor abrasador e seca, com ferrugem e mofb,
gue oy mlestado ate que worra. 23 O céu sobie a sua wabega
sera como bronze; o chio debaixo de voces, como ferro. 24 Na
sua terrz o Senhor transformera a chuva em cinza e po, que
desceraodo céu alé que voces sejan destruidos,

25 "0 Senhor fara que voces sejam demotados pelos 1 uulmgus
Wocis irio a cles por um caminhe, ¢ por scte fugitdo, ¢ vocés sc
tornario motivo de horror para todos os reinos da terra, 26 Os
seus cadaveres servirio de ahmento para todas as aves do céue
para os anumais da terra ¢ nd3c havera quem os espante. 27 O
Senhor os cestigara com as tlcerss do Egito e com tumores,
feridas purulentas e sama males dos quais voceés nio poderio
eurar ze. 22 O Senhor es afligird com louewra, cegueira e
confusio mental. 29 Ao meio-diz vocés ficario tateando as
voltas, come uwm cego na escuricdo. Voceés nio sardo bem-
sucedides em nada que fizerem; dia apés dia sefiic oprimidos e
roubados, sem que ninguer os salve.

30 "Vocé ficara nowo de wma mulher. mas outro homem 2
possura Constnara uma casa, mas nad morard nela. Plantara
wma vinha, mas ndo provara dos seus futos. 31 O seu boi sera
abatido diante dos sens alhas, mas vocé ndo comera da sua cames.
O zeu jumento lhe serd tirado a forga e nio lhe serd devolvido. As
stas ovelhas serdo dadas aos mmigos, ¢ nnguem as livrara. 32
O zens filhos e as suas filhas s2rio entregues a outra nagio e os
gens olhos se consumuirdo a espera deles, dia apos dia, sem que
VOoCe possa erguer ma 50 mao para trazé-los de volta. 33 Um
povoe que vocds nio conhecem comera aquilo que a terra e o sen
trabalho produzirem, e vocés sofreriio opressdo cruel todos os
seus dias. 34 Aquilo que os seus olhos virem os levara a loucura.
35 O Senhor afligira 0z sens joelhos e assnas pernas com feridas
dolerosas e ncurdvess, que se espalhario sobre vocks desde a
soladopéat¢oalto da tabega,

36 "0 Senhor os levara. e tambem o re1 que os govemar, a wma
nacio gue voceés e seus antepassados nunca conheceram. La
voceés adorario ontros deuses, deuses de madeirz e de pedra. 37
Vocés serdo motivo de horror e objeto de zombana e de riso para
todas as nagdes para onde o Senhor ¢s levar.

38 *Vocis semeario muito em sva terra, mas colberio bem
pouco, porque gafanhotos devorario quase tudo. 39 Plantario
vinkas e as cultivardo, mas ndo beberao o vinho pem colherdo as
uvas. porque os vannes as comerdo 40 Voces terio oliveiras em
todo o pais, mas vocés mesmos nio utilizario o azeite, porgque as
azeitonas cairdo. 41 Os sevs filhos e filhas ndo ficario com voceés,
porque serdo levados para o cativeiro. 42 Enxames de gafanhotos
se apoderardo de todas as suas arvores e das plantagdes da sua
terra.

43 “0Os estrangeiros cue viverm no meio de vocés progredirio
cada vez mais, e cada vez mais vocés regredirdo. 44 Eles lhes
emprestardo dinheiro, mas voceés 0do emprestardo a eles. Eles
serio a cabega. e vocés serdo a cauda.

45 “Todas essas maldicdes cario sobre vocés Elas os
persepuirio e os alcangario até que sejam destruidos, porque nio
obedeceram ac Senhor. o seu Deus., nem guardaram os
mandamentos e cecrefos que ele lhes den. 46 Essas maldigdes
serdo vm sinal e wn prodipio para vocés € para OF SEUS
descendentes para sempre. 47 Uma vez que voces nio serviram
com jubilo e alegnia ao Senhor, o s2u Deus na época da

prosperidade. 48 entio, e meio a fomre e 3 sede. em nudez e
pobreza exlrema, voces selvido aos minigos gue o Senhor
enviara contra vocés. Ele pora uin jugo de femo sobre o seu
pescogo, até que os tenha destruido.

49 0 Senhor trara de vm lugar lonzinguo, dos confins da terra,
nma nacio gie vird contra vocgs como a guia em merulho,
pagdo cujo idowa 130 compreenderdo, 50 pacio de aparéncia
feroz. sem respeito pelas idososnem piedade paracom os mogas,
51 Ela devorara as crias dos sens amma:s e &5 plantagoes da sua
terra ate que vocés scjam destruidos. Elanao lhes deixara eereal,
vinho, azeite, como também renhum bezewo ou cordeiro dos
seus rebanhos, até que veeés sejam amunados 52 Ela sitara
tedas as cidedes da sua terra. ate que calam os altos muroes
fortificados em que vocés conflam. Sitiara todas as suas cidades.
emtoda aterra que o Senhor, o sen Dens, lhes da.

53 "Por causa do sofrimento que o sen imnugo lhes infligira
durante o cerco. voceés comerao o fruto do seu proprio veatre. a
carnz des filhos e filhas que o Senhor, o sen Deus, Thes deu. 51 .Ake
mesmo 0 homem mais gentil e educado entre voces ndo tera
compaixio do sen inudo, da mulher que ama e dos filhos que
sobreviversm, 55 de modo que ndo dard a nenhum deles nenbum
pedago da came cos seus filhos que estiver comendo. pots nada
[he sobrara devido aos sofnmentos que o sen immigo lhe infigira
durante o cerco detodas as suas cidades. 56 Amulher mais gentil e
delicada entre vocés, tio delicada e gentl que nio cusana
encestar no chio a sola do pé, serd mesquurha com o mando a
quern ama & com o filho e afilha, 57 n3o lhes dando a placenta do
venire nem os filhos que gerar. Pois a intengdo dela ¢ come-los
secretamente durante o Cerco e no sofriments quz o 520 ithmigo
mflagira 3 vocks em suzs cidades

38 “5e voces ndo seguiren: fislmente todas as palavras desta lei.
=scritas neste livro, e ndn temerem este nome Florinso e terrivel o
Senthor, o seu Deus, 59 ele enviara pestes terrivess sobre vocés e
sobre os seus descendentes, desgrazas horriveis e prolonzadas,
doencas zraves e persistentes. 50 Ele trara sobre vocas todas as
temivels doengas do Egito, e voces as contrando. 61 O Senhor
tambeém fara vir sobre voces todo tipo de enfermidade e desgraca
nao registradas neste Livre da Lei. até cue szjam destruidos. 62
Voces, que no passado foram tantos quanto as estrelas do cén,
ficardo reduzidos a um pequeno NUNETo, porque ndo obedeceram
ao Senher, o sen Dens 63 Assim como foi agradavel ao Senhor
fazé-los prosperar e aumentar em numero, também lha serd
agralavel armina-los e destrui-los. Vocés serdo desarraigados da
terraem que estip entrandopara dela tomar posse.

54 “Tntdc o Senhor cs espalhara pelas naces. de um lzdo ao
outro da terra. Al vocés adorario outros deuses; deuses de
madeira e de pedra, que vocés e os seus antepassados nunca
conheceram, 55 No meio daquelas nagdes vosés ndo encontrario
repouso. nemmesmo um lugar de descanso para asolados pes. La
0 Senhor lhes dara coragdo desesperado, olhos exaustos de tanto
caperar, ¢ alma ansiosa. 86 Voods viveriio em constante incerteza,
che1os de terror, dia e noite, sem nenhuma seguranga na vida. 67
De manhd dirdo: "Quem me dera fosse noite!” E de noste: “Ah,
quem me dera fosse din!”. por cansa do terror que lhes enchera o
cora;ao e por aquilo que os seus alhos verio. 68 O Senhor os
enviara de volta ap Egito, ou em navios ou pelo caminho que en
[hes disse que nunca mas poderiam percomer. La vocés serio
postos @ venda como esScIAV0s € esCIavas, Mas nnguem o0s
comprard”,

Fome (Rible Gateflty)

Rua do Rosario 125 - Senhora do Carmo
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SOLIDARIEDADE NO PEDREIRA: COMERCIANTE ALIMENTA CAES DE RUA

-

Jf O Saude ¢ Estilo ssteve nessa quinta-feira,
23/09/2021. atendende a clientes no bairro
Pedicwrs, e Iabwa, MG, ¢ se deparou cotn uina
das atitudes maiz lindas. Um comerciants ha
tempos vem garantindo que animais de rua ndo
passzm fore.

O comerciente Willian, falou aos publicitarios do
Sande e Estilo que sempre colozou racdes para os
antmais abandonados on naseidos nas mas Willian
nos disse, inclusive, que. certa vez. ele colocava
umas vesilhinhas com comida € bebida, porém no
outro dia ndo 28 encontrava, até que teve a atitude
de colocar canos de PVC adzptados na parsde com
possibilidade de alimentar e saciar a sede dos
animais,

O comerciante amda nos revelou que ama fanto
aunuals que possul wn cachorro da raca Pug,
detectacdo com Leishmaniose e além do carinho da
os remedios necessarios para garantirem uma vida
saudavel e doenca sstagnada.

Devemos ressaltar que enquanto uns maltretam,
chutam. ecclocam pra correr. cachorros quando
entram em sens estabelecimentos comerciais, amnda
ha pessoas qus tratam os animais com respeito.
Parabéns Wiliam pelo lindo gesto de amor.

O Saude e Cstilo peds aos scus lertores que déem
valor a comerciantes assmm. se tiverem animais de
estimagdo. compram em lojas que amam
verdadeiramente os pets.

! - y ; r?'_'.-,:
e . : A ﬁ:h Couliega Poule Rural: MG 120, N” 30, Pedrenra,
: - 2, .{‘_ Ttabira. MG,

o L
; /)“’# Da Redacéo

APAC PROMOVE 1° ENCONTRO DOS VOLUNTARIOS

Acounteceu na manha deste sabado 25092021, o
Primemo Encontro de Voluntanos da APAC de Itabira
A reumdo for em uma sala, gontilmente, cedida pela
Autoescola Jurandir, Centro da cidade.

Inaugurada a cerca dz 1l meses a Assoclacdo de
Protegdo e Assisténeia aos Condenados, APAC,
localizada na regifio do Corrego do Mewo, Zona Rural
do municipio, atualmente atends aos sentenciados
privados de liberdade dos regimes fechado e
semmaberto

O papel do voluntano e de grande relevancia, uma vez
que 0s recuperandos serde assistidos e beneficiados
com os trabalhos religiosos, atendimentos por
profissionails especialistas nas areas de saiude mental
terapéutica, e entidades como o AAe NA.

No eacontro, fo1 apresentado aos voluntarios um pouco
da metodologia da APAC pelos funcionarios Mara
Mendes. Waldilens Perema 2 Gleidson Valerano
explicando que " todos somos movidos pelo espirtto do
apostolado cm scrvir ¢ sor Uil na vida daqueles que
acreditam na transformacido humana™

“ A coisa s0 tem sigmhcado quando nos as
conhceemos.” Dr. Mario Ottoboni (Idcalizador do
Metodo APAC)

Da Redacdo
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O A-ha anunciou. nesta segunda-feira (20). o
langamento de um filme ¢ um album ao wvivo,
intitulados True North. O trabalho esta previsto
para sair no segundo semestre de 2022.

A performance fo1 gravada na cidade de Bode
acima do Circulo Polar Artico, com uma bela
paisagem do norte da Noruega. O filme foi feito em
colaboracio com Bode 2024 e a Arctic
Philharmonie.

Tudo posso naguele que me fortalece””
LR PAATA e
. i i e ) e

e e -

© 313840-1282
31 98692-7641

fisiodinamicaitabira_

“"Queremos que este
filme
homenagem poética a
importincia que a
natureza tem na
cultura norueguesa e,

seja uma

em particular, no
oceano, que nos
proporcionou uma
vida privilegiada aqu
em cima,
micio do boom da
pesca as preocupantes
riquezas extraidas do
fundo do mar em
forma de oleo™. disse o
tecladista Magne
Furuholmen.

desde o

O A-ha tem se
mteressado € se envolvido em diversas imciativas
relacionadas a crise chmatica ao longo dos anos,
tanto indrvidualmente. quanto como uma banda.

Fonte: (Ligado a Miisica)

www.saudeeeslilo.com.br
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ceciliaventura.fisic@hotmail.com

o Rua Doutor Juvenil Duarte Braga, 268 - Novo Amazonas

. -HAANUNCIANOVO ALBUM E FILME PARA 2022
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AEAD U QS 0 CONORRE Y RO 250
FACA 05 TESTES NO MESMO DIA

ADQUIRA SUA ARMA LEGALIZADA!
3631 450 OBTTTAGTT 99924 488

ir. Guerra, 134 - Centro

Itabira - M

f\”‘ﬁo 31 3831 1771
\'vd. R ﬂ

(m ONE SHOT FOTOGRAFIAS
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Y A Poctos Resiiado
C-

Tudo com ofertas especiais
Grama

Sobre (a partir 3 kg) 3,99 kg
Fil @ de peito  a partir 3 kg) 16,99 kg

Acroaves
31 3831 2467

Asa 513,99 kg
Rua Pref. Virgilino Quintdo, 79 - Caminho Novo - Itabira/MG

Coxinhada asas 13,99 kg
Linguica Perdig30 517,99 kg
Ovo caipira $27,90 pente
SEU EVENTO E FESTA DE
ANIVERSARIO
EM DESTAQUE AQUL

Ofertas validas ate o dia 15710

LIGUE JA!
3199739 8400




