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CACHORRO PERDENDO PELO - POR QUE ACONTECE? E NORMAL?

Um cachorro perdendo pelo pela casa pode ser um grande
incomodo. Prncipalmente se o pelo for escuro e o piso for
claricho. O aspecto de sujeira. infelizmente. acontece.
Parém. saiba que esta ¢ uma situacao absolatamente
normal e ps nossos anigmnhos ndo t2m muio o que fazer
com relacdo a 1sto. E da natureza deles. assim come e da
TED 558 'E:l['.'l ':1"."!' ('i'II.J'." 1{}:'1'

Além dos aspectos naturas, La tambeém os aspactes
relacionados a deencas on indicios de alsum outro tipo de
problema. Por1sso. @ fundamental gque vocé fique sempre
atento para que e pat pogea viver hem e candavel Degta
forma. separamos vma lista com algumas situagdes que
podem ser notadas a partir daqueda d= pelos. Veja abaixo:
- ..‘"'I...E’;IJ.IZH- tlIJEJH I'.‘lll' 21'.:'1!7__1?1.5 i‘l.]]]l'l[?[lti‘l.]'{'..‘i

* Desequilibriohormonal;

* Doencas relacionadas com fungos:

* Sarnade diversos tipos:

*  Acague deammai: (comopulgasz)

Para que vocé possa entender tudo sobre o tema,
[elacinos solie cada wua desias condigOes de fona
wehividual a partir deagara

ALGUNSTIPOS DEALERGIASALIMENTARES

0 prunewo crnitério para um cacharro perdendo pelos
pode estar relacionado diretamente com algum tipo de
alergia canina provinda de uwm alimento. Ou seja. as
femosas alergias alimentares. Mas, nfio se assuste, pols
elas sdo comuns e mutas vezes podem nio ser graves,
desde que identificadas etratadas precocemente. claro.
Euma das formas de o cio “avisar que ha slgum tipo de
alergia, &através da queda depelos E claro que elenio faz
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de proposita, Mas oorganismo, entio, sz manmifesta desta
forma devido a mma séne d= outras questdes biologicas.
E com iss50. voc? pode ligar o sinal de alerta para tratar o
et

DESEQUILIBRIO HORMONAL

()llt!{} P{!I'[it(.}{'lll['. ]:}li.}'::.';."‘ f‘i'l:r":(."‘!' I ('-i.'ill'.l I“.':'[ L'i'."l mutes 'EJ['.](.}H IZ:'
o deseculibrie hermonal que acontece muite nas
fem=as. prmmcipalments. O desequilibrio hormonal
stgmfica que ha alguma colsa no organismo o
“desacordn” onem “degalinhameanto”

E 1sto & percebido com aqueda dos pelos &, maisuma vez,
se assemelha ao que acoentece com nos. humancs. onde o
desequilibrio hormenal pods causara quedade cabelos.
Por 1sso. & semprz importante maner as consultas
veterinanas do seu pet em dia. sto ajuda ndo so a
prevenu este hpo de problema, mas tambem a trata-lo
C&dﬂ-. cazo ele sxista

DOENCASRELACIONADAS CONMEUNGOS

As docucas fiingicas, ou scja. aqueles originarias de
fungos. ¢ um proklema recorrents nos deogs. B isto.
obviamente, pode fazer o cachorro perder peles
constantemente Os fungos, como vocé sake. podem ser
contraidos daz maie diferentez formae e manewas. Pelos
moliados. por exemplo, & uma das maneiras ma:s
classicas, pois se cria ali um ambients muito propicio
penaa prolileracio dos luagos.

Por 1ss0. quando voce notar a queda excessiva de pelos
no sen pet, ndo hesite em procurar umn velernaro,
mesmo que sea para ele dizer que 3to ¢ normal e nio ba
nenhum problema ocomendo. Poiz a manifestacio de
uma doenca atraves da queda de pelos. pode sipmficar
que =la ja esta em fase avancada.

SAENADEDIVERSOSTIPOS
A sarna canina € talvez uma das doencas ou condicdes
mais comuns nos animais. B ela é uma das principas
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causaderas da queda de pelos constante. Afinal, uma

sarna fara com que o cachorro queira se cogar o t2mpo

mterro. B, como voce sabe. esta cocewra nem sempre e
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além de fazer os pelos cairem. eles podem nunca mars

nascerem naquela regido

Hecomendamos que vocé lea tembem os segumntes

artigoc paraentender tudo cobre carna;

* Sarpanegra=m cdes sintomas etratamento

s  Sarpa emn cachorros Quais os smtomas e como trata-
la?

ATAQUE DEANIMAIS (COMOPULGAS)

E por fim. outro fator nmuto recorrente para um cachorro

perdendo pelos, é o ataque de pulgas ou outros tipes de

seres vivos nunusculos que podem habitar o tecido cu

pele do anmmal.

Ha diversos npos de tratamentos para pulzas que vood

pods & deve adotar para prover mais sade ao sen pet

Afinal. quanto malores forem estes ataques. mais o

cachorro podera sofrer ndo o com a queda de pelos, Mas

tambén. com acoccira, que pode gerar muito sstrcsse o

condigdes nervosas

Asadas requentes ao vetennano sdo unportantes

A nossamailor dica para vocé que esta preccupeado coma

queda de pelog do zen clozinho, £ leve ela gampre 20

vetermaro, Nao hesite em cwmdar bem dele para que

gqualquer tipo de doenca possa ser reconhecida com

antecedzncia e tratada da formacerta.

Texta: Camila da Silva
Fante: (Fortal do Dog)

[ZZNEN BOTAS INVERNO 2021: VARIOS MODELOS

O conforto esta ganhando um apelo cada vez mainor, tanto na moda como nos calgados femmnos. E
além disio, a sustentabilidade também comega @ entrar am jogo, seja em materais acoldgicos cu
modzlos que provavelmente sua mie tem gunardado no armario.

ASTRINCITAIS TENDENCIASPARA BOTAS DO INVERNO 2021

A pandemia trouxe muitas coisas runs. porém podemos destacar algo de bom: o conforto. Antes,
viamos botas com diversos estilos de salto altc retnando no inverno, mas em 2021, os looks pedem por
wats prahicidade s promeiein muta crativadade s produg Ses

1.COTURNOS

Um classico na sapateira de toda muher, os coturnos sdo lut ha algumas remporadas e se destacam
esse ano entre as botas doInverno 2021 . Aposte em locks com estilo hi-lo. combinando com blazer ou
conuntos.

2. BOTACHELSEACOM SOLADOGROSSO (CHUNKY CHELSEA )

A tradicional bota estilo Chelsea veio como uma tendéncia fort= para o :nverno_ A nova versio traz um
solado tratorado. Essz modelo debota pama o mverno 2021 combina com calga jeans. calcas sociaiz e
até calgas de moletom. Também combing com looks mais femininos com vestidos delicados e sacas.

3. GALOCHAS EBOTAS 5LIP-ON

Voceé pode ate achar que visualmente esses estlos de botas sio (guais, mas as galochas sio modelos de
botas mais despojadas, enquante as ship-on senam uma versio mais arrumadmha E ambos os
modelos sdo perfeatas para usar ne diaa dia e combinam com calgas jeans ate saias e vestidos.

4 OVERTHE KNEE —-BOTAS DO INVERNO 2021

Asbotasdo Invemno 2021 prometem nio s5 quem nio dispensaum conforto, mas também as mulheres
que adoram uma pegada mais sexy nos pés. Isso porque, os modelos over the knes tem essa pegada
maissensnal Para quebrar ovisnal, vocé podecomhbinar o modelo de hata com pecas dealfaiatana

Se vocé ja tem uma over the knee em casz. pode colocar ela pra jozo novamente. ainal. nada melhor
do que reaprovetifar e usal as co1sas que ter1os 0o ArmAano,

Fonte. (We Fashicn Trendds)
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ANA PAULA TABALIPA, PRESTES A FAZER 43 ANOS,
RECEBE ELOGIOS NAS REDES SOCIAIS

Ana Paula Tabalipa compartilhou nma foto nas redes
sociais e comentou sobre dois de seus quatrofilhos.

31 3840 2
31 7 8848 4032

PRI,
. D PRUATA, ]

"Uma foto para mostrar que ja sou uma senhora. com
dots filhos maiores de 1dade 2 que amanha querendo ou ndo, ficarer mais velha amda. . .", escreveu na legenda da
unagen, em que eparace toda arrumada.

Uma alimentagio saudavel, diferentzmente do que
mullos pensam, ndo & uma alimentacio chem de
restricdes ou sem sabor Uma alimentacdo saudavel &
aquela que garante, principalmente, que seu organismo
esteja recebende todos os nutrientes de que ele precisa.
Puara ser unna alinnenagdo realinenle saudavel. 2 preciso
pensar em variedade, equlibrio, quanadade e na
seguranca dos alimentos que estio sendo mgeridos.

Nesle lexto, [alareinos a respeilo da mnportancia Jde se
ter uma alunentacio sandavel, dicas para se almentar
melhor e alguns erros cometidos por muitas pessoas
quando oassunto & alunentagdo

Impaortaneia da alimentagiosaudaval

Nao e novidade que a alimentagio madequada esta
relacionzda com wma serie de doencas, nio & mesma?
Entre os principais problemas de saude relacionades
com nmamaalimentacio estdo a obesidade. o diabetes,
hipertensao e ate mesmo alguns tipos de cancerss

Nio podemos nos esquecer ainda que uma alimentagio
dzficiente & causa dz desnutricic. Todos ssszes
problemas sio graves e podem levar wm mdividuo a
morte, portanto, uma alimentagdo saudavel e simommo
de sande.

PRINCIPAIS ERROS NAALIMENTACAO

A mz alimentagdo e cada vez mais comum ncs nosscs
dias. A [alla de lempo para apreciar a refeicio, a
necessidade de alimentos fabrnicados rapidaments e a

grande vanedade de produtos pouce saudavers
auxiliam no aumento do mimsro de pessoas que ndo
fazem uma alimentacao correta. A seguir,
descreveremos alguns BITOs muito comuns que
cometemos quande o assunto ¢ almentacéo

¢ Colecar mto sal nos ahmentos Esse erro esta
relacionado com o aumenio da pressio arteral e
tambemecom o aumente da retengdo de hiquidos

*  Consunur muito acicar. O consumo exagerado de
soucar esta relacionado com problemas como o
desenvolvimento de obesidade.

* Montar pratos com pouca vanedade DPrates
coloridos apresentzm mais nutrientes e, portanto,
sdo mais saudavers

* Nio comer verduras. frutas e legumes. Esses
E".].lIl'IEIlI.L‘IS 480 os30nc1als PHI'E 1143 fﬂ!'l'l[’.-cffl'
vitaminas e tamben: fibras.

*  Nio se Indratar adequadamentz. O recomendado é
que se wmgira, em media, dois hitros de agua
dlﬂl'lﬂl'llf_'llil'.ﬁ

*  Pular as refeices. Ao pular refeicdes. uma pessca
fica muto tempo sem se alimentar 2 1ss0 pode fazer
com que na hora de se alunentar a pessoa coma
[fxﬂﬂﬂl'ﬁdﬂll'lﬂl'll{'.

PIRAMIDE ALIMENTAR

A pramude alimentar, diterentemente do que mutos
pensam, ndoe mostra uma dieta que deve ser seguida. A
funcdo prunordial da piramude e ortentar a populacéo
sobre as nossas necessidades alimentares, ncs
alertando sobre a nzcessidade de pensar em variedade
e equilibriononosso diaa dia.

Existemn diferentes piramides alimentares e aqu
consideraremos a pwande proposta por Plulippt, em
2013, em seu trebalho “Redesenho da Piramide
Alimentar Brasilewra para uma alimentacio ssudavel”
Nela, sio encontrados otto grupos dz2 alimentos que
estdo distribuidos em quatro nivers. Os oito grupos e
suas recomendagoes em quilocalonas sao:

*  Arroz, pdo. massa, batata. mandioca: 900 keal (6
porcoes pordia)

* Legumeseverduras: 45keal (3 porgdes pordia)

*  Frutas 210 keal (3 porgdes pordia)

* Carneseovoes: 190 keal (1 porgio por dia)

* Leite_querjoe togute: 360 xcal (3 por¢des pordia)

* Feyoes e oleaginosas: 55 keal (1 porgaoe por dia)

MNos comentanos da publicacio. segmidares encheram aatriz de elogios. "E cada dia mais linda, amor", escreveuo
ator Alexandra Slaviero. "kkkkkkl. .. Senhora!!! Senhora linda e poderosa!!!”. disse uma seguidora.

“Desde adolescente, sempre te acheiumna das mulheres mais lindas do Brasil e issondomudou”, declarouum fa.

Ana Pauladeu vida a Zivananovela Génesis, superprodugdo daRecord TV

Fonte: (R7)

AIMPORTANCIA DA ALIMENTACAQ SAUDAVEL

* Oleos e zorduras: 73 keal (1 porgéo por dia)
*  Acucares e doces: 110 keal(1 porcio por dia)

Na base, temos o arrcz, pdo. massa, raizes e
tuberculos. No segundo nivel, temos os legumes.
verduras e frutas. No tercewro, estao renmdos os grupos
do leite e produtos lacteos, cames, ovos e fenbes e
oleagimpsas. Por i, temos o topo ca puramde com
oleos, porduras e acticares e doces

Na base da pirannde, observamos os grupos
responsavels por nos fornecer energla. uma vez que
temos o grupe dos carbodratos. Ne seaundo mivel,
temos alumentos ricos 2m vitammas, nunerais e fibras,
sendo esses alunentos considerados reguladores. No
terceiro nivel, temos alunentcs ricos em proteinas. a
no altimeo nivel temos um grupo dz ahmentos que
deve ser consumido de manewra moderada, uma vez
que aprasentam relacdo direta com o desenvolvimento
de cbesidade

Alem dessas orentacdes, na pranuds alimentar,
obszrva-se a recomendacdo para a realizacdo de
atrvidades hsicas e a necessidade de se reabzar 6
refeicdes diariemente.

Foute: (Mundo Educagdo)
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VEJA QUAIS ERROS VOCE NAO PODE COMETER NA HORA DE MALHAR

Engana-se quem pensa que para perder as gordurmmbas o primeirc passo e
malncular-se na acadeina ¢ proute. Antes de pegar pesaco nos remws, voce deve
fazer iim exame para avaliar a sna sande O chack-up & nma seguranca para quem
val comegar a praticar exercicios.

Segundo o fisiologista e personal tramer Paulo Gelath, alem dos exames, e
recotnendavel ter acomnpanbamento prolssional.

— Hme ficon mais facil aprander a se exercitar sozinho, basta acessar a infemet o
assisthir videos em casa que demonstram como mallar para perder a barmga ou
ganhar massa muscular. Porem. fazer 1sso sem a orientagdo de um profissional pode
provocar seras lesoes
Somente um profissional habilitado sabera orientar a postira e a Torma correfas de
levantar wm peso e executar ummovimento sem damificar a coluna. As pessoas que
praticam exercicios fisicos sozinhos ndo tem conhzcimento, € na hora do exercicio
& fundamental saber comoe se mevinentar para nac sacrificar as articulagGes.

O profissional em educagan fisica & o tmico habilitado a nmumstrar a pratica das
atrvidades fisicas. Alémde ficar atento aos movimeantos executados pelo aluno, ele
orientaraa respiragdo correta domovimento.

alerta ele

FHORADEMATLHAR

Depcis que voceé se consuliou com um fisiologisia e fez todos os exames, como
eletrocardiograma, teste ergometnco e exames de sanpue, esta hberade pera
walrcular-se naacadenna e comegur a wiallar

Mas para voee nio conmeter PITOS O F"H[‘.I!’I".'IF] itarevelan e Ao deve aer feitn L
evitar que o seu rendimento fisico seja comprometido:

NACENTREGAR OS EXAMES

Fsse & nm emro minto commm Mintos alunos enrelam para entregar ns exames de
avaliagdo fisica 2 outras acham chzto ter que 1r ao medico para micizr a pratica de
exercicics fisicos. Corclur esses exames € uma garantia de que o paclente
apresenila boas condigOes de sadde pars comegar a se exercilar e consegun aleangar
homsresultados

ESQUECEER-SE DOAQUECIMENTO
A vontade de malhar e ver loge o resultado € (4o gracde que alguns partemn dueto
para oz tremos sam fazer o aquecimento.

— Sevoce comeqa a se exercitar depressa demais, estara trebalhando com deficit de
oxgemo_ o que dinmi o rendimenta de exercicio— explica Gelath

E importznte se aquecer e preparar as articulagdes para o estimulo mais forte que
vira a segur. O aquecimento dunmui o recrutamento de umdades motoras para
nanulenga da carga, ousepd, awnenta a fonga vamusculagio.

SER O SEUPROPRIO PERSONAL TRAINER

Muitas pessoas nio tém paciéne:a para esperar os resultados dz malhacdo E, como
uljetivo de acelerar o processo, acabamnalliando do jetlo que querem e ndo comw
manda um professor Adnfar essa postura pode predicar o sen rendimento fisicn
alem de adquirr diversas lesoes

FECHARABOCA

Alpnmas pessoas que comecam a malhar tendem a s2 alimentar muto ponco, o que
pode prejudicar na hora de fazer os exercicios fisicos

— Para quem malha e bom segur uma especifica dieta alimentar Escolha os
alunentos certos e mantenha uma alunentagdo balanceada nca em proteinas—
sugere o fisiologista.

NAOBEBER AGUA
Beber agna soments quande bate a sede pode prejudicar o sea rendunento e,
o F\F-']_HFT'” emnente_ os1re li.'I'I.IH ﬂdﬂ'ﬁ.

JETUMEMALHACAONAO COMBINAM
Ainda sobre a sua alimentagio, ¢ wm erro fazer jejum antes ou depois de malhar. A
sua almentacio deve sersandaval Emmportante se alimentar a cada trés heras

HORAS MALHANDO

O nnerande deve saber gue quanidade e qualidade udo sdo a wesma corsa. O atleta
deve tar aconseiénera que para alcancar resultados eficentes | € preciso mathar com
moderacio.

ENGANAR A SIPROPRIO

O Pregingosns clie VAo 1mMa Vez por semana na arademia tendem a recuperar os
outros dias malhando por mutas horas, o que esta errado. Para realmente perder
caloriag, estabelezauma rotina d2 malhagdo.

NAODESISTA

Geralmente, a maora das pessoas entrana zcadenua comum objetivoe lozo param
de malhar. Se voce vai enfrar numa acadenua, tenha foco e tenfe conquistar suas
metas.

MILABDOMINAIS PARATMABARRIGAPERFEITA
Acultima dica vale para as mulheres e tambem para os homens que fazem de tudo
para ter uma barnga “sarada”. Exagerar ncs abdomnais e fazer de qualquer jetto
nao deixara a sua bamiga lismhs, mas aoresentara nma dor nas costas ureversivel.
Portanto, na horade fazer esse exercicio, peca ajuda do seutremador erespeite seus
lites

Fuonte: (ZH Vida)

0S 1.IQUIDOS QUE DEVE EVITAR PARA TER UNS DENTES BONITOS

aquilo que ingere.

Asatde dos seus dentes ndo depende apenas das escovagens 2 das 1das regulares ao dentista. Passa tambeém por

Sa bebe muito café cu refrigerantes, deve radobrar os cuidados. E se costuma comer alimentos durcs, dave optar
por alternativas. Os conselhos sio da American Dental Association e foram compilados pelo El Mundo.

Fonte: (Noticias ao Minuto)
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/ CURIOSIDADES CARROS

AFINAL, QUAIS SAO OS RISCOS DE USAR
COMBUSTIVEL ADULTERADO NO MEU CARRQO?
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Nao caia no eno de achiar que estd levando vanlagemn av abastecer com wna
gasolina mais barata quando. na verdade, o que vocé esta fazendo é usar
combustivel adulterado.

Dizemos que um combustivel foi adulterado — ou “batizadc™ — quando ele
tem uma porcentagem de alcocl ou selvente acima do permitido por lei.
Esses solventes siio produtos quimicos de baixa qualidade, que barateiam o
combustivel.

Veja abaixo quais sdo os riscos de se usar combustivel adulterado e o que
vocédeve fazer caso dzscubra que a gasolina do sen carro foi contaminada:

(Juais sdo os riscosde nsar combustivel adulterada?

Corrosdo do sistema da injecéo eletronica

Alguns solventes presentes nos combustivels adulterados sfo corrosivos.
Com a detenoragcao de alguns componentes da injecéo eletrdmca. a nustura
de ar € combustivel pode sanr desregulada, o que awnenta o gasto Jde
combustivel.

Se anjecdc eletronica parar de funcionar, o seu carro também néo anca. Os
reparos nesse sistema so podem ser fzitos em oficinas especializadas, que nio
cobram menos de B$ 1.500,00 pelo servigo.

Actimulo de residuos no motor

O combustivel adulterado deixa uma quantidade de residuos zcima do
normal no motor. Esses residuos dificultam o movimento das pecas movers e
podem também atingir a bomba de oleo.

T-:II'.'.I'IL'.I'I[':III'.I'I[':II"I I'].:'-I g'l'.‘-l\'il’];—h’"l{‘. [':II."I caso, o motor I'Ilf"lfil‘ L‘.Il['.gﬂl' até mesmo a l|;-'|'|T'|1"l|i'l'
Ai, sd mesmo comprando outro
ataxadeservico.

que sa1 por pelo menos RS 1.200,00. mais

Comprometunento do sistema de alunentacio

J“.LH P}L"{EH; E]EJ hihl CI118 I'.'II.L" H].'.l'l"lﬁ.'l'l‘:-l[‘.:ﬁ(fl I:].l.'l.l'_L IIIHiH 50 |"I':_'I'ﬂ 5A0 0% biL‘UH iﬂ_if.‘tl]r{.‘":i [ =]
as velas de 1gmicdo. [sso porque essas sao as partes que mais trabalham
diretamente com o combustivel.

Com o tzmpo, a quenna mperfeita provocada pelo combustivel adultzrado

P:Jdi.: II].EITLi{-I Cir i Eii‘.l!l]di! ].E'Ill’lhdil co0 Ca’ﬂﬂl I 5;11’.’101'. que comnecs i 1'.:[1{_‘,]! Hrear.

Entupimento da bomba de combustivel

Os residuos do combustivel adulterado podem obstrur a bomba de
combustivel, fazendo a 1gnigao falhar, Isso te obriga a dar a partida varas
VeZCs, O qQue te {-H.f gHHtH]' |'|"|.:"liH C(?ll'll:llh‘li."\-'c]. Para HCiTJnHl' o motor, Um reparo

na bomka de combnstivel custa carea de RS 300 00

Perda de poténcia

31 3852 8784
31 99384 5801

Av, Armando Fajarde, 456 - Loanda - lodc Monlevade/MG

Coaverey

@ERE xXO —2PNnNEUS

Ceniro Aviomotivo
Reparacgao e venda de direcdo hidraulica

“lesus & o caminho, a verdade & a vida”

31 3851 0117 | 319 8651 8071

Ay, Armando Fajardo, 519 - Loanda - Io

O solvente presente no combustivel adulterado
de1xa o seu motor mais fraco. Assim. voce vai ter
que acelerar mais, fazendo o combustivel acabar
maie rapide. No final das contas, o consumo acakba
sendo mator,

Polumedo doar
Por produzir mais detritos, o combustivel
adulterado polu mais. Além disso, alguns
elementos que aparecem na fumacs produzida por
esse tipo de combustivel podem ser considerados
cancerigenos.

RCEECCﬂIﬂClﬂD I:]E p'ﬁl}-ﬂ-‘:

O solvente do combustive! pode resszcar alguns componentes do motor e do
sistema de alimentacdo, feitos de borracha e plastico. Assim. essas pecas
passam ateruma durabilidade menor.

O que fazer ao dzscobrir 0 abastecimento com combustivel adulterado?

Og przjuizos mecanicos para carros flex sdo menores, mas, aindaassim, vocé
esta sendo enganado. Afnal. vocé paga por um combustivel de ceria
qualidade e abastece com outro, pior. Caso vocé desconfie, faga um teste de
qualidade — o chamado teste de proveta, que pode ser feito em qualquer
posto.

No teste, um recipiente e preenchido com metade de agua e metade de
combustivel. Mistura-se bem, para que o alcool presente na gasolina passe
para a agua, formandec um composto transparente. Se a parte transparente
tiver um volume 13% maior do que a de gasclina, o combustivel
provavelmente fo1 edulterado.

Caso a adultzracdo seja confirmada, vocé pode fazer umareclamacao no site
da ANP ou no Procon do szu Estado. Para 1sso, tenha a nota fiscal do

abastecimento € um

landomecanico.

Tl Uma Blazer Executive'98 - cor azul
seu tanque e trocar os i) - e, y
filtros de combustivel. 'z
Se forem comprovados
os danos causados ao
sen veictlo, o poste tem
a obrigacdo de pagar
por qualquer gasto
mscanico.

Gostou do contendo?
Entdo compartilhe este
post nas suas redes

socials € ajude seus '

amigos a nao (, d% Z
cometerem o erro dE 77 L T

usar combustivel Confecgoes

adulterado! Venda por atacado

Fonte: (loucosporcarro)

98725-8696

Rua Tref. Vargilino Quintdao, 290
£j. 02 - _Agua frekca - Itabira /MG




E TAD BOM TER UM MONTAD DE AMIGOS, NAD E MESMOT MAS, MAIS
LEGAL AINDA E JUNTAR TODOS PARA PROCURAR AS GETE DIFERENCAS.
VAMOS La7

PR

i Tim Whyatt

POR QUE DEUS DISSE "HAJA LUZ" DURANTE A CRIACAQ?

Noprimneno dia da criagdo, Deus diss2 “haja luz” (Génesis 1:3), e a luz aparacen
como wmsa coisa separada das trevas. A frase haja luz e uma fradugado da
expressao hebraica yelu 'or, que foi traduzida come “fiat lux" em latun. Uma
tradugio literal serna um comando, algo como “Luz. exista™ Deus asta falando
ao vazio e comandando a luz que venha aexistir A Biblia nos diz que Deus crion
0s ceus e aterra e tudo o mais qua existe simplesmente falando-os a existéncia
(Génesis 1). Sua perscnalidade. poder, cnatividade e beleza foram expressos na
criagdo da mesma maneua que a personalidade de um artista 2 seus atnbutos
pessoais sio expressos atraves da are on da mnsica A ideia de luz, existente
pruneiro na mente de Deus, fo1 dada pelas palavras “haja luz” ou “deixe a luz
existir”.

A realidade do poder criativo da voz de Deus tem importantes implicagdes
espiritnals que vao mumto alem do proprio relato da cracdo. A luz e
frequentemente usada como uma metsfora na Biblia. A iluminagdo
("1lummacio divina do coracio humano coma verdade" ) temn a ver com trazer as
comsas para a luz. Ailuminagan espiriual é uma espécie de “criagao’” que ocorre
am um coragde humano. "Por qua Deus, que disse: Das trevas resplandacera a
luz, Ele mesmo resplandeceu em nosso coracdo. para ilununacio do
cotthecimento da gloria de Deus, na face de Cristo” (2 Corintios 4:€). C préprio
Jesus é“aluz domundo” (Jodo 8:12).

Quando Deug digge "haja luz" na criagic, e a luz apareceu, 1sg0 mostrou o Seu
poder eriativo e o controle absoluto. A luz fisica que Deus fez no primerro diada
criacdo e una imagem maravilhesa do que Ele faz em cada coracdo que confia
emCristo, a Luz Verdadeira. Nao hanecessidade de andar nas trevasdo pecado e
da morte; em Cristo, “quem me segue nde andara nas trevas: pelo contrario. tera

alzdavida” (Toda 8:12)

Fonte: {Go! Questions)

W

Rua do Rosario 125 - Senhora do Carmo




/ MATERIA EXCLUSIVA

ITABIRA RECEBE ATIRARODES ESPORTIVOS DI CARATINGA

1° TORINEIO DO ITE E 7° CAMPEONATO DE CARABINAS DE PRESSAO
N ) B CTo ; URERTT E ar e

L = e - 4-_.1_

Os Snipers da Presséo, grupo de tiro esportivo de Itabira receberam 0 ACZ - 4.5 de
Caratmga, MG neste dr.mm:lp__ﬂ 15 di'-;"'l{!;?:-—:iﬂ de 2021
O torneto abru oficialmente o ITE (Irmandade do Tiro Esportivo), higa 1dealizada
por Arquumedes Moreira, do ACZ. O jogo accenteceu ao lade da Radio Antartida
933 FM, na area do trailler Mirantz Cara-de-Pau, do comerciante Warley
Rodrizues, Alto dos Pinherrcs. Junte com a estre1a do ITE, o evente também fo1 0 7°
Campeonato de Carabinas de Pressao deItabira.
O tiro esportivo tem crescido no pais a cada ano e ndo podemos esquecer que ha 100
anos, no dia 03 de agosto de 1920, 0 Brasil subia ao topo do podio olimpice pela
primeira vez. O feito na categoria do tiro ezportivo, nos jogos da Antuepia, na
Belgiea Nesse dia, Guilherme Parzense conguistzva a prnmera medalha de owro
para oBrasil na hustona dos Jogos Olimpicos.
Os atiradores parnciparam das segumtes provas Papel 10 Metros, Sithueta Metilica
Giz. Field Target, Veado Metalico. Mime Plates. Sniper-Bus. Sniper-Building e
Staper Litle Farm. As espmpardas foram do modelo Spring (Mola ou Gas Eam)
calibras 4 525 5 MM).
Para garantia da seguranga dos jogadores, & preducio do campeonato proecurou na
semana anterior o apoto da Policia Miltar de Minas Genas, atravée do 26°
Batalhido O Capitdo Mucidas for quam recebeuos mtegrantes dos Snipers e envicu
uma viatura para apotar e tirar dividas, caso fosse necessario. Estrveram presentes
0 Cabo Bastos e Soldado Thalles.
Carat WLEX levou avitona, contudo as duas cidadas trveram stuwradores premia dos nas
demais modalidades.
Foruma manha de demingo onde o mais unportants nfo era o ato de panhar e sima
confraternizacao de aficionados pelo esporte.

Foros: One Shot Fofografias

Da Redacidio
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"N Também durante o fim de
semana, o casal curtiu uma
apresentacdo do musical
., Hanulton, no EInH}.'w;aiji
Pantages Theatre, também
aoladodosfilhos

Fonte: (R7)

www.savdeeeslilo.com.br

© 313840-1282

31 98692-7641 :
o

fisiodinamicaitabira_ >

4SIOTERAPIA

ceciliaventura.fisic@hotmail.com

Q Rua Doutor Juvenil Duarte Braga, 268 - Novo Amazonas

Lan Bouse
FE834-4452

——

A =
Jennifer Lopez e Ben Affleck estdo inseparavers
Apaixonados, o casal de artistas quer aproximar
tambeém seus herdeiros

_“.

NKO 493 M

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

Neste fim de semana, os astros levaram todos os seus
filhos de relacionamentos antelores para um programa
em famiha

O casal os 5 jovens e amée de Ben foram ao The Magic

Castle, em Los Angeles, nos EUA, confenr um show de NOVO MU NDO
tlustomismo.

Ben levou seus tres filhos: Violet Anne, de 15 anos
Seraphina Rose, de 12, e Samuel. de 9, todos frutos de | ¥ DCE VE A DI

suarelacdo com a atnz Jennifer Garner

Ja J Lo levou os gémeos Emme e Max, de seu mati: 3852-4445
casamento com o cantor Marc Anthony (i @0ticanovomundo_vendas () @at

FERERGA

HAGERaTICA DESDE 1982

o 3852-2509
icanovomundo [ & otcanovomunds

Uma fonte proxmma ao casal revelou para a revista
People que Ben e Jennifer querem que a aproximacgio
entre seus filhos seja natural” "Eles ndo estio querendo
apressar nada. mas querem que seus filhos se
conhecam. Eles estio fazendo os altunos dias do verdo
: g %
serem o8 mais divertidos possivel, ja que em breve D"r
todos voltam para a escola e o trabalho" slante express

Design para o seu
volante e conforto
para as suas maos!

eKouro ©31987690794

CERIACINIAL L8 EYINTCDS

":_ v— OLLY

Fritaceirs "Recepoionistas “Daima che salao

AEAD U QS 0 CONORRE Y RO 250
FACA 05 TESTES NO MESMO DIA

ADQUIRA SUA ARMA LEGALIZADA!
3630 459 SBTTTH6MT 99824 2409

Dr. Guerra, 134 - Centro

Itabira - MG

(\”bo 31 3831 1771
\-4.

(“m ONE SHOT FOTOGRAFIAS

anae
fl; f’g[;*tt ¢

N iITAFER
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© 313835-1330

Produtos Resfriado

Tudo com ofertas especiais
Coxinha da asa 513,99 kg
Asa $13,99 kg

Figado 57,99 kg
Linguica churrasco pernil 5 15,99 kg
Ovos caipira 527,90 penta

Frango assado 526,90

31 3831 2467 o e v

SEU EVENTO E FESTA DE
ANIVERSARIO
EM DESTAQUE AQUL

LIGUE JA!
3199739 8400



