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ALIMENTACAO PET: ANIMAIS DE ESTIMACAO PODEM COMER OVO?

Alguns tutores tem dividas se seus bichmhos de
estumagdo podem comer ovo, Poram & 80 Pensarmos nas
pf'ﬂp]'li’.[iﬂd[?f' deste neo alunento ue as ]'[EE'PUHI as serap
claras. O ovo & praticaments proteina pura, ingrediente
essenicial para a alimentacio dos humanos e dos pets
(cdese patos).

Pensando e alimentos in natua e frescos, o ovo éuma
excelente fonte de importantes nuirientes: proteina de
alto valor biologico (fomecendo todos os annoacides
essenciais), vitamnas (miboflavina, vitamma E.
vitamina B6. vitamina 4. dcido folico, coling, vitaming
K. viammna D e vitamma B 12 nuneras (Zinco, cileio,
selémo. fosforo e ferro) omega 3 e compostos atives
(lutema e zeaxantina)

Para trer algumas das principais dividas solre o
assunto. a nutrieromsta Milena Cornacuu responde
aleumas curtostdades importantes.

QUAIS BENEFICIOS O
PETS?

SAo varios os beneficios da alimentacdo natural
saudavel e adequada dos pets. aqui consideramos ciese
gatos. O ove favorece a beleza e 2 saude da pele e da
pelagem: reduz consideravelmente a queda de pelos.
gracas ao alto teor dz proteinas de alto valor brolozeo,

OVO TEM NA DIETA DOS

]J] U}'J{'.I'I{ 10113 nutrentes Ellll‘ }J] }T.[‘FTL‘]II ds -1]'11[11]& (08
aumenta naturalmente a mmunidade: e livre de
conservantes, ool antes “rl". orzantes @ outros adinivos
arhificiais; reduz o rizco de fonmacdo de caleulos
urinarios e mfeccao wrmana, em funcio do alto teor de
umidade; ajuda a manter o peso 1deal 2 a massa maga
naturalmente; favorece a produgio de celulas
vermelhas do sanpue e traz muto mais disposigdo e
vitalidade.

EN QUATS CASCS, ESPECIFICAMEINTE, O OVO
NAODEVE SER OFERECIDOAOPET?

A mestrs em nutricio explica que, caso o animal tenha
alteracoes das fungdes renal ou hepatica, a protema
devera ser ajustadae, dastaforma_ o ovo podera nio ser
mdizado; cu em casgos de alerma, intolerineia ou
sensibilidade a alpum componente do ovo. Por1sso, @
unportante consultar um vetermario.

COMO OFERECER O OVO AOS PETS? COM
ALGUM TEMPERO OU MISTURADO ARACAQ?
O mais natural e saudavel & oferecer o ovo sem sal e
temperos. Pode serservido como petisco, nusturado a
refeigde complata ou 2 ragdo, ou come fonte preteica
e substituicdo as carmes, atendendo 3 preferéncia e s

- *Anlmal
DRE. BERNARD

3838-1059 / 98825-2895

R. Sebastiao Alvarenga Bretas, 40 - Centro

mdrniaduahdade do animal. O deal @ oferecer sempre

clara e gema juntos: os nutrientes se complementam: a
clara é rica em proteings e a gema em Lpideos.

COZIDOS OUCRITS?

A hteraturs pontua que se pade oferecer ovo cm o
cozido aos ammais. O ovo nteiro cru ccm casca
apresenta otura proporcio de fosforo e célewe. No
entanto, vale lembrar. que o ovo cru apresenta alguns
rscns, como uma enzima chamada avidina, que reduz
a absor¢do da biofma (vitamina B) e que pode levar a
problemas de pelz e também o© rsco de conter a
Salmonella, bactéria que podecausar dosngas.

Fonte: {Canal do Pet)
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TENDENCIAS DA MODA OUTONO/INVERNO 2021

s
Devido as consequéncias da pﬂndvmm

dificuldades em escoar a sua produgdo. Com 1550 0 que se vé na moda outono/
vemo e wna continuacio munto grance das tendeéneias da temaporads passada com
apenas algumas novidades.

C conforto contmua como apalavra de ordam e 1550 logico se reflete na escolha das
pacas desejo Modelagens mais soltinhas nas pernas continuam fortes esse ano.

O trabalho home office atraves das vidz2o confaréncias continua demandando uma
maior atengdo para a parte supericr do look. Assim, os ombros contmuam como
foco. As poucas oportumidades de desfilar produges mais sofisticadas porém,
trouxeram para a luz do dia. as pecas com tec:idos sofisticados e com brilho,
normalmente mais vestidos para ocasides noturnas. Por 1sso, serdo vistos mufos
looks emcetun e couro, por 2xemplo.

a industia e o comeércio tiveram

PECAS QUE NAOPODEM FALTAR
Veja abaixo as pagas que serdo desejo paraa temperada de moda de outono uwerno
2021

Calcaslouch

A calga slouch € aquela com pences logo abaxo do cos, modelagem soltinha nos
quadns e coxas e alumlada nos lormozelos.

As pregminhas ddo a pega uma cara de alfmataria, mesmo em tecidos menos
sofisticados como sarja ou jeans. E, portanto, uma calga que confare unportancia a
sua produgdo, mas sem abrir mao do conforto.

Use sempre como traque destyling de dobrar abarra da calga.

Erilho de diasim! E 30 usar com pegas mais casuals.

Calca baggy
Acalga baggy € aquela que veiodireto da década de 1980 para os dias atuais.
Difere da slouch pois nio tem as pregumhss logo sbaixo do cos bem ajustado. Mas

EXPEDIENTE:

tambem tem cintura alta e barra sjustada

Calcade comro

O cowro sempre fo1 forte no outono ¢ mverno, 1mas nessa temporada vem atual:zado
com as novasmodelagens.

Veremos tambem nuuto couro colorido e ndo ap2nas pretose marrons.

Conjuntinhos
Os comjuatos e termnhos continuam em alta nas mais diversas modelagens e
padroas.

Calca pantalona

Outra calca que veio forte nessa temporada € a pantalona, tambem chamada agora
dewide leg

Cetim
Em vestidos, calcas, sa1as, blusas e camuses. O cetim mugrou dos looks noturnos
duretopara aluz do dia. Para moderniza-lo use tambam em sobrzposicdes.

Blusas com golalaco
Come o ponto focal subin em funcao das videos conferencias e reunides virtuzis, as
camuisas com 2ola lago (veja post) tém sido cada vezmais procuradas.

Mangas bufantes

As mangas bufantes ja vem de outras estagdes, mas continuam coni folego para
permeneacer em alta por muitos invemos Pode investir semmedo!

Alémdo volume propriamente nos ombros, veremos também muito tecido ao longo
detoda amanga até proxmmo aos punhos.

O porto focal nos ombros é perfeito para equilibrar o corpo mais comum entre as
brasileiras que € ¢ formato triangulo.

Decotes assimetricos
Outra forma de trazer informacio da moda para a part2 superior do look é atraves
das decotes assimeétricos

Colete de trico do vovo
Os maxi coletes de tricd sfo uma super tendéncia De repente. vocé nem precisa
comprar, bastawma visita ao puarda-roupa do seu avo, paroumarido
Andesa e que eles fiquem mesmo bem grandSes no corpo para ser=m usados sobre
CAamnsas eve ‘jl.ld!'.'.l‘!i

Fonte:(almanaquedamulher)
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, demais. . .

| Cantora publicou video em que aparece com look
justinho e respondeu homem que comentou sobre

mtervengdes estéticas

31 3840 2
31788484032

ITABmIR. S
O PELETA: P

- Marilia Mendonga exibii seu corpe mais magro e curvilinzo ao aparecer coml wi: lock de malhar em um video

compartilhado em suas redes sociais, na manhd desta quarta-feira (28)

. Apublicagiic ja acumula mais de 2.000 comentarios. Dentre eles, o de um seguidor que mencionou s possivel

realizacdo de cirurgias plasticas para conquistar a boa forma e recebeuuma resposta simcerona dacantors.

ge eu foggevoce fazia tambem. .

', comentou, acrescentando wm emoj1 08 nsos.

| Na gravagdo. Marilia aparece com uma calea legging eumtop cropped pretos e bem justinhos. Nos pés, ela usa
- um ténis de oncmha. A artista explicon na legenda do post que estava prestes a ir reinar. A maioria dos fas
' encheu a rainha da sofréncia de elogios. "Maravilhesa" e "linda" foram algune dos adjetivos usades para

I\

MACA: PROTEGE 0 CORACAQ, PREVINE DIABETES E FORTALECE DEFESAS

E provavel que vocé ndo satba que fipo de nutnente esta
oferecendo ao sen corpo toda ver que assalta a fruteira e
come uma magd. Mas, provavelmente, deve saber que a
frutinha éuma boa pedida para saciar cu enganar a fome sem
que vocé se entupa de calonas,

A prova: uma maci de aproximadaments 100 g possw
apenas 65 calorias. Mas a cowsa vai muito além disso. Ao
comeé-la. vocé estd se abastecendo de wvitaminas Bl BZ.
miacina e sats nuinerais como fosforo e ferre A< vitaminas do
complexo B atuam. entre outras areas. no funcionamentoe do
sistema nervoso, na protegdo da pele e do aparelho digestive.
O fosforo mantéem: ossos e dentes firmes. E o ferro tem papel
importante naformagio do sangue

O que vocé certaments ndo mmaginava é que a maci pode ser
wnfinitaments mais utl a saude. Estudes feitos na
Umversidade da Florda (ETA) sugerem que a fruta pode
necavtoar com total oficacia o colestorol. v dos vildes que
conspirarl confra o coracio. MMérito de dois tipos de
nutrientes: os polifendis e a pectina, fibra soluvel encontrada
wa sua casta, A agao Jda pechua & was daa do ogue a des
polifendis: ela facilitana a eliminagio do colesterol e de
outros tipos dz gorduta per m21o das fezes. Ja os polifendis
anmentariam a capacidade da bile, flude produzide pelo
firado. de ehmunar tms agentes durantz o proces:o de
digestao” dizBakram Anmandi. pesqusador e professor do
Departamento de Nutrigdo, Almentos e Ciéncia dos
Exercicios, que conduziu a pesquisa. O especialista defende
o consumo diario de duas macis. para que vocé tire todo o
proveito que a fruta pode realmentz proporcionar.
Obviamente. vocé nfic podera desprezar a casca em lupoteze
alguma.

MENOSAQUCAR

Sesundo o doutor Arnpmands. o poder da pectma ¢a macd é
mais potente na redugio do colesterol do que a encontrada
e [ulas cilicas cotaw @ lavaga e o lundo. Os polilendns
ajudanam. ainda. a combzter o aumento das taxas de agucar
no saague. dimmmndo a mmecidénaa do diabetes do tipo 2,
como mdicam outros estudes recentes, O mecanismo é
simples eles imihiniam a atnacio de enzimas como a alfa-
amilase e a alfaglucose, envelvidas na quebra dos
carboidrates, ma:s especifcamente do acucar,
possibilitande wiwa maior oferta desse nuiniente 0o saague.
Os polifendis também fazem com que menos acucar seja
absorvido durante o processo de digestio. por estmularem
as células do pancreas a secretar imsuling, o hormonie que
retira o agicar do sangue e o carrega para dentro das células.
onde seransado como fonte deenergia.

Ha tzmbem estudos que mdicam que os polifenoss sio
poderosos annoxidantes. capazes de aumentar em 10% a
expectattva de vida. “Eles podem reduzn, por exemplo, o

| descravé-la.

aparecimento de tumores cancerigencs. ja que
combateniam as mutagbes e o enveliecimento celulares
diz Tama Rodrigues. nutneionista da RG Nutri- consultona
de Sio Paulo. Existe mais ummolive paravoceé comermagi
comm casca; além de se abastecer de fibras e aproverar os
benelicios da pecling., o “pele da wagi™ lanben ¢ 1echeada
de dcidoursclico. Amplamente empregado namediciza. ele
pode seruma arma no combate dos sintomas alérgicos e até
no tratamente da leucemia  Maly recenfements, wma
pesquusa feita em ratos oor mienhistas da Umversidade de
lowa (EUA)acenou paraa possibilidade de o acido urselico
ser vm elemento capaz de ajudar na recuperagio muscular
e, fa1s uma ver, na ehminagio do colesterol

MAIS IMUNIDADE

Ao longo dos znos. antes mesmo de serem levantados
mdicios desses poderosos beneficios, a macd sempre for
celebrada come boa fonte de fibras soliveis —aquelas que se
mizturam & Agwa ©o orgamsmo. Entre as maravilhas
creditadas a tais fibras estio a capacidade de regular o
mfestino & até d= prevenir doencas cardiacas. Ha esmudos
que assuctain o consuine das llaas solivens a 1edugio de
30% nos problemas do coracio. Uma tinica magd é
responsavel por 10% da quantidade diana recomendada.
propagada pela Orgamizacde Nundial da Sande (ONS).
Sepunde a entidade. devemos consumir entre 25 g e 30 g de
fibras todo santo dia

Um estudo, também feito em ratos, apontou a capacidade de
elas reduzirem as mflamactes e fortalecersm o sistema
nnunolozico. Os roedores alimentados com fibras solives
se recuperaram duas vezes mais rapidamente de v quadio
de infeccio do que aqueles que consumiram aimentosricos
em fibras insoliveis. O sistema de defesa dos animais que
fizeram dieta a base daguelas fibras melhorou
consideravelmente em apenas seis semanas.

Avdescubents cia eapeclalivas pala (ue O 10esIne PrLcipo
funcione nos seres humanes. Acredita-se que as fibras
soluvers fagam com que as celulas doentes serecuperem de
processos wflamatonos por causa do aumente de uma
profeinachamada interlencina-4  gue fimsionanacomo nm
anti-inflamatoric.

0 proximo passo @ saber até que ponto as fhras soliveis
poderiam ser ut=1s em casos de obesidade associada ao
diabztes e a prodlemas cardiacos. que nfo deixam de ser
processos inflamatorios.

Pelo andar da carruagem. a magd parece ser mesmo um
excelents ehxir para o coragde, wma espicie de ant-
mflamatono natural parz o corpe enn geral, uma poderosa
combatente do diabetes e quem dina alunento de primewa
para os musculos crescerem = AparcCereim Da Proxlina vee

Fonre: (lifestyle.r7)

que vocé comer uma mapd para espantar a fome e
econonuzar talonas, lembre-se de que o lucro pode ser bem
maior do que se unagimava. O gue & muito amador.

DIETAINTELIGENTE

Vocs lula conbia a balanca e quese ssinpie € vencide pela
fome sem fim que o faz comer mas do que deveria nas
refercdies? Aqu: var uma sugestio do especialista em
nutricdo da Unmversidade da Flonda, Bahram Arjmandi
roma tiria maca nma ot duas horas antes do almoco ou do
jantar. “Ela produzira uma sznsagio de saciedads que fara
voce comer menos depois, diz ele.

Mlas 1sso ndo e exclusividade damacd. Todos os alimentos
ncos em fibras soltivels como a pechina. a mucilagem e a
betaglucana podem dar uma ajudazinha ne seu processo de
&magrecimeum.

A laramga. & ameoixa ¢ a goiaba que o digam. “Mas &
umportants lembrar que a fibra 1selada. imnclusive a2 da maci.
pouco pode fazer. principalmeate quando o cbjetivo é
nwnializar ¢ lhdusilo mitestal, se nde hoaver v g eslao
adequada de agua e sucos”. diz Adnana Avila. nutricionista
do Institute do Corzgdo (Incor). de Sdo Pavlo. “Afinal. o
medn liquide & que

potencizhizaa acdo das fibras”

Fonte! (R7)
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COMO FAZER EXERCICIOS DE MUSCULACAO EM CASA
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Compo fazer sxercicios de musculacio em casa Muitas
pessoas optam por malhar em casa. por mmitos fatores.
pode ser falta de tempo de dinhero por nio ter com
quem deixar os filhos entre outros motives. Se voce e
nma dessas pessoas entin fique sabendo que tem
metodos eficientes de se prabicarmusculaczo em casa
Sdo dicas simples mas que podem mtensificar o grau de
dificuldade nos seus exercicios, eles sdo eficazes para
homens e mulheras que queremmalharemecasa Alguns
exerciclos ndo precisam de equipamento nenlum para
4 ser executados como abdominais que deixam seu
abdomen taaquuule ndo € praciso de equipamentos
anfisticados para1sso
Se seu 1deal sdo bracos mas firmes, mais fortes faca
flexdes de bragos com certeza vocé vera resultados.
Paraas pernas e bumbum o1deal € fazer agachamentos,
e tem duas formas de se fazer, se apoie em um cabo de
vassoura ou apote 1o encosto de uma cadera e faga
movimentos de a como fosse se sentar e levants repita 2
segoes com ¢ ou 10 movimentos. Com o tempo pode ir
aumentandoa frequencia das secoes
E voce tamb2m pode improvisar pesinhos com garrafas
descartavels de refrigerante de 600ml encha com areia
ou se quiser mais pesado pode colocar cimento fresco
tambeém. Opcdes para malhar € o que ndo falta, vocé 0

S

ndo pode se esquecer de se alongarantes e depois dos
exercicios e boamalhacio.
Fonte:(Doa Noticia)

CONHECA 10 CURIOSIDADES SOBRE DENTES DE CRIANCAS E DE ADULTOS

Sara que vocs ja sabia alzum desses fatos?

Os dentes sdo parte importante do nosso corpo, mas so lembramos deles quando
doem, néo & mesmo? Mo entanto, ha algumas curosidades sobre dentes que voee
g:‘m‘aﬂ.-'ellnente 1ndo sabee que sio bam mteressantes.

: apfq:ﬁamas 10 dessas curiosidades sobre dentes para vocé ficar sabendo e contar ao
SLL L0

1 Os dentes sdo a parte mais dura do corpo humano. Os dentes sdo formados por
caleio, fesforo e outros minerais. E essa composigio que da a dureza e a resisténcin
dos dentes

2 Ouando nascemos, os dentes ja foram formados. Essa & uma das maiores
curosidzdes sobre dentes! Mesmae que os dentinhos 80 comecem a aparecar por
voltados 6 meses. os dentinhos ja foram formados durante a gravidez. Isse acontece
durante a fase embrionana.

3 Osdentes de leite sdc os dentes deciduos. O apelide de dente de leite aos dentes
deciduos for dado porque eles sdo mais branquinhos que os permanentes.

4 Apolpados dentes e cheia de celulas-tronco. Dentro dos dentes témuma bolsmha
chamada polpa. E dentro dela, ha celulas-tronco! Essas celulas sido superespecials
poragne podem zer colefadss & armazenacas, para sevem nsadas em fratamentos
iovadores quando for necessario. E aquu var mais uma das curiosidades sobre
dentcs: as cclulas-tronco dos dentmhos de leite sio as mais valiosas, porque sfo
miais jovens e tém um alto potencialde multiplicacéo.

5 Mesmo que os dentes de leite caiam. eles sdo importantes sim! Nio & porque os
dentes caem que eles ndo sejam unportantes para o desenvolvimento das criancas.
As principas fungdes dog dentes da lerte sdo = mastipagdo, a fala e a marcacio de
espaco na boea. Aqui voce podesabar mais sobre a mportancia dos deates de leite!

6 Os dentes de leite caem em ordem diferente da que nasceram Confira nas
imagans abaixo qual a ordem que eles nascemn e qual a que caen. Ezsa ¢ uma boa
dicaparaacompanhar e ohservar os sintomas de dentinho vascendn

7 A raz do dente some! E bem curioso, mas ¢ verdade: a raiz dos dentes de leite
01112111 }1'qui: 08 d[‘.llT.l:.-‘r pt‘,l'll'li-ll'lﬂlﬂ 25 A HbﬁL‘lﬁ_.-' 2111 FIH]'H ]IL'.'{_![EI'L‘,II'I nascer, E FIU']' 1550
que cs dentes ficam moles aos poucos e depois caem. Voceé pode entender melhor
2452 sl o nests textol

& Cnancas tem 20 dentes e adultos 32 As enangas témmenos dentes porque aboca
amda esta em desenvolvimento. A partir da troca de denfigdo, a boca ja tam o
tamanho wleal para agregar os novos dentes que terdo novas fungdes

9 Dentes nao sao 0ssos

Apesar de ferem uma composigdo parecida e sersm branquinhos, uma das
curiosidades sobwe dentes é que eles ndo sdo considerados ossos. A diferenca
principal & que os ossns tem zltas quantidades de colageno e os denfes ndo

10. Criancas tambem podemter bruxisno

O bruxisino éaquele habito de ranger ouapertar os dentss mveluntariamente. Eiszo
tambem poce afetar as
criancas por diferentes
causas. Uma delas ¢ que
ate 0s 6 anos. os dentinhos
amda estZo nascendo e se
posteionando. o que gera
uma desarmonia na
arcada dentaria e que
acaba mcomodando a
crianga. Mas problemes
COL O SON0, Fespiratorics
e questdes psicologicas
também podem anginar o
bruxismomfantil

Fantefr-criod
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Entre e se realize.

Av. Mauro Ribeiro Laje, 438 - Lj3 - Ed. Santorini

Esplanada da Estacido

—— e — |

Itabira/MG | 31 3834-0608 | 2835-11741




/ CURIOSIDADES CARROS

GURGEL ITAIPU O PRIMEIRO
CARRO ELETRICO FABRICADO

NA AMERICA DO SUL

L =

ELETRICU

31 3852 8784
Cﬂ\/él’ 31 99384 5801

Motores & cambios automaticos

Av, Armando Fajardc, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG

Os cartos eletricos foram mtroduzides no mercado quase junfos
com os carros com motor a combustdo, em 1886, & ficaram no
niercado alg 1915, quandoe a Ford langou o modelo 7. Em 1974 0
fabricante de veiculos Gurgel lancou seu projeto de carro eletrico
o primeiro da America Letma. Amaral Gurgel nio screditava no
Pro-aleool, Gurgel achave que asterras ferters dex ‘enam produzir
alimemos e que nio fazia sentide subsiciar o alcool enquanto o
Brasil exportava gasolna barata. Para ele, a energia do futuro era
aelatrica.
O Itaipu tem a forma de um trapézio e a camroceria & de fibra de
vidro. O carro tem 2,65 metros de comprimento por 1,40 de
largura, so ha lugar para duas pessoas, atras dos banco existe um
espacode cercade 1 metro. O pamel tem o velocimero 2o centro
amperimetro evoltimetro. O motor gera 3.2 KW, equuvalentea 4.2
ov, 0 que fazia o carro chega a velocidads maxima de 50 ki'h, e
autonomia de 60 a 80 gquilometros com carga total. A grande
vantagem do motor elétrico @ que ndo faz barulho e nem fumaca
Mesmao com o custo por quildmetro rodado ca eletricidade sendo
menos da metade do de gasolma, a sutonomia era o malor
problema do Itaijpu. Com o peso e a caparidzde hmutada das
baterias, alem do meonveniente de a recarga levar dez horas, o
experimento de Gurgel ndo passou dafase de prototipo.

Fonte: (mennocentroauiomolive)

NOVO CARRO ELETRICO POPULAR DA CHINA ATRAI
CONSUMIDORES COM PRECO EQUIVALENTE A R$ 24.400

O novo carro elétrico Mango, da Letin, tem uma grande chance de ultrapassar o seu
rival HongGuan Mt EV na China_e os consurnidoresestZo de olho. O novo carro @
maior, com fecnologias avangadas e por wn preco 1gual, podendo ser & prunena
escolha dos consunudores

A chmesa Letin. miciou as vendas do seu carro elétrico popular, o Mango. que
bastante aguardado pelos consumidores da China. O Mango podera se 1gualar
competir com o [TongGuan Mimt BV, da jomnt venture GM-Wulling. Atualmente o
carro elétrico da GM-Wulling é o mais escolludo pelos consumdores chineses.
sendoo L‘HI]'IFL‘.E:]U de vendas no setor

D

Para derrotar o nval e L‘L‘.‘I][lll!i‘ilé‘]t' 03 l'.‘-:?l't]b'llll]!-:'{}!'ifh_ Lk N-'IHIIEJ} e ALY, 1]".}331[”1{'{}
cinee portas e podendo acomodar até quatro ocupantes. Mss o que 1ra fazer ele
alcancar o rival e a sua faixa de preco, que e quase a mesma, podendo ser um bom
custo-beneficio e atramr consunudores na China.

Nas cinco versoes disponiveis do carro elérico. o orego variade 29 800 yuans (RS
24 4 nul} a um maxmmo de 54 500 (R$ 45 mul). J‘;pem de ser um carro baraco, ele
possu1 ter ramentas tzcnologicas e diversas fungdes como uma tela multimidia de 9
polegadas, assistente de estacionamente e até controle de cruzewo.

C carro mede cerca de 1.61m de largurz e 3,62m de comprimento e tem uma
distancia enfre erxos de 2 44 metros. O seu motor possw de 34 a 46 cavalos de

poténeiacuma batena d> autonemia que varia entre 130km, 185km e 320km.

Fonte:(clickpetiolecegas)

VENDO

Uma Bluzer Execuiwe'?s cnr uzul

319 9739 7676

© 98509-82 15

Rua Marechal lofre, 10 - Agua Fresea - Itabira

ﬂdfﬁ'f

(i 'dh_‘ﬁ’.: 'g'ﬁ oy 4

Venda por atacado

98725-8696

Rua Tref. Vargilino Quintdao, 290
£j. 02 - _Agua frekca - Itabira /MG
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Ser pai & uma grande béngdo que é
concedida pelo Serhor. Mas ao
mesme tempo, € também uma
respongabilidade. porque a vontade
de Deus é que uin pai edugue os s2us
filhos no caminho certo e no
conhecimento da Sua Palavra.

MNan sono Mia dos Pais mas tados os

dias os filhos devem orar pelos s2us
pais, honra-los, respeita-los 2 ama-

los.

© CEBOLINHA BEBE ADORA UM ESPORTE RADICAL. JA O CASCAD BEBE ADORA

PATINACAO. PROCURAR AS SETE DIFERENCAS TAMBEM E BEM DIVERTIDO. Diz dos Pais na Biblia
O homem justo leva uma vida
integra;

comao sio felizes os seus filhos!
Provérbios 207

Aquele que teme o Serhor
possu uma fortaleza segura,
relugno para os sews filhos,
Proverbiosg 14:26

Instrua a crianca segundo os
objativos

quevoce tem paraela,

e mesmo com o passardosancs

nic se desviars deles.

Provérbios 226

Estzjam wigilantes, mantenham-se
firmes na fe sejam homens de
coragem, szjar fortes

1 Corintios 16:13

Os filhos sio heranga do Senhor,
uma recompensa que ele da. Como
flechasnasmdaos do guerremro

sdo os filhos nascidos na juventude.
Como ¢ feliz ohomem

que tem a sua aljava cheia deles!

Nio sera humilhado quando
enfrentar seus immigos no tribunal.
Salmos 127:3-5

Dia

dos
Vais

ESTAVA
PENSANDO
SOBRE O PRECO
DA GASOLINA
E A FALTA DE
AGUA...

QUERIDO,
POPE ME EXFLICAR
© QUE E Isso?r

E DECIDI
TROCAR
O NOSSO
CARRO!

1111

IR ®Y EiNEOICA'SAYVREL® RA'GA®! |

SIIERI @

—ﬁihfstério Wilker Alves

VERSICULOS BIBLICOS PARA

Quem se nega a castigar seu filho

10 O allla,;

quem o ama ndo hesita em
discipliné-lo.

Proverbios 13:24

Opaido justo exultara de jitilo;
quemtem filho sghionale se alapra
Provérbios 23:24

A segulr, levantou-se e fol parz seu
paL

"Estandoamda longe. seupaioviue.
chero de compaizdo, comeu para sen
filho, e o abragon e beyjou. "O filho
lhe disse: ‘Pal, pequel contra o céu e
centra t1. Ndo sou maie digno da ser
chamado teu filho'. "Mas o pa1 disse
acs seus servos: Depressal Tragam a
melhor roupa e vistam nele.
Coloyuern wm auel e1n seu dedo e
calgados em geug nés. Tragam o
novilho gordo e matem-no Vamos
fazeruma festa e alegrar-nos.

Lucas 15:20-23

Se, porém, nfo agraca a vocss servir
ac Senhor, escolham hoje a quem
wio servir, se aos deuses que s seus
antepassados serviram alem do
Eufrates, ou aos douses dos
amorrens, em ciya terra vocas estdo
vivendo. Mas eu e a munha familia
serviremos ao Senhor".

Josuéz4:15

"Honra teu pai € tua mie. a fim de
que tenhas vida longa na terra que o
Senhor.oteuDeus._teda.

Exodo 20:12

Fonte: (Bibliaa On)

Rua do Rosario 125 - Senhora do Carmo



/ MATERIA EXCLUSIVA

JURASIC ITABIRA - DINOSSAUROS DO RADIO: VICENTE SOBRINIIO 53 ANOS DE RADIO

Todos os meses © site e jornal Saude e Estilo, de uma forma bem modesta, presta
hemenagem a profissionais de radio que contribuiram de uma forma bem
signuficatrva tanto pera a comumidade quanto para o prossepmmento do racdio. O
Sande e Estilo possui um quadro de entrevistas chamado “Jurasic Itabira -
Dmossauros do Eadio™, onde va conhecendo um pouco das Instonas do radio por
me1o daqueles que hatempos o fazem.

Nio ha como contestar que ¢ radio hoje € o veiculo de commucacdo mais gostosoe
facil de absorgao de mfmacoes, ames vez que o receptor (ouvinte), pode estar
fazendo o que for, trabalhando, dingindo, praticando esportes. e estar com seu
radinho lizado e absorvendo aquelaprogramacio ali transmitida.

Neste mes. fomes conhecer um pouco da lustona de um dos mais reconhecidos
radialistas dacidade de Itabua, MG,

Sinair Vicente Sobrinho nasceu e 1946 em Bunti Alegre, Goias, e da cidade natal
fol para Goama ate seus 18 anos, ende a comate de s2u rmao Vicente Sobrnho,
que tambem deixou seu trabalhe registrado nas ondas sonoras da Fadio Itabira 770
AM e hoje @ faleeado, micwou carreira na Radio Independéncia daquels estado
Pouco tempo depois, Sinair, foi paraa Radio Clube. petmanecendo até 1964 aonde
mndo para o Rio de Janewo se apresantou para o dweter artistico da Eadwo Tupr, o
qual pediu que aguardasse um tempo, até que veio a chamada dc Servigo Militar
obrigatorio que tave que 1. Passado o periodo do Exército, fo1r para Nova Iguagu
(RJ) fo1 trabalharna Radio Solumoes.

Amda nos tempos da Radio Independéncia, Smair recorda sua entrada: “A Fadio
langoun um concurso para locutores e men wmao, Vicente, passou em pruneiro lugar
e me levou La micier como operador” . “Nos bastidores de radic tem nuutas
brincaderras, e muma destas, en mmtada alguns locutores a1 o diretor viu e me
convidoua fazer i reste/mloto” — exphea sua transigao de operador de andic para
locutor de estidio.

Em 1988 Sinair chegou 2 Itabira once ateé hoje € um dos mais wfluentes no estilo de
programa musical que faz e tem uma das vores mas conhecidas desta cadade

Maquele ano a cenvite maie wma vaz de seu rmo veto para substitui Io em seun
programa, uma vez que este 1a se candidatar a vereador e precisava se ausentar do
radio por determmagio da Lei Elettaral Chegando a emissora, conheceu tambémo
radialista e proprietario Luiz Menezes, ou como era carinhosamente conliecido Dr
Lwiz, o qual. junto com sgua esposa dena Célia Menezes e demais membros da
direcdo da epoca dersm a Sinair wm programa para comecar, es’e era o “Falando aos
Coragdes, que, de acordo com ¢ praprio Smair, virou ¢ “Saudade Nao Tem Idade”,
que ha decadas foi1 exibido nas noites da Radio Itabira e hoje val ac ar aos domingos.
guando nio etransnutide futebal

Preguntado ao Smaw um moemento marcante para ele, histona de ouvinte, etz ele
lembrou que certa vez uima menina, que constantements lhe enviava cartinhas, num
belo dia, quando ele i pegar servico, a encontrou na porta do radio, com malas o
dizendo que quena fugir com e2. Nio aceitando aquela situacio, ele contratou o
mesmo taxi que levou aquela ovvinte arad.o de velta para sua casa. La chegando.
ele chamou a mae da moga, explicouo ocorrido e voltou para emmissora.

Sinatr lembra que wr dos momentos mais tnstes da profissao for a perda da colegas
de trabalho, tais como o saudoso Jota Santos que tambeém foi umn sucesso na Radio
Itabira e ambos eram muitos amigos.

Ao final do bate papo, Smair. dauma dica para os fituros locutores que fagan: com
seredade, comprometumento, seus trabzalhos para que haja eredibilidade

Esta fo uma smgela homenagem a este grande radialista que levou tanta eniogzo
atraveés de lindas cangde: e continua gervindo. hoje ndo mais no quartel muilitar, mas
a socledade com uma comumcacdo gostosa e levando zo cuvmte musicas
MeMoravais.
Este € o Smair Vicente, casado, paide & filhos, 75 ancs bem vividos e 53 anos de
radio wmDmosgauro do Radio.

Do Rednceéo
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© ceciliaventura.fisic@hotmail.com

Q Rua Doutor Juvenil Duarte Braga, 268 - Novo Amazonas

PINK SE OFERECE PAR% P%G AR MULTA DE ATLETAS QUE NAO
USERA\I USAR BIQU

A cantora Puk se ofereceu para pagar a multa recebida
pela Selecdo Femimina de Handebol de praia da
Noruega apos as atletas se recusarem a usar biquims
durante 0s jogos .

O caso aconteceu durante a realizagio do tormeio "Euro
2021", quando as atletas entraram na disputa com
shorts. A FE‘uleraqﬁn Europeia de Handebol. orgao

INIS EM COMPETICAO

regulador do esporte, confirmou a mulh de US$ 177 -
cercade R$ 929 por mLtpnlnpmpu]

O valor, que ser1a dividido entre as atletas, agora deve
ser pago por Pink “Estou MUITO orgulhosa da equipe
femimna de handebol de praia da Noruega POR
PROTESTAR AS REGRAS MUITO SEXISTAS
SOBRE SEU ‘uniforme’. A federagdo europeia de
handebol DEVE SER MULTADA POR SEXISMO
Muito bem, senhoras (...) Ficarei feliz em pagar suas
multas por vocés. Continuem assim", disse Pmk em
seu perfil oficial no Twatter

As "repras sexistas" estdo sendo cada vez maus
debatidas pelas mulheres dentro do esporte. O assunto
viralizou nas redes sociais e a manifestacdo da cantora
Pmk reaqueceu a discussdo

Faonre,: (IG)

NO K%FM

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

) 48 m—a’C)llT

CERIRAC niml E EVYINTCOS

31 38311771

FELIZ DIA DOS

PAIS

HowsE
I834-4452

Design para o seu
volante e conforto
para as suas maos!

®31 987690794

AEAD U QS 0 CONORRE Y RO 250
FACA 05 TESTES NO MESMO DIA

ADQUIRA SUA ARMA LEGALIZADA!

B
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Av. Gentil Bicalho, 663 - Bairro JK
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Snipe a0
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Tiro esportivo. Procure-nos no FaceBook

13831 459 987171677 99924 32186
T
- Tudo com ofertas especiais
K ( ) Asa 13,99 kg
Figado $7,99 kg
File do coma S 13,90 kg
RanJa

Acm Queijo fresco$ 20,00 unid
3138312467 anems i

SEU EVENTO E FESTA DE

ANIVERSARIO
EM DESTAQUE AQUL

Ovos caipira 527,90 penta

LIGUE JA!
3199739 8400



