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COMIDA PARA CACHORRO: QUAL E O MELHOR HORARIO PARADAR?

Existern mutas dividas relacionadas a abmentacio do pet
Qual deve sera quantidade, qual tipo d2 racao, quantas vezes
ao diae até o melhor horano para dar commida para cachorro
Como a shimentazio & um dos prineipais emdados de um
cachorro. & normal que o tuter se preocupe em clerecer o
alimento da melheor forma possivel

Ezse & um guia para quem quer sabsr tudo sobre a
alimentagio do cachorro e aprender como cuidar da nutrigdo
do scuamugo de quatro patas.

ESCOLHAUMARACAO DE QUALIDADE

O prieno passo & wle nnportanke, pos a diela do anmal
precisa corresponder com codas as suas necessidades
nuircienas

Uma forma de garannr que seu pet lenha essa diea
balanceada é escolhendo uma racio de quahdade. por 1ss0
olho o rétulo.

A embalagem de wma racdc val dispombilizar todas 2=
wformacies gue vocd preciga saber, entio antes de eccolher
qualquer racdo achando que todas sdo iguais procure por
aquela que corresponde com as necessidades do cachorio.
Existem ragdes proprias para cada npo de portee para aidade
correspondente do animal.

Entdo siga esse criterio na horz de escolher. Existem tambem
tipos diferentes de ragdes. sende encontradas nas categorizs
econcmica, standard, premium e super premium.

Essas racdes vao diferr em suas composicdes ¢ em

PRINCIPAIS CORES, TENDENCIAS E MODELAGENS

O outono pode parscer distante das nossas vidas, mas
com certeza |a esta tomando conta das passarelas! Para
a moda iwnverno 2021 temos muto color block,
estamupas classicas de wmvemno, o verde oliva como cor
queridinha da esiagdo e e clzaro, muito couro. Oz sapates
tamb2m ndo deixam de marcar forte com tendéncias
coma a sola tipo tratorada e os Mary Jane com meia.
Confira nessz post um pouquinho de cada uma dessas
tendéncias outono mverno e como elas vAo sair das
passarelas para as ruas. E ndo deixe de entrar em nosso
site para ver opcoes de bolsas, sapatos second hand,
para voce arrasar 110 inverno.

Color Block

Apesar das cores sempre marcarem © verao, a moda
outono inverno desse ane vem forte com o Color Block
Muitas roupas 2m laramja, vermelho, péssepo, azul
indigo, amaralo, ultramarine e roxo

Savocé é amante dzs cores, com certeza val amar essa
tendéncia.

E claro que vocé ainda pode usar zs cores clissicas de
todo outono inverno, mas se combina-las com as cores
tendéncia com certaza val alrasar.

Cutra opgaoc e usar as cores que sfo tendéncia em looks
monocromaticos. Esza & uma tendénciaque ja vem forte
ha muto tempo 2 que nao pretende sawr de moda tio ja
Na divida escolha @ sua cor favorita e mente um look
MONOCIomanco quenaotemn erro

Estampas clissicasde inverno

S=tem uma coisa que a gente pode ver nas passarelas —e
138 rias — todos os anos sio as estampas classicas.
Florais e Xadrez sdo um belo exemplo do que &
atemporal. Sdo 2stampas que voce pode mvestir sem
medo pﬂ'.'(lll.ﬂ com certeza no ano L']lll'_E vem elas estardon
alincvamente.

E e claro que namoda mvermno 2021 femummna 1sso nio
fo1 diferente.

Alem das estampas classicas, tambem vemos nas
passarelas outros cldssicos como por exemplo as
franjas

Para os classices anmumal prints, o ammal da vez @ a

EXPEDIENTE:

qualidade. sendoo mars mdicado excolher wma premum ou
super premitm, ja que esse tipo de racdo émais equilibrada,
COII ]:]!l'.'!;['l'l.l:l':l El{! '[3! OleInas AniImnals I'.';I.l{f' f\il'.'.l b1 I::l.;l.l-l'.'! I'_l{' 1A
dieta camna.

MELHCR HORARIO PARAALIMENTAR O PET

Um erromuito comum e tutores de primeiraviagem 2 o de
disponitalizar racdo parao cachorro odia mtero.

[ss0 contribui pera o wma ma alinentacio do ammal. que
pode causar obesidade e até torc3o gastrica. um problema
grave relacicnado a vmaalunentacio mncorreta e exagerada
que pude ser falal para o snnnal, Por esses wolies, €
necessano saber a melhor forma de alimentar seu pet.

CONMIDAPARACACHORRO ADULTO

O cachomro adulto deve szr alimentado 2 vezes aodia, os de
porte malores e com tendéncia a desenvolverem torcio
gastnca devem ter essa refeigdo mas fracionada, sendo o
ideal 3 vezes ao dia. A melhor forma de defivar um horano
paraalimentar o cachorre & criando uma rotina.

A primetra refeicio deve ser servida no Loranio que o
c ﬂi'.‘].'.lfoC ﬂ'i'_‘{'lrdﬂ. que costuma SErSeImpre o 1165110 ]Ilﬂiﬁi'iﬂ.
Aulima refeicio do cdo ndo deve ser muito tarde. o 1deal é
que ndo ultrapasse o herano das 17 e 18 horas. Caso o
cachorre precise ser alimentade 3 vezes ao diz. essa 27
porcdo deve ser servida eatre o horarie do almoco.

zebra. Parz az maiz ougada:. wm look totalmente
anunal print pode fazer sucesso, 14 as mais discretas
podem escclher alguns acessorios como um sapato ou
uma bolsa com a estampa.

Verde Oliva

0O Verde Oliva & um dos classicos do mverno e na
colecioinverno 2021 nfo seria diferente.

Se voce ja tem itens com a cor, que tal combina-los
com cores totalmente cusadas mas que também fazem
part2 da paleta de invernc? Uma otima combinacio,
por exemplo, ¢ verde oliva com laranja, rosa ou
:1:111:-||'E1L'

E claro qua vocé pode se manter no tradicional e
]'Jl'l'.‘:i—l'.‘:l'll' combmar o verds com nude ou P:-[ﬂ"-}, Por
exemplo. Veja essa linda mochila Lous Vuitton verde
M=o,

Moda Inverno2021: Couro e Croco

Tanto o couro tradicional quanto o croce — que imita
pelede erocodilo sdo tendéncia para 2021,

As cores voltam a ser neutras: marrom, bege, caquie
preta. O couro esta presente tanto em rcupas quanto
n0s sapatos e acessorioes, mas o quendinbo da estacdo
serao casaco de couro.

Cetim

Aunda falando em tecidos, o cetun vern com tudo negse
mverno, o que ¢ otimo ja que 8 umtecido super versatl
que se adapta tanto ao dia a dia e trabalho como para
sair a noite. Engana-se quem pensa que o cetim vem
apenas nas camisas. Sard possivel ver todas as pecas
nesse tecido: canusas, calgas, vestidos e ate blazers.
Esteja pronta para se deparar com o cefun em muitas
vitrmes porai

Tendencias de modelagem

Vamos ver que a tendéncia de outone mverno 2021
de mangas bufantes, ombreiwras, pecas de alfaiatana e
contrariando todas as expectativas: bermudas.

As bermudas estdo com tudo na moda wverno 2021,
entdo nem se de ao trabalho de guardar as suas quando

ET=Animal
DRE. BERNARD

3838-1059 / 98825-2895

R. Sebastiao Alvarenga Bretas, 40 - Centro

COMIDAPARA CACIIORROTILIIOTE
Filhotes precisam de vma abmeatacio mas fracionada do
que o0s adultos. o 1deal & que ele seja alimentado 4 vezes ao
dia com refeicdes espagadas, filhores de pequenc porme
podem grecisar somente ser alumentados 3 vezes ao dia.
A quantidade de ragio deve seguir critérios como porte e
idade do cachorro.
Parz saber a quantidade correta de macio que sen pet deve
consumur. consulte 2 embalagem da ragio que especificz a
quantidade 1deal para o tamanho do cachorro. Mas a melhor
forma de definir a quantidade de racio para o cachorro é
SO uIna {'E][I.:':'I.I.].'.H COI 11 l'.'.HFI{.‘-".'!.:—l].'I.E'::H
hesmo cdes da mesma rapa podem scabar tendo uma
necessidade calorica diferente, por 15350 que nma avaliagio
mndividual & o 1deal para defimr a dieta do caclorre.
Por: Handreza Hoyvran
Fonte: (Portal ds Dog)
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DA MODA INVERNO 2021

a primavera estiver terminando.

E se voce e fi das mangas bufantes e das ombreiras,
pode comemorar, elas vio conrinuar em alta.

As mangas vem naversao XXL e a dica para querm néo
quer pesar no look & investir em pegas mais Justas na
parte mferior

As ombreiras tambem ja sio valhas conhecidas nossas
g vém 2m todos cs tipos de roupas: os blazers, aos
sobretudo as jaquetas j2ans.

As ombrewras ndc sdo novidade nenhuma, ja que
estamos vende elas ganharem espaco até mesmo na
moda primavera verfdo com as muscle tees.

Tendénciaem Sapatos 2021
Agora que ja conversamos um pouqunho sobre as
tendéncias 2m roupas, vamos ver o que esta em alta no
mundo dosecaleades.
Como ja dissamos, o couro estara extremamente
presente, jaque & um tecido cléssico do inverno.
As botas estilo Mary Poppins também vem com tudoe
compde locks super romanticos.
Para os vanguardistas, a sandaliz com meia também
esté em alta, e para quem quer ser ainda mais
fashiomista. que tal apostar nos Mary Janes com meia?
Essz2 tipo de calgado voltou com tudo nas passarelas
nos ultmmos meses @ no nverno p]'('.l'll'lll!tl.'! ser um dos
queridinhos daestagdo quendo usado com metas.
Ta se vocé & do tipo que adora uma bota, saba que,
como sempre, as botas seguem em zlta. Os modelos
mais interessantes para a moda inverno 2021 é a bota
militar e as botas com sola frack. As botas over the
knes tambem estdo fazendo sucesso, principalinente
aqualas que continuam bem acima do joelho 2 que séo
conhecidas como botatipo legaing.
Outro classico imortal da moda wverno 2021 e o tems
branco (veja alguns modelos). Para combdiner com as
tendéncias da estacdo, pode-se optar por modelos com
sola track. combinandoe duas tendéncias em uma.
Sevoce e fi dos saltos, fique tranquila A moda iverno
2021 vem com saltos quadrados hiper confortaveis.
entdo jada para andar na modasem sofrer

Fonre: (canseivendi)
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QUAIS SAO OS MAIORES ERROS DE QUEM BUSCA
PROCEDIMENTOS ESTETICOS FACIAIS

Buscar allernativas para mudar algo nz aparéncia. quando se
esta insatisfeito. parece uma bea solugdo para a baixa
antoestima. Além de tratamentos com dermccosmeticos e
truques de maquagem, muita gente prefere opgdes mais
definitivas e recorre acs procedmmentos estétices.

Em 2020, o Brasil tornou-se o pais que mass realiza cirurgias
plasticas no mundo, A Sociedade Internacional de Cirurgia
Plastica Estética (TSAPS) divilgon uma pesqumuisa em
dezembrode 2019, a qual mostrava arealizacio demaisde 1
milhdo de cimurgias plasticas pelos brasileiros. Alam disse,
houve também 969 mil procedimentor estéticoz nio

L]J.LIJE,].LIJ‘.‘: Eslaudo cin ].!11111-.:11-.:- 1o rankig, a populagio
precisa estar cada vez mais informada sobre o assunto.

Dra. Roberta Padovan. meédica pos-graduada em
dermatologia e medicing estética. conta que a maioria dos
pacientes que procura consultorios meédicos para tratar
sinas de envelhecimento tém uma 1deia errada do que os
métedos podem fazer por suapele.

Adera de que vecé sarada clinica com outraaparéncia por
crer que tais métodos fario milagres na aparéncia é
equivocada, "Quande a mntencdo & alterar diversos aspectos
do fosto, é indicade uwma convarsa com o médico para
verificar a possibilidade de combinar mais tratamentos, de
modo a sleangar um resultado melhor. mas ndo milagroso’.
cxplica a cspocialista. Ela rolombra também que os
procedimentos bem feros sempre ficario com aspecto
natural.

Anwgdo de lerupo tanbém v Fator decisivo nessa escollia.
Segunde a dermatologista. demorar demais para procurar
altemativas para sinais de envelhecimento da pele exigua
tecnicas que, apesar de mais agressivas, talvez ndo
consegirio chegar a um resultado satisfatério. Ao passo
que procurar tratamento preventivo & mais eficaz.

Ainda sobre a importincia do tampo, é unportante estar
consciente que os efeitos aleancados aio durario para
sempre. Dra Roberta ressalta que métodos de
preenclumento, por exemplo. tém um prazc de valdade,
sendo necestdria uma manutengiio da técnica para que o
efeito perdure.

Outro pento. & cempreender que 2 eficacia depends tambem
do que vira depois. Os cwdados com a face ¢ o corpo
fornam-se ainda mais unportantes. pois sfo unprescindivels
paramanter os resultados obtidos e gzrantirem sua duragio.
Além de lunpar, ludratar e proteger a pzsle com produtos
adequadas ao seu tipo. 2 especizlista em estética ressalta.
"Nio esqueca também de ter uma boa alimentacio, bem

31 3840 2
31788484032
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eqmlibrada. pois 1550 garante qus os nutnentes. minerais e
vitaminas abastecam as células para preduzir colageno e
conferiracio antioxidante"”, afirma.

Apesar de ragas e flacidez serem as maiores queixas, ha
outras evidéncias de envelbecimenio menos conhecidas,
como a poata nasal caida. "Para comigi-lo & preciso
submeter-se a rinoplastia. ou seja. fazer alteracdes
estruturais 120 osso e cartilagem através de pequenas
incisdes no nariz o até mesmo ao redor da narina (com
anestesia geral)". conforme indica o Dr. Paclo Rubez.
membre titular da Sociedade Brasilaira de Ciurgia
Plastica. especialistaem Eineplastia Estetica = Keparadora.
Com hase em um estndo puhheado pelo panodico A esthetic
Surgery Journal, o meédico explica: "E um procedimento
que a matona das pessoas nio considera como ferramenta
para o re_1u‘vene.~uc1mento mag ecce sctudo moctrou que a
rinoplastia, ou cirurgia plastica do nanz. pode fazer uma
mulher parecer até trés anos maisjovem”.

Querer buscar scmpre aquela que julga ser melhor verséo
de st mesmo e sentir-se f211z ao olhar-se ro espelho nio sio
atitudeserradas. Pelo contrano. o que realmente importaéo
bem-estar ¢ a qualidade de vida. No entanto, entender o
envelhecimento e seus sinais coro um processo natural da
vidaé essencial.

Consultoria: Dra. Roberta Padovan. médica pos-graduada
em dermatologia e especialista em medicina estética e Or
Paclo Rubez, cirurgido plastico, membro titular da
Sociedade Brasileira de Ciurgia Plastica e Mestie em
cirrgiaplastica

Fonte: (R7)

APROVEITE AS MARAVILHAS DAS FRUTAS PARA SUA SAUDE

Uma almentacdo saudavel e rica em nutrientes nos
mant3m vivoes e saudavels. Uma dieta rica em frutas
d2ixa nossos orgamsmos resistentes a doengas.
parasitase virus.
As frutas sdao alimentos que oferecem grande
qllanrldadedeﬁhras proteinas, vitaminas, sais miterais
e agueares (frutose). Elas sdo compostas bagicamenta
de agua — compesto fundamental para manter cs
tecados do orzanismo sandavers

Nas frutas. encontrames a celulose, nutriente
indispensavel oara: regular o funcionamento do
orgamsmio e agirno mtestino, evitando orisio de ventre
Elas sao de facil digestio, anvam as fungdes gastricase
desintoxicam ¢ orgamsmo. O consumo de frutas
mantam voceé sempre em boas condigdes fisicas e
mentais.

Fontes de sais muineras e vitaminas, as frutas sdo
mdispensaveis para o crescimento das criangas, parque
avitam a subﬂuh‘l(;ae £ BUas CGﬂ“EC]_UEﬂClRS COomo o
racuitismo.

Angueza nutntiva ¢ o fato de provocarem sensagio de
saciedade as tornam altamente indicadas para regimes
de emagrectmento e dietas pouco gordurosas

As frutas vermelhas e alaranjadas possuem altos nivers
de caroteno. uma substancia considerada
anticancerigena. As frutas citricas cont2m vitamina Ce
oflavonoides — mmportantes nutrentes que reforcam
osistama imunologizo.

(O 1deal e mgenir fruras entre as refeigdzs — séo nesses
itervalos que se tém o melhor aprovertamente dos
nutrientes. Ao igerr wma fruta com o estomago vazio,
ela passa, em grande parte. diretamente para o ntestino.
Assim, os nutrientes so assimlados pelo orgamsmo
commaior eficiéncia.

Fonte: (Beleza e Satide)

o sl s e fg-rﬁrﬁ-l- LT e wwadal e Teadem TS Ea
Mwa Haimoando do Sownsa - 31 - 9 ST29-0956

VENDEM OS5 OVOS CAIPIRA

Tele Uteis
Policia Militar - 190

Bombeiros- 193
Disque Denuncia - 181

Denuncia contra
vicléncia as mulheres - 180

Cobertura de festas
de aniversario - 31997398400 .




MALHAGAO |

EXERCICIOS QUE PODEM SER FEITOS EM CASA PARA PERDER BARRIGA

Quern pensa que exercicio para perder a bamiga é o
famoso abdomunal, estaenganado. So o abdominal nio
proporciona gasto caloneo sulicienle para shmnar a
aordura locslizada na barmga Para perder a gordia
abdominal & necessario uma combinacio de exercicics
aerobicos e anaerobwcos/musculacio), elevando o gasto
calomew, abado a wna ahmentagio adequada paa
atngir sens ohjetivos, obtendo resnltadns mais
satisfatoros 2rapidamente.

Praticar exercicios fisico exige muita disciplina, forca
de vontade e delermmiagio. = quennguer se exercitan e
casa, & preciso tar muita atengéo e cuidado na hora de
executar os movimentos, para nio ocasionar nenhuma
contusio.

Se vida sedeatana e
comegando a praticar exercicios, a dica é: va devagar!
Separamos alguns exercicios para te ajudar

voce esta sando de wna

Exercicios aerobicos pera sumenler o gaslo calonco e
perder barriga:

Pularcorda

Quem nunca brincou de pular corda quandc era
cnanga? E s essa brincadews de cnanca € um
pxcelente exarcicio. alem d= ser divertido. Trebalha os
musculos superiores e mferiores, alem do abdomen e
proporeiona wm alto gasto calorieo, se praticado com
wiensidade por win periodo de 15 mmulos, 1o minnne.
Nan e acomselhavel para quem temr prohlema nas
arficulagdes do joelho. pois tem grande mmpacto,
podendoagravaralesio

Caminha/Corrida

A atividzde aercbica mais barata, facil e que qualquer
pessoa pode praticar. Se amda € muciante, comece
canubiada wodesrada e var aumnentande 8 milznsudade
até conseguir correr. Pode 1ir alternando a cammba com
acorrida Para cada 3 nunutos camimhando. terte correr

/ ODONTOLOGIA

]JE" € 1enos um mimito e va aumento ar -adativamente.
Da pra praticar esse exerciclo em 1:111:11{]111.1 lugar mes
58 VOUS N LUzET carnliEr/ comrer nd rud. 1.JU'|.1‘:', CUITET
germ st doIngar, comontensidade de moderada 2 alta
Levantande bem os joelhos e atengdo com a postura
durante o exercicio

no chio, levantar o corpo. Para os imciantes pode
comecar apol.mdc: s jeelhos no chdo

Abhdominal
Aqu no sife tem um post com os varos fipes de
abdommais, com exphicacio detalhadas evideos Voce
pode assistin agul os videos com exercicius
ahdomimans
Sugestio d2 repetigdo: Faga o maximo de repetigdes
que conseguir dos 3 exercicio, curante 1 nunuto de
vada, totalizando 3 mmutos (1 o agachanento + 1
min Hexdo de braco + | mun ahdr:unnmlj descanse por
1 munuto e repita o Processo por mals = vezes
A gordura locelizada no abdémen é a mais difieil de
eliminar, E preciso aliar a wna alunectagio adeguaada
E para acelerar o metabolismo e o gasto calorico, pode
msertr 0s suplementos termogeénicos que ajudam a
11.1e111131 sordura em excesso. jlll'JClljalIllé'lltE se for na
barmga, Vale a lettura sobre os melhores suplemeantos
que auxiliam na quaima de gordura e perdar barrga.
Fowre: (Treino Mestre)

Saltns

Pulinho lateral — saltande da dwerta para esquerda,
elevando os joelho: o maximo que conseguir,
awrtentande & miensidade do exercvicio.

Polichinelo — Usado como zguecimento,
principalmente para principiantes

Em posigdo ereta, com saltos no mesmo lugar e
movinento sucronzado Jde Pellles © In LS, B0 unicho
o8 geguintes passos abre-ge as pernas e eleva os bragos
a cima da cabega, tocando uma méo na outra, e desce
fechando as pernas e focandc as mdo novamente na
coxa, vollando a poswgdo maal e repita o procvesso
varias vezes. Omimma de 30 3 50 repetigfes.
Sugastido. Parz um melhor resultado os exercicios
aercbicos devem ter intensidzde de moderada a alta,
com pouce ou media duracdo Anles e apds os
EXPIC1CIOs anasrobicos.

Exercicios anasrobicos para aumentar o gasto caldrico
e perder barrga.

Agachamento

Com as pernas aastadas. na lergura dos ombros,
apache (cormo se fosse sentar et uma cadeira), com o
br AgUs 1JU‘>1LIUII:1L1Lb i [reule do corpo. Alengio parao
joelho ndo nltrapassar a ponta do pe  Ta mostramos
AU como executar comretamente essemoviniento.

o i m AEE

'L

Flexio de bragvo — Exercicios e casa
Deife-se nochdo e, apoiando somente os pés e as maos

POR QUE ALGUMAS PESSOAS TEM MAIS CARIES QUE AS OUTRAS?

As caries se desenvolvem pela a alta ingestaode acucar

Alguinas pessoas acabain ssudo weas propensas ao desenvolvionenlo de canes. Confonne a de=nlista Clirstina
Contmho (CROZRT 14881) 1580 ocorre devads a falta de lngiemzacdo bueal
deficiéncia d= hiziene bucal associada ¢ exposigdao frequente de uma cieta rica em sacarose” explica. Entretanto.
nio e preciso abnr mAo dos doces, mas sun escovaros dentes sempre anos a inzestao.

“Ag canes estdn relariomadas a

Quais ossintomas?

As lesdes cansadas por caries podem ser de dois tipos: cavitadas e ndo cavitadas. As cavitacas sdo resolvidas no
consultono do dentista comuma restauragio dentaria. Neste processo. e removido a parte de dente deteriorada 2,
].JU‘hT.L:] wninente .
damificar o dente Nes czsos dasnfo cavitadas, o controle pode gerferto dirstamente de casa comuma boa higiens
bucal O consumo de uma dieta equulibrada e da exposicdo dos dentes ac fluor e essencial para a prevencio com
as cares”_ alertaChnstina.

o buraguunhe @ preenciude com wna massmha (restauragdo) que nnpede que a cane continue a

Carvies nas criancas
Para evitar a prohiferacio de caries  sunples uma boa higlemzacio bucal Escove os dentes sempre apos as
refeigdes com uma escova macia e com cremes dentais com fluor. Utilize o fio dental, principalmente antes de
dormr. Evite o consumeoe de alunentos acucarados e beba muila dgua para estunular a produgio de saliva, A saliva
tambam age na proteqio dos dentes quande algo nfo a1 bem na nossa saide bucal. E ndc se esquega de consultar
odentista de 5 em 6 meses para umarev:sio e para manter umaboasande oral.

Fonte: (MSN)

Entre e se
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/ CURIOSIDADES CARROS

GASOLINA E ETANOL ESTAO CAROS?
VEJA 10 DICAS PARA ECONOMIZAR COMBUSTIVEL

1 Manter uma rotacio ideal

Diryja com um olho na pista e outro— quando possivel -
110 L‘U‘lliii-gil'ﬂﬁi. Com o carrd e movimenlo em
velocidades meadias na cidade. tente manter o motar
dentro de um mtervalo médio de rotacées. Em mas de
dos tercos dos veiculos de passelo, a faxa que var pedir
nmenos combustivel & encre 2.000 e 2. 500 rpm.

Iss0 \'H].i’. !I!I'I.{'.].ll!'rl"-.'i’._ ]']H!I'F. I'I'.]IZ‘L; FIHS{HHI:' a IZIHI'{:IIH e T.l'."ll'l]:']l'.'.l
certodentro destes lumifas —siga os avisos do sistema se
o sen carro tem mdicador de trocas ou o velho
vacudmetro. Ou seja, evite esticar demais as marchas.
o fazer a mudanga muto abaxo da rotacio. o que va
exigir forca mator no acelerador e uma redugdo na
transmissao.

Em modzlos com cambio automatico, a boa noticia e
que. se voce pigar o padal do acelerador de maneira
“normal”, a caixa 14 faz as mudancas dentro desta faixa
de melhor consumo do motor. Especialmente nas
transmssoes contmuamente vanavars (CVI)

Na estrada, o umportante & manter uma velocidade de
cruzeiro para que o propulsor trabalhe na menor rotacio
possivel. Nos motores mais modernos, & comum ver
carros a 100 kny' i com o porteno abaxo das 2000 rpm

C aerlen 3852 8784

ot scnto morato 3199384 5801

Ay, Armande Fajardo, 456 - Loanda - lodo Monlevade/MG

2 Pneus

Esse aqu € aliado unportaate no consumo correto de
combustivel — s0 a resisténcia a rolagem representa um
qunto de que seu antoraoval bebe de gasolina. E voce
deve ester cansado de ler, mas ndo custa lembrar: pnen
vazic fara o motor fazer mais forca e demandar mais
combustivel.

De acordo com estudos de engenhana. a cada duas
libras de prassio a menos do que o mdicado pelo
fabricante, o carro pods consumur 0.23% a mais, em
media. Por esta razao. @ fundamental manter a
calibragem correta das borrachas uma vez por scmana.
com a pressdo recomendada pelo fabrieante no manual
o em adz=sivos nas tampas do tanque, no porta-luvas ou
dobradicas das portas.

Sz esta aa hore de trocar as pegas, optz por pneus
verdes, que sdo. em méadia, 40% menos resistentes a
rolagem. Segundo os fabricantes 2 engenherros. esse
tipo de pneu pode representar até 3% de econonua de
combustivel.

Lembre-ge tambsm que, assim como og velculos, os
preus tem etiquetas de eficiencia aferidas pelo Inmetro
Us classificados como A’ sd0 08 “mais economicos

3 Oleo lubrificante
Manter em dia o oleo que trabalha dentro do motor &
fundamental para econcmizar combustivel. Nos carres

VENDO

Uma Blazer Executive’98 - cor azul

319 9739 7676

novos as frocas recomendadas pelo fabricante
seralmente sio feitas nas revisdes obngatorizs, acada
10.000km cm geral.

Para carros fora de garanfia, recamenda-se o mesmo
mtervalo e para veiculos com mats de cinco anos, a
dica & raduzir esse ntervalo para 7 mul ou 8 mu e,
|I1][?L'.I‘]|r1l'[‘ e SEIMpre segulr das espec If]{ HL‘{'.I[“-: do
lubnificante indicadas pela montadora. pois o motor for
projetado para rabalhiar com aquele oleo.

Lembre-se que lubrificante fora das especificacdes
pode comprometer o funcionamento do motor. O
produto pode nio ser adequade para aquela
temperatura na qual o conunto trabalhia, on ter
viscosidade errada e aumentar o atrito entre as pecas
Mas e se manual do veiculo recomendar duas opgoes
de oleot com viscosidades diferentes? Neste cazo, opte
pelc produto com menos indice de viscosidade, que
pode representar um pequeno ganho de eficiencia
energeticn.

Isso porque, com 6leo mais “grosso”, as peges
metalicas movews do pr JP'I.I].‘:I'.H' erfrentardo mas
resistencia para trabalharem. Obviamente, esse
esforco a mals demandara combustivel. Entdo. se o
marual recomendz um SW30 ou wm 10W40, va de
SW30, por exemplo.

Al. e ndo esqueca de substitur o filtro de oleo acada
troca de lubrificante. Muitas montadoras recomendam
4 pega nova a cada duas mudancas de ¢leo. mas. se
possivel usz wm fltro novo a cada lubnficante novo

4. Manuten¢ao 2m dia ajuda a econonuzar combustivel
Fazer revisbes prevertives e regulares vio fazer o
motorista ndo sO economizar combustivel, como
tambem nao ter dores de cabeca. Leve o veictlo auma
concessionaria ou em wma oficina de condanga acada
L0 mul km, meclusive se seu modelo ja esté fora da
garantia

Nas revisdes, peca para os mecanicos darem wima
atencdo especizl a velas, cabos 2 bobinas,
componentes que 1nfluenciam diretamente no
consumo. Peca para vertficarem também o filtro de
combustivel e o filtro ce ar (elementol Naste nada de
limpa-lo com ar comprinudo, o que val damificar apeca
¢ dunn seu poder de filtragem. Se estiver nnuto
sujo. troque-o.

3. Arcondicionado

Esteja ciente que, hoj2. oz sistemas de climatizagdo
roubam bem menos energia do que nos veiculos dos
anos 1990, mas seu uso unpllra_ menitavelmente, em
malor consimeo: de 3% a 5% So fue 1111|§'._1Li'=.m val
mandar vocé andar sem ¢ arcondicionado no verdo
brasilemwo onde parece haver um sol para cada
habitante.

A OIIEIITH'CH:I' AQUL & USET O ar 2ml TEIllp‘“l atiras amsnas.
Quanto mais baixa estiver a temperarura selecicnada
do cispositivo, mais forga o equupamento var exigire
1850 se dara as cusias de preciosas potas de zasolma
Entio, & cabme ja esta agradavel? Aumente um pouco
o termostato e ponha a v elocidade do ar em nivel 1 ou
2. comacireulacioaberta.

Se 0 seu carro tem ar automatico. melhor ainda.
Selecione vnodo “aulu”, pois o ssterna wdentifica que
a temperatura 1deal for aleangada e regula somnho
veleordade e tennostato

6. Olha a balanga!

Um aspecto que pouca gpente presta atencio e que
mfluencia no consumoe de combustivel é a carga util
Todo veiculo tem wma quantdade maxima de peso
pars o qual for projetadn. o que mehn bagagens
pessoas. Ultrapassar essa capacidade, por s1 s¢, val
lazer néo so o verculo ficar mais beberrao, como vai
sobrecarregar outros componentes, comeo freios ¢
suspensoes.

De qualquer forma. se voce & daqueles que ndo gostam
de dar carona, ja tem um motivo amais para nao levar
ninguéimn. Quanto mais vazio o automdovel, menos peso

ele tera de mover e 1ss0 mpliea em economizar
combustivel

Ta se vocé & daqueles que larga tudo dentro do porta-
malas como se fogse o quarto da bapunce dasua casa,
mude seus habitos e dexe o espaco vazio. Esses
volumes esquec:dos representam pesos exfras
desnecessarios e que mfluenciam na eficiéncia
vercular

7. Andar com o3 vidros fechados na esrada

Essa dica e para quem pega muito estrada ond2 o hmite
pernutido fea entre 100 knvhe 120 k'l Isso perque
a veloaidade de cruzewo e o ar ligado sdo mais
vantajosos para economuzar combustivel do que a
maior rasistencia aerodmémica e a hiwbuléncaia que as
IE‘IIIL‘]. a5 E"I.I'.}l'.‘.-]'iﬁﬁ P]'ﬂ".'{:l{'. Alll

8. Atencio aos mstrunentos

Nio menospreze aquela luz quz nio se apaga no
pamel, especialinente aguela aunarela que parece win
motorzmho. E o “lunp home” e pauta gente deixa de
lado porque o carro coatinua funcionando
normalmente. S0 que essa adverténcia indica
problemas na central zletrénica e o veiculo deve ser
levado doficina o quanto antes

[ssc porque o “luno home” & uma especie de modo de
emergéncia, para indicar que algum sensor
responsavel por enviar informagoes para o motor esta
defertuoso. Desta forma, o propulsor continua em
funcionamenta, 6 que nio na forma correta, o que val
implicar em aumento no consumo de combustivel.

9. Sensor do fluxo de ar

Peca para a concessionara ou a oficma, por meio de
scanner. observarem se o sensor MAF esta em ordem.
Esta é a sigla para Mass Air Flow, uma pega que
wlorma a
mantidade de ar que esta sendo adoitida pelomaoror
Caso estejacom defeito e fazendouma letturaerrada, o
sensor podz ocasionar problemas no funcicnamento
no sistema de lll][‘.tl‘ﬁﬂl Q que val ]]Ilp]l[‘é’lt' 2111 1&a101T
COTISUITGD.

central eletromea do antomovel a

10. Pe leve ajuda a econonnzar combustivel
Acelerar como se ndo houvesse amanhd ndo faz parte
da cartilha para economuzer combustivel. Se voeé quer
avitar visitas frequentes zo amigo frentista, a dica @
pisar com moderagao no pedalda direrta.
Aceleracoes bruscas fazem o corpo da borboleta do
conjunto abrir mais, o que sigmfica maior volume de ar
na camara de combustio e mats combustivel myetado.
Use entre 10% 2 20%% do curso do pedal
Lembre-se que o modo de dingir, com pisadas fortes
e acelerador, freadas Druscas, troes de wmachas wo
tempo errado, podam fazer o seu carro gastar até trés
vezes amais de gasolina.

Fonre: (autopapo)
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0 CHUVEIRO ME
PERGUNTOL SE
VOCE \A APARECE
POR LA HOJE

Muitas pessoas estdo sofrendo com a solidio amorosa, dentre do casamento,
morando sozinho, etc. Entao resolvi fazer este video para mostrar como lidar
com a solildo 2 caréncia. Na Biblia ha nites exemplos de homens e mulleres
de Deus que sentiram a dor dasolidio e superaram essa fase tio dificil.

Estamos vivendo uma epoca em que as pessoas estdo cada vez mais conectadas
na mtemnet, mas ao mesme tempo. nunca se sentuamtao solitaries comonos dias
de hoje. Isso porque a sohddo faz vocé se sentir sozinho mesmo no meio da
multidio F ha mais pessnas sofrendo com isso do que vore tmagina’ Miutas
mulheres vivem como se fossem vitvas, pais ndo tém o companheirismo e o
afeto do marido. Muitos filhos se sentem abandonados pelos pais. mesmo
estando debaixo do mesmo teto. Ha também 1dosos que sao esquecidos e
abandonados pelos filhos nos asilos. £ pessoas que estio nas ruas, se senhindo
sozinhas. s2m nmguém para poder ajuda-las.

Conviver coma soliddo & muro dificil. pois geralmente ndo sabemos o que fazer
para nes livrar dela. E ndo pense que homens e mulheres de Deus também nao
passan por 12e0! Eumesmo 12 vivi uma faze da minha vida em que ¢ céu parecia
estar sempre nublado e a (nica coisa que eu tmha era a fé de que Deus ndo me
deixaria morrer naquele deserto.

Eu acrediio que v rer Davi tanbemn passou por wn momento asson. Ele inhia
tudo o que a vida de um re1 podia lhe propercionar, mas megmo zgsiun, ele ge

sentiucomo sendo tivessenada. Vejaaoracio dele:

"Volta-te para mim e tem musericordia de mim, Senhor, po1s 2stcu sozimmho e
aflito. As angustias do meu coragde s multiplicaram: liserta-me da nunha
aflizdo” (Salmos25:1617).

Certa vez, o apdstolo Paulo também sentin a dor da solhidio. Ele estava fazendoa
vontade de Dreus e o Senhor estava usando a vida dele para salvar milhares de
peasoas. Por 1350 ele tinha todos os motivos para se sentir bem. Mas quando ele
for preso pela segunda vez em Roma, se sentin mutn sozmnho & pedm que
Tunoteo viesse visita-lo urgentemente, pms quena a sua companhia. Veja ¢ que
eledisse:

"Procure vir loge ao meu encontro, pois Demas, amando este mundo,
abandonou-me e foi para Tessalonica Crescente foi para a Galacia. e Tito paraa
Dalmacia. SO Lucas esta conugo. Traga Marcos com vocé, porque ele me e titil
para o musterio” (2 Tumoteo 4:9-11).

Perceba que Paulo, mesmo tendo o Espirito Santo com ele. amdz precisou de um
ombro amigo. E nds ndo somos difsrentes. Nos precisamos de algusm para
caminhar concsco Por 1sso. procure ume 1gr2ja ou alguma forma dz ter contato
com pessoas que buscam a Deus, pois elas poderdo crar por vocs, te aconselhar,
Le ajudar.

E se voreé ja se sente acolludo peloamor da sua familia e cos anugos, entio éhora
de voceé olhar para os mais necessitados. Ha muitas pessoas que ndo dividem os
seus problemas e sempre mostram que estdo bem. Mas se vooe conversar um
pouco com elas e der atencdo, logo percebera que elas também se sentem sos e
Deans podera tensar para tocaro coracio delas

Fente. (pastorantoniojunior)

Rua do Rosario 125 - Senhora do Carmo
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MARC LELO CUNIIA: 36 ANOS FAZEI\ DO RADIO EM GRANDE LESTILO

Jando sequénca a persapeedo de personzspens pre-hustoncos doradio, O Sande e
Estilo fo1floresta a dentro tentar localizar mais um dinossaure Com muita cautelae
miundo de um estilingue o site se aproxameu da eratura paleolitica para tentar falar
seu dialeto. E encontronumdosrad:alistas mais importantas de Itabira, MG.

Em um dos lugares meis lindo desta cidade, O Sande ¢ Estilo fo1 recabido por
Marcelo Cunha, que meora no Condonnmeo Retiro das Serras | ha mas de 17 anos
Junto cor sua esposa. Marcelo e casado com & publicitaria Sonia Cunha, ambos se
conheceram bem no mnicio da Radio Itabira, por volta do ano 1984, trebalharam
Juntos e, de acordo como proprio Marcelo. Sonia “é a pessoa mais importants pera
de suavida, parcairade suajornada”.

Parguntado ao Marezlo por que zle quis entrar em radio ele declarou “eu ouviz radio
e postava e quando a radio vero para Iabira, ai eu empolguer, achel aquilo muito
bonito, escutava os locutores falando, achava aquile l2gal, e eu sempre gostava de
mnsiea” . Semdivida alguma, assun que nasce um grande radialista

Durante wma programacio de show de calouros, produzida pela Radio Iiabira,
Marcelo for escalado para aprasentar os eventos, surgindo entic vm promissor
comumecador das ondas do 1adio” “Eu tinha que apresentar, liz comereial. chamava
oproximo candidate”. —lembra Reconhec:do seu talento. o saudogo LuizMeneses.
percussor de Radio em Itabira e fundador da emissora 770 AM, for quem pedin pera
Marcelo ir 4 emissora e conversar com 2 diracio.

Mosg 17 anos, Marcelo Cunha uncia sua camreira na Radio Itabara 770 AM “eu fania
de tudo, 1a fazer trabalhos de rua, reportagem, 80 ndo trabalher na area financera™
Ao chegar a enussora para uuciar seus trabalhos, de cara, for recebido pelo entio
Diretor Artistico Humberto Gerra que ¢ dirzcionou a produgao de comercias, e olha
que nagquala época eram =0 os feras que trabalhavam nos estiidios de pravacido, wma
VeZ que a técnica utilizada era extremamente cificl. as locucdes, muitas das vezes
eram gravadas em rolos de fitas que s2 exigia do téemico o corte exato, as vezes
mesmo com estilete e remendo comdurex, e 1550 muitas vezes ao dia.

I

Anos depois, Marcelo e torns Coordenador Arfistico. onde dinpm relevantes
nemes do rédio Itabirs, tzis como Jota Santos, Ameha Figueiredo, Vicente
Scbrinho (estes lamentavelmente ja falecidos), e teve a oportumdade de lancar
grandzs profissionais como Percival Afonso, Marcelo Andrade e tantos outros
reconhecidos radialistas pele piablice ouvinte e respertados pela clagge

Nos tampo de locucdo, Marcelo, esteve no comando dos programas “Balango
Nodulade, “Disco Fone™, “Show daTarde™ 2 tantos outros

Marcelo fo1 se engajando tanto na carrerra, cue haviam dias que eletinha que gravar
naAM e depois subirpara FAL Antartida 93 3, para fazer outras gravagies.

MNessas mais de tr3s dacadas em radio, Marca2lo recordon de um dos mementos mais
tensos: “Teve uma vez que choveu tanto, qua entrou na radio, e todo mundo fo: para
o corrador, pramzo caindo, e a pente assustado, quando fomos olhar o telhado havia
quebrado. e caindo chuva dentro da radio entrando pela luminarias, nio tmha para
onde v E quandoacaboua chuva, fomos ver era gramzo pre todo lado, um carro que
alguem haviadeixado abarto estava cheio de gelo dentro.™.

Ao final do bate-papo. o Saude e Estilo perguntou ao Marcelo, qual tok ele gostar:a
de dar para os jovens que estao entrando para trabalharem em radio com locugao:
“Estuda primairo, pra fazer radio, 'a['randa Vat ouvir, val pergumtar quem ja v, vai
esfudar radio. enfra em uma radio e vé come € que &, val ouviros caras, identifique
com alguém, pra voce pezar um negociobem ferto pra fazer .- posicionou.

Marcelo & e sempre gera lembrado como
um radialista que zlegroun, levou
mionnacao de qualidade e bnilhou nas
tardes da Radio Itabira AN, com sua voz
bonats
um Dmossauro do Radio.

e talento mdizcutvel E:sze e mas

Da Redacio
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LUCIANO CAMARGO

Luciano Camargo, dupla sertaneja de Zezé, receben a prmewa dose da vacina
Nasredes soCiais, o artista, de 48 anos, bnncou sobre o medo
que estava da agulha,_mas comemorou com muita emogao a pportumdade de
tomar o imumzante "Entre tantas emogdes que vivi hoje. essa for sem dinada a
maior de todas. . Logo pela manha. eu iy a0 posto medico tomar a primernra dose
da vacina contra o esse mal L]ll'lf € a covid-19°, Pela pnmeyra vez, em nunha vida

neste domingo (27)

torner uma agulhada sem reclamar, pois sov o cara que maus fem medo de myecao
no mundo, Deus, obngado por ser bom o tempo todo. Ps: o5 olhos marejados nio

for de medo, ta™

escreven. 0 sertanejo for diagnosticado com a doenga em

novembro do ano passado. Na epoca, ele disse gue ndo soffeu com mmtos

s1ntomas da doenca e se manteve 150lado em casa No mesmo ]'!E"E'IL'Il.'i’-"' o pal de

Luciano, Seu

Francisco.
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