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QUAIS SAO 0S MEDICAMENTOS MAIS PERIGOSOS PARA OS CAES?

Mos ulturos anos, os cdes ganharam grande anportanoa e
populandade como animas de compariia, Nessa escalada.
difici] ndo ze dewxar lavar pela humamzagio doz seludoz e
PENsAr que l'.‘.][':-: A0 COmMD Nos em Lndm 0% HHPL‘.['.H}H_ ate
mesmo quando se Tatade medicamentos,

Comoe bom leitor e amante dos ammais, certamente vocé ja
szbe que existem mmtos medicamentos para uso humano que
sfo bastante perigosos para os caes. Mas szra que vocé sabe
quais s3o0 elss? A segunr, vamos histar alguns degses
medicamentos tAoprejudiciais paraos cies.

AIMPORTANCIADE NAQOAUTOMEDICAE

Na clinica veterindna, & raro que se passe U1Aa Semana seml
que o profissional repreenda um chente por ter admunstrado
um medicamento ao seu cachorro sem consultar o vetermario
previamente. Felizmente. & positivo saber que. em muitzs
ocasides, a Unica consequéncia dess: ata & um pequeno
contratompo que nio coloca cm risco a wtegndade do
cachorro

No entanto. existem outros casos em que a vida do anumal
pode correr sério perigo. Por esse motrvo. ressaltamos que o
H]]!]]].'-'.]. {1"_' {:f‘.-hluﬂll'.ﬁli'.l LITLIC A {1(1'\"'.'. 501 ]]]L’.{:.IL'H{lE'.I s8I que o
veterinario seja previamente consultado.

ANTIINFLAMATORIOS NAO ESTEROIDES

Os anti-inflamaténos sio um dos grupos farmacoldgicos ma:s

Pergosos para os cacs, Eles udo apenas sao tomicos para o

corpo do cachorro, como também sdo amplamente usados na

medicina humana de forms genérnica.

A compuigio desses dos [atores [ar com que seja mullo

comum a wtcxicscio por algnm desses farmacos Os anti-

wilamatonos de que estamos falando, em zeral, sio s

seguintes

* Paracetamol: pode cavsar msuficiéncia hepatica e renal.
Também causa a destnucdo dos globulos vermelhos do
SAngue.

« Thuprofeno cansa aroblemas gastromtestinais e
wistficiéncia renal

« Acndo acetlsalicilice: pode ser usado na medicina
veterinana para determinados fratamentos. No entanto, o
sen himite toxico e muito pequeno e uma dose excessiva

LIm fato sobre a mada de 2021 & certo. . As masecaras
ammds continnario fazendo parte dos nossos looks por
umn tempo. Além disso, tambem e possivel prever
alguns deslaques da lemporada com base nos prncipais
desfiles primavara/verin e nas pecas favontas das
fashionistas. Reunimos algumas tendéncias que
prometem fazer sucasso em 2021 para voeé meluir no
seu guarda-roupa e arrasar. Asslin COINO 1O Al
passado, as composicdes valorizam o conforto e
seguem buscando mspiragdes nas decadas passadas.
Confira.

Kadrez

Szguindo a onda dos aros 80, que voltou a bombar ha
alguns meses, asestampas xadrez promatem denunar as
tendéncias de modade 2021. Quem ganha destaque ea
padronagem vichy, com tragos bem defimdos e
romanticos. Basta uma rapada olhada nas redes scciais
para perceber que as celebndades e nfluenciadoras ja
se jogaram com tudono 2stilo.

Oversized

A quarentena tem nos ensinado sobre &z 1importancia do

EXPEDIENTE:

pode causar msuficienca renal, distarbos de coagulacio
dos angue, VOrmitos e muitos outros efeitos negat Wos.

BENZ ODIAZEPINICOS

Por falar em medicamentos perigosos, essa fanulia de
farmacos ¢ outra nunto habatual
comuns quants os anti-inflamaténies. sio bastaate frequentes
em mutas casas. Infelizmente. 3 sua acdo relaxante em
humanos s vezes tende a ser sxtrapolada sara o munde dos
cies.

Embora seja vardade que o seuuso em amimais de estimagdoé
ﬂpi'ﬂ‘.'ﬂl‘.'lﬂ L ELEEE 1M EdiC amentos deven ser 'L'I-E:ld os com cantela,
poiz vma dose excessiva pode causar graves consequéncias.
Em caes produzem diferentes problemas, tais como
depressio respiraténa ou cardiovascular, difculdade pasa
andar. letargiae muitos outros sintomas

Eatre esses mediczmentos, encontramos:

= Diazcpam.

= Lorazepam.

*  Clonazepam

Embora ndo sejam tio

MEDICAMENTOS INIBIDORES DA RECAPTACAO DA
SEROTONINA

Aserotonina & nmnewrotransmiissor responsavel. entre outras
coisas. por regular o humor e a ansiedade. Esses
medicamentos agem diretamente sobre o neurotransmissor e
Auilieilan a sua '-.'Uil]&’-':'-il]lldﬁ'ﬁ‘.? LU ALl L,

Ma 1]][":1!('.1[[2—1 ]]ll!]]?[li—l_ C][':‘: sA0 comumente 1..‘1'2‘1{1'.'.':‘: para tiatara
ansiedadee a depressdo. Embora esses medicamentos possam
ser usados em cies. 1550 deve ser feito com extrema precaug o
€ SEINPIE COM sUpervisio vatermara,

A mtoxicacio com esses medicamentos produz a chamada
sindrome da ser orommna, QU 5 CAl ACTenEa Fll:]."-'l QCorréncia de
vomuitos. convulsdes. letargia e até mesmo coma. No entanto,
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conforto na hora dz escolher o look - e 1830 ndo ficara
de fora das tendéncias de 2021. A moca segue
prionzando pecas aconchegantes e alguns niuneros
maiores doque o corpo, dai 0 nome oversized. Aposte
no visual para t-shirts, jaquetas, moletonse calgas.
Minissaia

Outra tendencia para adery logo @ a mmnissala. jaquea
peca & ieal para amemzar o calor do verdo. Em 2021,
a moda trazida dos anos 90 chega ainda mais
"eurtinha" e estilosa. Pare arrasar nos looks. a dica é
mnvestir em modelos estampados e/ou com recortes
laterais

Segunda pele

As blusas compridas "justinhas” tambem conhecidas
como s2gunda pele, promatem tornar qualquer visual
deste ano bem ma:s estiloso. [ssc porque a tandéncia
ndo precisa de muto para proporcionar um toque
especial de ousadia e modernidade a qualquer
combinagdo. As opgdes sdo inumeras, incluindo
sozinha (no caso das menos transparentes). embaixo
de t-shurts, por cuma detops, com lingenes

Openback

Também para a parte de cuna, o decote atras promete
estar entre as principais tendéncias de moda 2021. O
recorte, chamado de open back (costas abertas), traz
uma dose extra de sensualidade a predugdo. mas sem
perder a discrigdo. A melhor parte é que a paca pode
compor tante looks mais sofisticados quanto
esportivos, sendo facilde combinar

Sem género

COT1l 51 l]:]'l:}l te etratamento vetennaro H.d'[:-':] LL:—'l".I'[} ) ]:JT'E}E’_:I'I.I.-'.I stico
costuma ser tmuito borm.

Cs medicamentos mais envelvidosnessas intoxicaces sio

- C:'.L-Llupl ain

= Escitalopram.

»  Paroxetins.

=  Fluoxerinz.

= Fluvotanuna

= Sertralina.

SUPLEMENTOSDEVITAMINAL
Por mais estranho que possa parecer. esse tipo de suplemeno
& muite perigeso 2ara a satide dos cdes. A vitamma D e uma
vitanmina essencial para o hom fincionamento do orgamsma
Contudo — assim como acontece com tudo na vida — quando
adnnmistrada em excesso, essasubstanca '[Jl.fldl'.'. SCT PETIEOsA A
intorcacio por vitamima T cansa vamito, perda de apetits
anorexia ouaumento da frequénciaurinana.
Fm cies, essz mtoxicacio ¢ frequentemerte produzida peo
consumo de suplementos vitaminicos para humanes. veados
de forma habtitual. Alem disso. Louve relatos de caszos de
certas racbes consideradas perigosas por causa de doses
toxicas dessa wvitamina, Eszsas ragdes foram retiradas do
1Ner ['.El.l'.i{} Por CAllsd d{.‘- AU NSCO ]:]{}1.1'1]]{'12-{1
Por fim. agora que ja sabemos quais 530 os medicamentos
mals perigosos parn os cies, precisomos ressaltar o
mportineia de nio admmistrar nenhum medicamento aos
animais dz estimario por conta propria
Alem disco, tendo em visia a cunesidade exabida por alguns
cies. serta altamente recomendavel redobrar as precaucdes e
nic manter os medicamen:os para nso humano ao alcance dos
AMIials.

Fonte: {Meus Animais)

TENDE_NCIAS DE MODA 2021: DESCUBRA AS PECAS
QUE VAO BOMBAR NESTE ANO

(Mada vez mais marcas se fornam adeptas a eonfeccio
de roupas unissex, ouseja, que padem ser usadas por
homens, mulheres e pessoas nio-bmndrias, Com a
desnustificagdo dos padrdes de género, essa tend2ncia
de moda chega amda mais forte em 2021 Alem dissn
alpuns famosos como Harry Styles, Jaden Snuth e
Cara Delevingne, tambem ajudaram a popularizar o
estilo. As composigoes weluam pegas de alfanatana,
oversized, mom jeans enfre anfras
Rosachiclete
Por fim, mas nao menos importante, a tonalidad= que
promete tomar conta das tendéncias de moda € o rosa
chiclet2. Ao lado do einza e amarelo. cores Pantone
2021, o tom podera trazer a vibe enérgica, aleore e
amorosa que este ano precisa. Tanfo para o verdo
quanto para o mverno, vale apostar em looks
manocromaticos ou pequenos detalhes rosas no
visual Se joga!

Texto: Milena Gerela | Eaicdo: Renata Roclhia

Fonte: (Terra)
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DICAS DE SAUDE E

Conheca as melhores dicas que nos ajuda a cmdar da
Saudz e ca Beleza

* Ndo deixe de comer arroz e fefjao Ess2s alimentos sdo
uma combmagdo perfeita para o organismo: possuem
uma excelente fonte proteica. propriedades
antioxidantes, vitaminas, munerais, fibras e
aminoacidos.

= Mio economiza no azeite de oliva Além de reduzir o
colesterol, o azeite ajuda a prevemir doencas
cardiovasculares. O azeite de oliva & também uma fonte

| ALIMENTACAOD

BELEZA FEMININA

rica em vitamma E, que ajuda a proteger contra o
cancer. Os melhores a serem consunudos sac os extra
x-‘iggemmc:m acidez ndo maior que 0,8%.

* Agua: suafonre dianz de vida A aguaé extremaments
mportante para a nossa saude, pois mantém o
orgemsmo em equilibrio. Ela tambem ajuda adigarire
absorver almentos com mais facilidade. Recomenda-
se em torne de 2 Itros dienamente. mgenda entre &3
refeicdes e ao longo dodia.

* Vioce sotre de TPM? Apesar de saber que a TPM esta
relacionada as aleracdes dos hormomios sexuais
estrogénio e progesterona ou a deficiéncia de
vitaminas e minerais, existemn tratamentos que podem
ajudar muto a dinunuir os sitomas. TPM é tratavel:
converse com sia ginecologista.

* Pratique canunhada diariamente A canunhada é um
exercicio aerobicc muito eficaz. Caminhar & uma
atrvidade fisica perfeita: € facil, leve, melhora o seu
astral e € capaz de proporcionar saude, beleza e beoa
forma. Tente camunhar pelo menos 20 munutmhos por
dia.

* Depois dos 30 anes, nio deixe de praticar musculagdo
Amusculagio melhoraa postura, o sono. e o bem-estar
geral. A maiona dos casos de dores nas costas &
relacionada & fraqueza muscular e a falta de
Hexibilidadz. O trabalho com peso torna os musculos
(que sustentamr os ossos) mais resistentes. Também
aumenta e define a massa muscular. E to importants
quando o exercicioaerobico.

+ Nio deixe de ficar de olho em seu colesterol
Colesterol elto 3 uma condigdc de sande perigosa, pows
estaassociado s ummaor rsco dedoencas docoracio.
0O excesso tende a acumular-s2 nas paredes des

arterias, formsande placas de gordura. Zssas placas
podem, pouco a pouco, entupir as artérias, lavando a
complicagdes cardiovasculares. Faga exames
periodicos & mantenhao nivel de colecterol em dia.
» Use ¢ cha verde para bzleza C cha verde também
possut propriedades cosmeticas, que trazem diversos
efeitos beneéficos anossa beleza. Diminuen as chances
da pele seca, coceira e alergias por cortato. Otimo para
quem tem cabelos oleosos: Basta fazar wn cha e usar
como um iltimoe enxague epos lavar ocabelo.
* V4o se esqueca de cuidar dos pés e das maos Ospése
as mice peralmente Jeam esquecidos na hora dos
cundados. Esfoliar e ludratar os pés séo boas medidas.
Nas mdos. :amais se esqueca do protetor 2 de um bom
hidratante.
* Use protetor solar diariamente O protetor sclar ajuda
na reducdo das quemmaduras solares 2 outros danos a
pele — ulimamente higado a um menor nsco de
cancer de envelhecimento prematuro 2 de permitir que
apele danificada possa se reparar.
» Pracisa disfarcar as olheiras? Antes de comecar a
maquiagem, coloque um creme para a area dos olhos
no congelador por carca de 10 minutos = dapois
aplique na area afetada. Alem de refrescar, tira o
inchago e faz com que o comretivo ganhe um efetto
mais umfonne.

Fonrte: (Gazela do Bairioe)

APROVEITE AS MARAVILHAS DAS FRUTAS PARA SUA SAUDE

Uma almentacdo saudavel e rica em nutrientes nos
mant2m vivos e saudaveis. Uma dieta rica em frutas
daixa nossos orgamsmos resistentes a doencas.
parasitase virus.

As frutas sdo alimentos que oferecem grande
quantidade de fibras, proteinas, vitaminas, sais minerais
e agucares (frutoze). Elas sdo compoatas basicaments
de azua compesto fundarmental para manter os
tecidos do orzanisme sandavers.

Mas Irutas, encontramos a celulose, nutriente
indispensavel para: regular o funcionamento do
orgamsmo e agirno mtestino, evitando onsao de ventre
Elas sdo de facil digestdo. attvam as fungdes gastricase
desintoxicam ¢ orgamsmo. O consumo de frutas

mantam vocé sempre em boas condigdes fsicas e
mentans.
Fontes de sais munerais e vitanmunas, as frutas sao
weispensavels para o crescunento das criancas. porque
evitam a subnurigio e 8138 conseqiiéncias, como o
raquit1sImo.
Angqueza nuintiva ¢ o fato de provocarem sensacio de
sacledade as tornam altamente indicadas para regumes
de emagrecinento e dietas pouco gordurosas
As fiutas vermelhas e alaranjadas possuem altos nivers
de caroteno, uma substancia considerada
anticancerigena. As frutas citricas cont2m vitamuna C e
bioflavonoidss — importantes nutientes que reforcam
oststema imunologico.
O 1deal & mgerir fiwras entre as refeicdes — sio na2sses
wtervalos que se tem o melhor aproveramento dos
mitrientes Ao ingerm nma frita com o astémaga vazio,
ela passa, em grande parte, diretamente para o mtestino.
Assun, os nufrientes sfo assimilados pelo organismo
com maor eficiénca

Fonte: (Relz=n e Smide)
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O manguito rotador & um pequenc orupo de muisculos ¢ tenddes localizacos no
ombro. Essa parte do nosso corpo oferece estabilidade ao deltoide e permite a
rotacio do brago. Infelizmente, com o esforgo e as mas posturas, ele tende a ser
lesionado. Vzja exercicios parz fortalecer o manguito rotador e unpedwr lesdes a
SO

Acredita-se que um em cada cinco pacientes que vao a um fisiolerapeuta faz 1550
devido a problemas nessa area do corpo. Aqueles que dio maior importancia ao
tremamento dos ombros tém wma maior prebabihidade de se lesionar

COMOFORTALECER OMANGUITO ROTADOR

Parte do problema e que os exercicios tradicionas excluem esse pequeno gruno
muscular Porém, o marguro rotador tambeém deve ser exercitado para estimular a
sua forgae flexibilidade. Com os exercicios a sepurr, poderamos fortalacé.lo.

Rotacao externa com faxa elastica

Para executar este exercicio basico, precisamos de faixas elasticas e um apcio
lateral para amarra-las em uma extrerudade. A fairxa sera colocada na altura do
plexo solar (um pouco acima doumbigo). Enquanto 1sso. o atleta deve se posicionar
ao lado do aporo

Y esforco com a faxa sera feite com o brago mais digtante do apolo. Esse membro
deveficar colado ao corpo e aideia e fazer um movimento de dentro para fora.

Podem sar fertas quatre ou trés senes de 12 ou 15 repetigbes. Isso depandera da
d:ficuldade que tivenmo: ao executar o movimento. A primeipio, nio é aconselhavel
forcar esses muscules, amelhoropgdo € aumentar & dificuldade progressivamante.

Movimento do anjo contra aparade

O exercicio £ seguir pode ser feito em caga. A principio, ndo € necessario INCOTPOrar
pesos. Para comecar, fique encostados em pe contra uma parede, que fincionzra
coma apo1o. Fique téo reto quanto possivel.

Em z2gu:da, abra oz bragos em forma de “v” para oz lados. Mantendo egsa postura
basica, eleve os membros sem se separar da parede. Com essa mesma abertura,
leve as extremdades o mais alto possivel.

Quanto mais estivermos encostados na parede. melhor. Isso var gerar wma certa
forcade resisténcia controlavel. porém positiva, para trabalhar o manguito rotador.
Podemos fazer mutas repetigdes e, talvez, adicionar um pouco de peso com
halteres pequenos.

Remada mvertida

CQuase todo mundo conhece a maquina de remo. enconrada em quase todas as
academias. Essa plataformes nos permie imitar © movimento executado ao remar.
DOreI 1111'.'.-'.'}1'[}(}1':-\11':1(} U peso de remsténcia. Nesse caso, o movimento sera

www.tavdeeestilo.com.br
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imnvertido.

Para fazer1sso, podemos nos posiclonarno danco reto com bama longa, onde se faz
o supmo. Com uma pegada media. segure a barra, que deve estar apoiada sobre a
estrutura metalica. Entdo, suba o corpo, levantando e abaixando o tronco com os
bracos.

Tamb2m podemos usar as barras existentes em parques publicos parz nos
exercitarrios Adela @ deixa-las acima de nos, para nos segurarinos 2 fazertos o
MOVIINento para c1ima.

Certamente, o nosso corpo ceve ficar tdo reto e imovel quanto possivel Devamos
trebalhar com o maxime de repeticdes. de acordo com as possibilidades de cada
pessoa.

Fertalecao manguitorotador com arotagio cubana

Antes de fazer este exercicio, lembre-se de manter o controle da postura do bragoe
de tronco o tempo todo. Para comecar, sepure os halteres ¢ eleve os dows bracos na
alturados ombros.

A dea principal & mover o peso de cima para baixo, mantendo a pestura wnicial dos
bracos:. Eaconselhavel smeronizar ¢ movinento de ambos os membros, para evitar

a desarticulacdo da posigio. O tronco sempr2 permanecs refo, como apoio.

Também pode ser aconselhavel fazer esse exercicio de condicionamento com uma
barra média. Este e um exercicic que trabalha diretamente o manguito rotador, mas
que deve ser feitc com nute cwdado. E melhor ter a suparviséo de um mstrutor 20
fazé-lo.

Recomendagdes finais para exercitar o manguito rotador
Estas dicas vio teajudar a executar os exercicios corretamente

Nio adicione muto peso. essa drea muscular € muito pequena e qualquer
movimento em falso pode causar lesdes. A 1deia ndo e gerar grande volume, mas
sumn ganhear forca e flexibilidade paraevitar lesdes futures.

Dois dias porsemana e osuficiente: como e um conjunto muscular pequeno, ele néo
requer frames multo mfensos, Podemos fazer esses exercicios de manewra
complementar. Uma ou duas sessdes semanais serdo o suficiente.

Cumdado com as rotagdes e o peso; um exerciclo como a rotagao cubana deve ser
execufado com extremo cwidado. Uma falhano movimento pode gerar problemas.
Come podemos ver, fortalecar o manguito rotador nos permiturs ter mais saide nas
nossas arhiculacdes superiores, Alem disso, tambeém vamos parantir a mealidade
pratica doombro.

Fome.: (Sou Fimess)

2 . Portal
= Imoveis

Entre e se realize.

Av. Mauro Ribeiro Laje, 438 - Lj3 - Ed. Santorini

Esplanada da Estacido

>
www. portalimoveisitabira.com.br
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/ CURIOSIDADES CARROS

ll] DICAS DE MANUTENCAO DE CARRO

Q"EH f" ‘”1

i $

Todo wveiculo necessita de manutencoes para
contmuar funcionando adequedamente, confira
azora as 10 dicas de manutencao de carro aqui no

Portal Indiistria Hoje.

Manter um veicule funcionando € tarefa para todos
os condutcres, por 1sso ¢ unportante realizar
manutencoes preventivas em seu carro, assim as
L:lli‘"lk:'..'.h' Ll'..:].'..: te L].L'i.."ii‘ll 1A 1110 5STa0 lJl.l-H:":L: ll..lIH.‘s.
:-'l.L‘[TIl'I'lI.'.I:-"IIII'_' Aa ].il-rl:-'l COLI ]{} LliL"HH C'll'._' ]1]”11”":]1[;:&[3 E:II'_'
carro que separamos paravocé e veja qual 2 melher
maneira de contribuir de
combustivel e cerxar seu automovel sempre novo.

COIm o COnsuIng

DICAS DENMANLT 'ILN(L‘;;L.C)

1- A primerra dica de manutencio de carro é
adequada para os veiculos na categona flex. sempre
que abastecer o seu carro flex com combustivel
rode pelo menos 15 mnutos para que o modulo se
H-'ai-'ai'l'l'l I'.I.i'l'l'l'i'l'lllil'i'-:l AS

amste an L‘1H1'I('I] il Q:’-‘IH[‘.I]TI'I:'-'

chances dele afogar, ¢ mmportante também
abastecer o reservatono de gasoling para partida a
frio com combustivers aditivedos, dando mais
poténcia na partida, mas ndo se esqueca derealiza
a 11]:-1]1“"."]1[;:-"[".3 no ]'CHCT".'H1(I:I]"il:I [ 'l.'L'l".IElCH]' I.'.IL'.IHH'."-.'L'iH
vazamentos.

- A parte elétrica tambem merece uma atencao
exlra, mnarque pelomenos uina vez ao ano wm check
up para realizar a manutencio preventiva do

VENDO

Uma Bluzer Execuhve ?B cur qzul

319 9739 7676

..-I‘I

alternador, batera. luzes, ventilaciao e vidros. A
parte elétrica € de suma 1mportancia para o
veiculo, sem ela o carro nem saira da garagem, a

atencdo ¢ necessaria.

3- Realizar as trocas de ¢dleono periodo ndicado e
a melhor manewa de contribuir para o bom
funcionamento de seu carro, prefira oleos
smitéticos que dwam aproxupadaimente 10 nul
quilémetres, ndo musture oleos sintéticos com
oleos minerais, 1sso podera damhear o sen motor,
o importante aqui € verificar a proxime troca ¢ ndo
ultrapassar o tempo detenminado.

4- Preste atencio guando estiver gumando sen
carro. qualquer barulho diferente ¢ sinal que
algums coisa ndo var bem, caso note que o
consumo de combustivel esta alterado, leve para
realizar a manutencao no motor, sem o
funcionamento correto o motor podera
vooe

5{1]1'I-L‘1'Hf]'lli‘f'i‘T' L= H'-'IH‘:’-II':’-:I ITiAls f]l'l'll'L‘.Tl'[‘.l T

repara.

3= Outro item que merece atencio sdo as palhetas
ou lunpa vidios, se nie usadas frequenteniente
]]-ﬂ('{i_']'::]-i'.l TessCczar C 11]1.'|.it'-'|5-i- VeSS ]'iHCH]' ] ‘-.'iE:II'I'.TI. [}
custo para comprar wm novo corjunto ¢ baixo,
prefira palhetas da marca de seuautomovel,

0- Realize a manuiengio no sisteme de [reto de seu
carro. pastilhas, regulagens e troez de fluidos sdo
recomendadas pelo menos uma vez ao ano. em
veiculos que possuem ABS a atencio deve ser
redobrada. qualquer barulhinho diferente. va até o
mecanico e pega paraverificar.

7- Atente-se as informacdes do pamel de sen
veiculo, qualquer luz que ascenda e permaneca
assun, estara indicando algum problema, repare
nas luzes de carga do alternador, pressio de oleoe
temperatuwa do motor.

§- Prefira combustiveis de postos conhecidos para

31 3852 8784
3199384 5801

Av, Armando Fajarde, 456 - Loanda - Jodc Manlevade/ MG

Caver

Mater e & chimbios au tomatico

nic se deparer com possivers adulteracdes. caso
seu carro demore a dar partida € um sinal que o
combustivel néo ¢ dos melhores, prefira abastecer
emapenasuma rede confidvel.

0- Os pneus também merecem uma atencdo na
manutencio de carro, a cada 10 mil quilémetros
faga uma revisdo, o balanceamento, alinhamento e
mesmc a troca dos pneus € recomendada. nio se
esquega de checar os itens de suspensio como
buchas, coifas, amortecedores e terminais

10- Verihique o sistema de arrefecimento ou
controle da temperatura do motor, caso apresente
formacfo de crostas de ferrmgem nas mangueiras,
tubos ou componentzs é recomendado a limpeza,
faca esta manutencdo a cada 20 mil quilémetros.

Fonte.(industrianoje)

Venda por atacado

98725-8696

Rua Pref. Virgilino Quintdao, 990
Lf. 02 - Agua fresca - [tabita/ MG
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VOLTA DE JESUS COMO SE PREPARAR"

O acontecimento mais aguardado pelaIzreja de Senhor Jesus € a voltadLle para
busca-la. Fato que. mesmo ndo sabendo o dia e a hora em que 1850 ocorrera. os
sinalsmostram claramente que pode acontecer a qualquer momento.

Porem_ mesmo que a volta do Senhor Jesus ndo tenha o d:a e a hora revelados.
nosaaimorte faz com que esse momento seja antecipado. Dor 1830, 0 erstio deve
estar preparado para um desses dois momentos.

O Céu é um lngar de altissiuno padrio, e todo alartaque encontramos na Palavra
de Deus ¢ para que aqueles que se dizem cristaos, estejam dentro desse padrio
Divino se quisersm passar a etermidade com Ele. Como o aviso que o apostolo
Paulodeixouem uma de suas epistolas a Tunoteo:

“Sabe, porény. 1sto: Que nos iltimos dias sobrevirde tempos trabalhoses. Porque
havera homens amantes de s1 mesmos. avarentos, presungosos, sobarbos.
blasfemos, desobedientes a pais e maes, ingratos, profanocs. sem afeto natural,
irreconciliaveis, caluniadorss, mtemperantes, cruéis, ser amor pata com os
bone. trardores, obetmados, ergulhosos, mars armgos dos dalertes co que amigos
de Deus._ tendo aparénciz de predade, mas negando a eficacia dela. Destes zfasta-
te.” 2Timoteo 3.1-5

ATITUDES DEMONIACAS

O Bispo David Higembotham, responsavel pelo trabalho evangelistico da
Umiversal na Coréia do Sul, alerta que o apostolo Paulo néo estava se referindo
aos at2us 2 ineredulos, mas as pessoas dentro daigre)a.

Essas atitudes demoniacas estio se mfiltrando nas comuradades cristis com o
objetivo de contammar o Corpo de Cristo, e ter uma posigdo na 1greja ou
conhecunento sobre a Bidlia ndo oz isentam caso tenbam uwma dessas
“qualidaces periposss™.

propria pele, a propria reputagdc, impulsionar sua propria posigdo e conforto —estd

Q‘ H “Quem quer que sejaegoista, ouamante de si mesmo —sempre pronto para salvar a
- na lista perigosa. Lideres de 1grejas orgulhosos. genanciosos por fama e dinheiro.
vl

membros da 1greja meratos, que fazem fofocas e calimias, que querem suyjar e
difamar ¢s nomes dz quem eles nao gostam, se encaixam nessa lista também.
Cnstdos que fazem promessas apenas para apaziguar pessons moportunas, que
casualmente nao cumprem sua palavra e p1sam nos amizos para tirar vantagem, que
se divorciam e casam novamente ou traem e enganam. . E até jovens que
desresperam seus pais sdo considerados tan perigosos quan:u 05 avarantos
mentiroscs e todos os outros mencionados. Deus nio vé ninguam desea lista como
Seufilho e, acimade tudo, Elz ordena que nes afastemos deles™ explicao Bispo.

ANMEO PECADOER ODEIE OPECADID

A orientacdo 2m ge afastar de quem oratica taie atitudes goa radical. O Bigno David
ressalta que, aleumas vezes mostrar amor por zlpusm que est? enganado, significa
corta-los de nossas vidas quandn nés vemos que eles t2umam em querer continuar
vivendo do jeito deles.

“E um amor duro, sem sentimentalismo, que permite Deus trabalhar onde nossas
palavras e presenga em suas vidas ndo podemn. Mas fazemos 15507

E alerta: “Deus esta nos chamando para nm padrio que nfoe politicamente correto.
E sagrado. E um padrdo de pureza, humildade e gratidio a Deus em todas as coisas.
Essas ndo sdo quahdades populares, mas se pertencemos ac Remo de Deus, os
pacdrdzs desse mumdonde se aphican mas™, alerlouw.

O Bispo amda orienta que nio podemos nos dar o luxo de ter o que Paulo diz “ser
somente umaaparenecia de santicade™.

“Se apenas temos a aparéncia, mas nos recusamos a viver em santidade, estamos
negando o poder de Deus —e como se estivessemos dando vm tapa no rosto de Deus
por vivermos unersos em tanto egoisme. Se negamos Seu podar ao viver umsa vida
sem santidade, entdo estamos nremediavelmente perdidos.”

O Baspo finaliza propondo que estejamos sempre reflztindo em que situacio nos
encontramos: em alerta contra essas atitudes, tolerando-as - perqua mutos dos que
se dizem “cristdos” também as praticam = & “normel” -
esfamos nessa lista?

ou se nos MSsos a

Por: Mibia Onara
Fonre: (Universal)
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Jo-josé A-al-
me -mei-dada!

/

Oh, o sanho-r é gago?!

Ndo, gago era meu pai € o
escrivdo idiota registrou assim!

i lid)

www. DrPepper.com.br



/ MATERIA EXCLUSIVA

MORADOR DO PARA FAZ DO QUINTAL DE SUA CASA
UMA l*()N I'E DE Rl NDA COM FRUTAS, EM ITABIRA, MG

O site e jornal Sande e Estilo estave esta semana 10
barrra Para, em Itabira. MG, para contar uma histora
muito bacana. Trata-se de fazerum pequeno registro do
cha acha de wm tabiranc que ganha seudihewrmho com
frutas que cultiva nofundo de sua casa.

Marcone Antomio & o tipico de brasilewrs que néo desiste
nunca. Impossibilitado de trabalhar, dsvido a um
acidente que prejudicon sua perna, pois este & um
fameszo e concertnado lavacor de carros na Rua Ipoema
daquele barro, tendo clientes de wvarias regioes da
cidade, viu no quntal de sua casa wma forma de
sobreviver

Banznas, jabuticaba, limio, graviola. abacate, sdo
algumas das fiutas que Marcone cultiva para vencer. O
mteressante & que frutas e ele ndo lem em sua casa
plantadas, alpuns =migos ag forrecem para que ele
possa vender tambem, diga-se de passagem um belo
gesto de amizade e carinho paracom este guerrairo.

Quem quiser comprar frutas com Marcone pode
licarno 31 -9 8686-7701.

0 SAUDE E ESTILO DEIXA AQUI
REGISTRADO: A empre:a que der a opartumdade de
emprego ao Matcone tera sete meses de publicidade em
52U IU]']IHI e no site, Fica a d]E‘H Al HT'HHdL‘H
supermercados dacidade, quem sabe. .

DaR qdag"ﬁo
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TAYLOR SWIFT DOA R$ 276 MIL PARA UMA MAE DE CINCO FILHAS QUE
PERDEU O MARIDO POR COVID-19

——

Taylor Swift continua mostrando solidanedade
as pessoas que foram afetadas pela pandemia do
novo coronavirus. A cantora, que esta sempre
atenta as "vaquinhas virtuais". fez uma nova
doacdo financeira, desta vez, para uma mae de
cinco filhas, chamada Vicki Quarles. que perdeu
o marido para a Covid-19 na semana anterior ao
Natal.
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Produtos Caseiros
lendas e Defumacdos

CHAPADA 31 3839 9181
tElldﬂS 31 9 8533 0256

Rod. Deputado Luiz Menezeas, km 15

Chapada - tabira

A estrela pop se uniu a sua propria mae, Andrea
Swift, e juntas doaram 50 mil dolares para a
familia. um valor

‘.‘

ol

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

——

costuma manter a discricao sobre essas acoes.

Com a doacao da cantora. a "vaqumha virtual”,
que fo1 aberta no Go Fund Me por uma amiga de
Vicki Quarles e que tinha como meta alcancai
exatamente 50 mil dolares apenas em dezembro,
ultrapassou o valor, chegando a um pouco mais
de 61 mil dolares.

Apesar de nao divulgar, as boas acoes de Taylor ja
sdo bastante conhecidas pelos fas. Em dezembro
do ano passado. a artista ja havia doado uma
quantia de 60 mil reais para duas maes dos EUA
que passavam por graves problemas financeiros,
apos terem ficado desempregadas durante a crise
causada pela pandemia.

Em agosto de 2020, a cantora tambeém ajudou a
"vaquinha virtual” de uma jovem portuguesa que
queria realizar o sonho de cursar uma
universidade do Reino Unido, acrescentando
todo o valor que lhe faltava para completar a
meta.

Fonte: (Vagalume)

equivalente a RS 276
mil reais de acordo
com a cotacido de hoje
(24). A informacao foi
revelada pela revista
People, ja que Taylor

31 3831 1771

Dr, Guerra, 134 - Centro

[tabira - MG
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Site de Noticias

Site de noticias

www.canilgarra.com.br

(31) 98787-9393

Tiro esportivo. Procure-nos no FaceBook

Produtos Resfriado

Tudo com ofertas especiais

Coxinha da asa 512,99 kg

Frango assado $23,90

Asa511,99 kg

Ling. frango churrasco caseira $15,90 kg
Ovo caipira $26,90 pente

Coxa a passarinho

(~
Grania
Acroaves
31 3831 2467

Rua Pref. Virgilino Quintdo, 79 - Caminho Novo - Itabira/MG

SEU EVENTO E FESTA DE
ANIVERSARIO
EM DESTAQUE AQUL

Coragan
Figa da

Filé de peito

LIGUE JA!
3199739 8400



