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ANIMAIS DE ESTIMACAO TRANSMITEM COVID-19
PARA HUMANOS? VEJA TIRA-DUVIDAS SOBRE A

DOENCA NOS PETS

IIECIaUD SOl \
sintomas até o momesnto.

Deposs do primeire registro da deenca en wm amemal na capital
nunera, o Hoje em Da preparouun rnra-dovidas gara os “pais de
pet’ saberem quals nscos os hichimhoscorrem. Confira

Animiais podem transmitira Covid-19 para humanos?

Mo, Segundo a Secretaria de Estade de Sande (SES), os bichos
nio 20 considerados fonte sigmficanyva de ransmssio. Apesa
disso, pode ocarrer 0 coatagio de uma pessoa contanunada parao
animal.

Ovirus pode “grudar’ no pelo ou nas patas do bicho?

De avordo comw a Freciwe, nio b estudes gue mosiiem a
permanéncia do virus nes tecidos cutaneos (pele e pelos) de cdese
gatos. Em teona, anumas gue crculam ou que tenhiam acesso a

Investir em tendéncias da moda nverno 2021 ¢ perfeitc para
montar looks atnaiz e cheios de estilo. As tendénciaz da moda
wwerno 2021 sdo uma das mais esperadas nas passarelas, comumma
paleta de core: adorada, com os modelos uncos, cniira alta o
melhor da alta costura. Aquu, ANtec1pamos quars SEri0 as principais
tendéncias paraa moda invemo dz 202 1. Confira e fique por dentio
das novidades do mundo fashion! Se vocé gostar de estar por
dentre das tendéncias, veja mais aqui sobre look fashion 2021, os
destagques e demaie informagies na sequéncia

TEMDENCLIAS DAMODA INVERMNO 2021 SALTOALLC

O salto alto ensaia uma volta na moda mverno 202!
puncipalmente se voce gosia de um street style de forma mais
refinada, mvestindo cm 2021 locks pera uma pegada mais chigue.
pode comegar & se preparar agora mesmo. No entanto, ndo se trata
de qualquer salio, mas sim do omamental com design difererciado
e crialivo, o que acaba dando um toque de origmalidade para o
visnal Com uma paleta de cores diferente, basta apostar em
modelos gne goste e que & tendenca

Para mveshr nessa moda & simples: combine sapatos com salio
omamental e roupas que deixem esse acessorie visivel, para
valoriza-lo. Esse € um lock fashuon, gue fica bem em cores
diterentes, basta apostar em qual melhor combina com o que vocé
esta gueréndo utilzar, Otmos exemplos s30 a calea skmny
pantacourt, saia, vestido e short. Muitas delas podem ser inszndas
ne street style que mais postar, o5 tons podem ser vanados.

[ENDENCLAS DAMODAINVERND 2021 COLOR BLOCK
O color block & outra das teadéncias da moda mverno 2021 Um
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areas comtammadas pederiam carregar 2 doenca para dentro de
casa. masnio ha resultados JuE COmproven €55a evidencia.

Quais animais podemser infectades pelo coronavirus?

Cdes, gatos e furdes sdo os mais suscetivels amfeccio, de acordo
com estudos do Centro de Regulacic Gendmica [CRG) de
Barcelona, na Espanh:z. Por outro lado, patos, ratos
camundonges, porcos ¢ galinhas em chance meno de serem
mfectades

Quaiz os cuidados ce deve ter com o animaie?

Algumas recomendacdes, durante a pandemia, tamteém valem
para os pets. Porisso, aSES aconselha deixarele dentro de casao
maxmmo possivel. Durente os passelos. antenha-o pelo menos a
dots metros de owras pessoas ¢ evate lugares com aglomeracio
Munca cubra o focinho com mascaras ol outros aquupamento de
protecao

O gue fazerse o dono estiver com sintomas da Covid-197

A recomendacdo » que nao haja contato com o anunal caso a
pessua apreseute smfonas gopas. Se eshiver doente ¢ nao fo
possivel manter o buicho de estunacio em outro local, evie
compartilhar alunento, bevar, dornur na mesma cama. E, claro
nadade lambadas

Preciso usar mascara para brincarcom os peis?
Casoapresente sintomas da Covid ou sindromes pripas. sequndo
a SE5, e impaortante usar a mascara cobrinde narz e boca e lavar
s mios sampre antes edepods de mteragir com o pet.

Existe exame para confirmar a Covid-19 em animais?

seqmdo o professor David Soeiro Barbosa, do Laberatorio de
Epid=miclogia e Controle de Doengas Infecciosas e Farasitanas
ido Deparamento de Prrasttolopa de ICE, o exame em animais
recomendado apenas para fins de pesquisa, Ele o ¢ feito guando

dos Inok fashion de destaque. principalmente em cores tendéncias
em 2021 mvernc, com cs destagues voltados para o roxo,
amarelo, vermelho, aznl eszuro, vale a pena ficar de olho! Desta
TeE, COres vibranies estarzo em Z-l][i-l_ como o amarelo e TOXD,
combinadas o nds com toas s0brios. No owono e inverne vooe
podera escolher entre 3 moda e tendéncia que mass agradar vocs,
ate mesmo aquela que melhor combina com sua colegao de roupas
e 33 possit A dica para investir nessa tend@acia & apastar muma
pecaem vma tonalidade vibrante o emum look tetal ealor block,
comio um vestido, que tambén entra como destaque para as
tendencias de verdo, prinapalments com as mangas bufantes,
pode apostar na dica! Coordene o restante do visual com itens
sobrios. Na saquéncia, priorize nma cor qua traga sobriedadz,
alemdiszo, equilibrio ao look.

TENDENCIAS DA MODA INVERNO 2021: ESTAMPAS
CLASSICAS

As estampas florale xadrez =starfo em alta na moda inverno 2021,
aparecendo em versde: repagmadas, com tonalidades
diferanciadas, tamben: com aquela pegada de strest style que
estara em alta em 2021 invamo, principslmente cs vestidos com
franjas & mangas compridas, que sempre aparecem em destaque
na moda tendéncia de inverno. Aposte em nm look fotal
estampado, escolhende wm vestido foral ou Xadrez, por exermplo.
Alen dessas padronagens. outra que & apontada come tendéncia
para o mverno & a estampa de tigre, que tem tudo a ver com a
retomadada anime:l print que o mundo damoda vem fazendo

TENDENCIAS DAMODAINVERENO 2021 VERDE-OLIVA
0 verde-oliva & uma das pnncipais cores da estacio, aparecendo
em pecas de fricd. cowro, :lgodio e acessdrios., principalmente
pela sua coloridade, domin: o street stylee 2021 cores, cempre em
alta em moda, Vale apestar na composicio dos looks! Trata-se da
tonahdade perfeita para fugir de tons classicos do nvermno, comoo
Eretc. que costuma dominar o outono e inVemo. nao € mesme?

ssa cor pode ser combinada com outras como o marrom, begee
pcre, resnltando em locks harménicos. atuais e com eshlo de
sobra, nio importa qual seja a ocasiio. Seja com nma calga
simples o emroupas diferenciadas,

TENDENCLAS DAMODAINVERNO 2021 COURD

O conro & um dosz matenms mas fortes para as tendéncias da
moda mverne 2001, sargindo em ampla cartela de cores e em
pegas como calgas, saas, vestidos, shorts, casacos o jaquetas,
principalmente com cortes retos. Caso goste. pode sempre
inwvestir em nova forma de corte. a moda chegou para ficar! Como
resultade, tem-se looks mais medernos  uwm visual mais
mmpactanie, 1deal para quer: gosta de chamar a atencio por onde
pasza, além de bastante confortavel. Seja nma calea d= conro on

4 §
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o5 titores foram confismados com a enfermmdade ¢ o vetennarnoe
ja descartou outras doencas

Quais sintonas os animais podem apresentar? Como saber se
estacom suspeita de Covid?

Algunz cue tastaram posttive apresentaram tosse seca, nm dos
principas sintomas da Covid-19 em humanos, Nesses casos, é
recomendade leva-lo a um vetennano, que avaliara o caso e
decidira se fara, oundo, oexame.

O gue farer se um resultado der positivo nos animaiz?
Emcasos leves, o animal pode ficar e isolanentc em casa. assim
comp é recomendado para pessoas comaCovid 19

O animal pode precisar de internagio’

De arordo com o dados disponivers, o mas comnm & que os
amimals contamimados fiquam assinfomaticos. Noentanto, 25 que
]]_IIIE"-.SEI'.IIJI'EI'.II S Vil pi'ﬂ‘.?l‘.'&ll‘.lléﬂte terdo C]_'l'l-:'-ldd'DH mais leves,
semn necessicade de hospitalizacio. Essa decisdo devera szr
|(‘.'11]H({H ].}'.!Ir Ly el l.‘i! 10
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9 PRINCIPAIS TENDENCIAS DA MODA INVERNO PARA 2021

demais modelos. vocé & quem faz amoda! Para o inverno 2021,
prefira pecas de couro em tonalidades mais sobrias, como opreto,
vinhe e verde oliva. Vale a pena investur em um look total couro
ou entio trabalhar pontos especificos do look utilizando esse
material.

[ENDENCIAS DAMODAINVERNO2021: CROCO

O couro que 1mita a textura da pele de crocodilo ¢ apontado como
nmadas principais tendéncias para £ moda inverno 2021, Estana
alta em moda, como vale notar abaixo,

[ssoterm a vercomn uma caractenstica uupt‘.-ﬂanh'. da 11'.!][]:]".1!:-1.(12-{, Q
mix de fexturas, que sempre auda a montar looks estlosos.
Aposte no couro croce em jaquetas e vestidos. por exemplo, ou
entdo em detzlhes do look, como ne cinto ou em uma belsa com
desizn diferenciado, resultando em nm visual poderoso e
glegante,

TENDENCIAS DA MODA INWEENO 2021: MODELAGENS
AMPLAS

Amoda vem caminhando para vum universo que valorza cala vez
mais o conforto. Por 1550, modelagens amplss s3o listadas como
nmadas fortes tendéncias da meda inverno 2021 Para adotar essa
tend®ncia, escolhz blusas de manga longa e jaquetas oversized ou
com ombros 2struturados, que dio mais amplitude para a peca,
tornando-as perfeitas para a estacho. Outro: bons exemplos de
pecas pad mveshr sa0 casacos com corte reto e Capds COl
modelagzm mais ampla, garantindo um ook counfortavel e
dramatico. 1deal para arrasar no visual.

TENDEN CITAS
TRANSPARENCIA
Emtora a transparéncia nio soe t2o imvemal ela & uma fore
tendéncia para a moda da estacio mas fria do ano em 2021,
aparzcendo em blusas, prncipalmente, de riodo a garanfir um
vistal superfemimno. Por exemplo, dewe a lingene a mostra e
coloque nma jaqueta ou casace sobre a blusa transparente. para
nfo passar frio.

DA MODA INVEENO 2021

TENDENCIAS DAMODAINVERNO 2021: BABADOS
DOs babados sfo tendénrias damoda mvemo 2021, aparecendo em
vestidos, blusas, casacos ¢ jaquetas, por exemplo. Esse tipo de
detallie ajuda a criar v visnal dramaticoe e dar amplitude para as
pecas. Caso esteja na duvida de como adernir a 2533 tendénci
pretira usar wma peca com babady mais confido, para evitar
volume excessivo
Vale a pena escolher, por exemplo, um vestido com babado na
e,

Fonte: (bondicadebeleza)
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VITAMINA C PARA O ROSTO - SUA PELE MAIS BONITA E JOVEM

A wvitamina C combate os racicars livres por sua agdo anfioxidante, dimimu as rugas e linhas de
expressdo, mdrata, devolve o brilho, dd mais elasticidadee finneza.

Cstunula, amnda, a producdo de colageno e elastina, clareia a pele, combatende a formagio de
manchss, eainda tem uma leve agédo protetorados ralos UVAe UVB. Ta bom para vocé?

AVITAMINA C EPARA TODO MUNDO?

Ela e muute bem tolerada, sendo rarissimas as pessoas que apresentam algumn efeito cclateral como
uritacao. cravoes, espinhas 2 aumento da oleosidade.

De modo geral a vitanuna C e para todos os tipos de pele, pede ser usada o ano todo, durante todoo
dha, sem nenhuma restrigéo. Importante lembrar que o uso da vitamma C nio dispensa ¢ protetor
solar diario, que e considerado pelos dermatologistas a madida numero 1 emcwdados com a pele.

PRODUTOS DISPONIVEIS NOMERCADO

A variedada de produtos disponivels no mercado & muito grande, com diversas concentragdes de
vitamna C (no maxmmo 20%), associacdes, texturas e pregos. Existe amda a possibihdade de
manipular o produto. devendo levar em consideracic todo o cuidado e rigor que o processo exige. -a

quea vitamina C é muito sensivel a0 manuseio.

Converse com o seu dermatologista e mnclua a vitanuna C nos seus cuidados diarios com a pele. O
meédicovaiindicar o mzlhor produto para vocé.

Ter uma pele bonita nos deixa com uma apsréncia saudavel e atraente. Nio se esqueca da
importincia da alimentacio saudavel (rica em vitammas), pratica de atividadz fisica e hidratacio
adequada. Todos esses fatores contribuem para uma pele lumnosa.

Fonte: (Lar Natural)

ALIMENTACAO SAUDAV EL. O QUE E, BENEFICIOS E DICAS

Uma alimentacio saudavel & aguela que garante o
fornecimento de todos os nutrientes necessanocs para o
funcienamentos do nosso corpo. Investir em alinentos pouco
processados & redinzir o consimo de pordurras. sal & agnicar
siao alpumas das medidas que podem melhorar a sua
almentacio. Além disso, o Miusténo da Saide salienta que
nio basta apenas ter cundado com os alimentos para ter-se uma
ahmentagio saudavel ¢ imprescidivel tamben se alimentar
e locais adequados e dedicar v sempo para fazer do ato de
comer ummomento d'ﬂ prazer.

OQUEE UMAALIMENTACAO SAUDAVEL?
Alimentagio saudavel ¢ aquela que fornece todos es
nutrientes fundamentais para o funcionamento do nosso
corpo. como carbmdratos. lipidios. proteinas. sais minerais e
vitamunas, Mutas pessoas acreditam que os carboidratos e
lipidios sio vilées quando o assunto & um:s alimentacio
adequada. entretanto os carbmdratos sdo uma importante
fonte de energia para o nosso corpe, e os lipidios atvam, entie
outras fungées. naformacgdo de certos hormamics. na protecdo
contra cheques mecamicos e notransporte de vitamuras.
Achave para ter mma alimentagio sandével ¢ o cqulibrio. Wio
podemos exclur nenhum dos nuatrientes da nossa
almentacio. mas devemos estar atentos a quantidade que
estamos igerndo de cadaum deles. Nio ha como compensar
a faltade um nutriente ingenndo owro em grande quantidade
Outro ponto importante & mvestir em vanedade. E comum
ouUVIrmos, pol exemplo. que um prato colorido indica wwa
almentacio saudivel Es:sa afirmacio é feita, pois quanto

mais diversa e sua
alimentagdo. maior quantdace
de nutrientes d:ferentes esta
sendo oftrecida zo sencorpo

E importante estar atento
tambem aqueles produtos que
podem cansar problemas 3
nossa saude. Alimentos
ultraprocessados. paor
exemplo. como biscoitos
recheados. refrigerantes e
salgadinhos, geralmente,
aprecentam pgrandes
quartidades de sal. agucar e
gorduras e sio polres, por
exemplo, emvitanunae, Se nos
alimentarmos de grande
quartidade desses zlimentos.
podemos fazer o consumo
excessivo de produtos que
podem caunsar danos ao
OIEANISMO.

Vocé pode melhorar sua
alimentacio mchundo alimento: que sabidamente fazem
bem para a nossa saide Verduras, legumes ¢ frutas, por
exemplo, sdc ricos em viamnas, fibras e sas nunerats, que
estdo relacionades com a prevengio de vanas doengas. Outra
dica importante ¢ comer a tradicienal combinagio de arroz e
fetjfo. um prato tipico brasileirs gue Zornsce uma
combnagio completa de proteinzs ac nosso corpo. Letes e
derivados também sio importantes, pos foraecem calcio,
um =al maneral importante para o fortalecimento dos nossos
05505,

BENEFICIOS DE UMAALIMENTACAO SAUDAVEL

A almentacdo sandavel é essencial para o funcionamento do
10550 corpo. pois & dela jue retirames os nurrienies de que
necessitamos para nossa sobrevivénaia, Uma alimentacio
saudavel estd relacionada com diversos beneficios para
nosso organtsmo, como amelhorana munidade. no humore
na qualidade do sono, o aumento da disposicio. a regulacio
do nossointestine e amanuterciodo peso.

Além disso, nio podemos esquecer-nos de que uma
alimentacin deshalaneceada pode spndar a desenvolver
problemas como obesidade, lupertensio arterial. diabetes.
doergas cardiovasculares e ate mesmo cerfos tipos de cancer
Investir em vma alimentagdo adequada &, portante, mvestis
na sua saide.

10 PASSOSPARA LTL-IA.ALMENTAQ_E.D SATUDAVEL
0 Guia Alumentar para a Pepulagdo Brasilera, elaborado
pelo Wimsteénio da Sande, apresenta 10 passos sunples para

ter-se uma alimencacdo saudavel. Confira os passosa sepuur. e
adete hoje mesme habitos para melhorar sua alimentagdo e,
consequeatements. sua qualidade devida:

1 Fazer de alimentos m naturs ou minimamente processados
abase da alimentagdo.

2 Unhzar aleos, gordvras, <al e acicar =m peguenss
gquantidades ao tempersr e cozinhar alimentos e criar
preparacces culinarias.

3 Lumitar o consumo de alimentos srocessados,

4 Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

5. Comer com regulandads e atengdo, em ambientes
apropriados e, cempre gque pocsivel, com companhia,

6. Fezer compras em locais que ofertem vanedadszs de
alimentos i natura ou nmmamente processados.

7. Deenvolver. exercitar e partilhar habilidades culmariae,

8 Planejar o uso do terpo paradar a alimentagdo o espago que
elamsrecs.

9 Dar preferéncin, quonde forn de casa, o locms que servem
refeigdes fertas nahora.

12, Ser criticoquanto a informacdes. onentacfes e mensagens
sobrealimentagioverculadas e propagandas comercias.

FPor Tomessa Savdinhin dos Sanios

Professora de Bislogia
Fowme: (Brasil Escola)
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EXERCICIOS QUE PODEM SER FEITOS EM CASA PARA PERDER BARRIGA

g

o<

.

CQuem pensa que exercicio para perder a barriga @ o famoso abdominal esta
enganado. So o abdomunal ndo proporeiona gasto calonco sufiziente para aluninar a
gordura localizada na barriga. Pars perder a gordura abdomunal 2 necessario uma
combnagio de exercicios aerobicos e anaerobicos{musculacao), elevando o gasto
calorico, alizdo a uma slimentsgdo adequada pars atingnr seus objetrvos. obtendo
resuliades mas satisfatéros e rapidamente.

Praticar exercicios fisico exige muita discipling, forga de vontade e determinagdo E
quem quar se exercitar 2m casa, & preciso ter muita atencao = cuidado na hora de
executarosg lnD\’llﬂEIltDE, para nic ocasionar nenhuma contusdo.

Sz vocé esta samdo de uma vida sedentana e comecando a oraticar exercicios, a
dicae: vadevager! Separamos alguns exercicios para te ajudar

EXERCICIOS AEROBICOS PARA AUMENTAR O GASTO CALORICO E
PERDER BARERIGA:

Fular corda: Quem nunca brincou de pular corda quande era crianga? E sim, essa
brincadera de cnanga e wm excelente exercicio, alem de ser drvertido, Trabalha oz
misculos superiores e mferiores, além do abdomen e proporciona um alto gasto
calorico, se praticade com mtensidade por um periedo de 15 nunutos, no minimo.
Nao ¢ aconselhavel para quem tem problema aas articulagoes do joelho, pois tem
grande unpacto, podendo agravar a lesdo.

Caminha/Corrida: A atividade aerdbica mais barata, facil e que qualquer pessoa
pode praticar. Se amnda ¢ iniciante. comece caminhada moderada e val aumentando
aintensidade até conseguir correr. Pode i alternando acaminba com a comrida. Pera
cada 5 mmutos caminhando. tante correr pelo menos um minuto e va aumento
gradativamente.

[Da pra praticar esse exercicio =m qualquer lugar, mas se vocé ndo quer
caminhar/correrna ma, pode corrersem saw dolugar. com intensidade de moderada
aalta Levantando bem os joelhos e atercac com a postura durante o exercicio

Saltes
Pulinho lateral: saltando da direita para esquerds, elevando os joelhos o maximo
que consegur, aumentando a intensidade do exareicio.

Polichinelo: Usado como aquecimento.
prizcipalmente para pnncipiantes

Em posicdo ereta. com saltos no mesmo lugar e
movimento sicronizado de pernas e bragos, segnindo
05 S2g1U tes PAss0s abre-se as Perm:as & eleva os bl'ﬂl;.{!':'r
a cima da cabega, tocandc vma méio na outra, e desce
fechando as PEITldas 2 tocandoe as man novamente na
coxa, voltande a posigdo inicial e repita o processo
vanas vezes Ominmmo de 30 2 50repeticoes

Sugestéio: Para um melhor resultado s exercicios
aerabicos devem ter itensidade de moderada a alta.
com pouco ot media duragdo. Antes e apos os
exerciclos anasrobicos.

EXERCICIOS A:\'AERQB]CDS PARA
AUMENTAER. O GASTC CALORICO E PERDER
| BARREIGA

Agachamento: Com as pernas afastadas, na largura
dos ombros. agache (como s fosse senfar em wma
cadesira), com o8 bragos posicionados a frente do
corpo. Atencdo para o joelho nic ultrapassar a ponta
do pé. Ja mostramos aqui como executar corratamente
2sse movimento.

Flexio de braco — Exercicios em casa: Deite-se no
chao e, apoiando someante os pés e as maos no chao,
levantar ocorpo. Para os iniciantes pode comegar apoiando os joellos no chao.

Abdominal: Aqu no site tem wmn post com os vanos hipos de abdemunais, com
explicacdo detalhadas e videos. Vocé pode assistir aqui os videos com exercicios
abdommas

Sugestao de repeticio: Faca o maximo de repeticdes que consegur dos 3
exercicio, durante 1 minuto de cada, totalizando 3 minutos (1 min agachamento + 1
nun Haxdo de brago + 1 nun abdomunal), descanse por | nunuto e repita o processo
pormais 2 vezes.

A gordurz localizadano abdomen é a mais dificil de eliminar. E praciso aliar = uma
almentacdo adequada. E para acelerar o metabolisimo e o gasto calorico, pode
mnsertr os suplementos termogéaces que ajudam a quemmar gordura em excesso.
principalmente se for na barriga. Vale a lettura sobre 03 melhores suplementos que
auxiliam na quenna de gordura e perder barmga

&

Fowre: (Treino Mestre)
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Entre e se realize.

Av. Mauro Ribeiro Laje, 438 - Lj3 - Ed. Santorini

Esplanada da Estacido
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www. portalimoveisitabira.com.br
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/ CURIOSIDADES CARROS

CARRO MAIS RAPIDO DO MUNDO, SSC TUATARA CHEGA Cﬂ\/éf @9
A 508 KM/H; GUINNESS BOOK NEGA RECORDE foasimeas

O titulo de canro de sene was rapide do mude lem
novo dono. Em teste feito nos Estados Umdos, o SSC
Tuatara atingin nerivels 508 73 km/h. Esta fo1 a
velocidade maxima obtida pelo hipercarronas tomadas
de aceleracdo reahizadas na rota 160, rodovia que fica
proxmma de Las Vegas. no meio no dezerto. Porém. a
marcando for vaiidada pelo Guinness World Records

Mo teste, o Tuatara superou o sugco Koengsegg Apera
RS, que atingiu 4471 km/h em teste ferto na mesma
rodovia do estado de Nevada, em 2017, De quebra, o

supercarro da SSC bateu as maximas anunciadas em

dows concorrentss, mas lambém nio vahdadas pelo
Guinness Beok: 484 km'h do Hennessey Venom F5_ e
490 kiy'h do BugattiClhuron Super Sport.

Para que o llulo seja reconbecido, algunss regras
'F}:'ﬂl'.‘lh'f-"l] ST {'l'lll'l}:l't"lt:l.HH Promemro, o "-.'l'.:ii'll..{} ter l::ll:? 50T
1dentico ao que e vendico para o consumidor. Segundo,
& necessario percorrer a rofa nas duas direcodes
garanlindo cue ndo lwa mlerferenci: do venlo e da
imclimacio da pista. Tercewo, e obrigatorio user
combustivel e paeus comuns. E a velocidade deve ser
aferida por GPS. com duas testemunhas.

Aunda ha um quuinto item no regulzamento: o faito deve
acontecer em via publica e ndo em circuito fechado. =
tudo deve acontecer com a presenga de um fiscal do
Gumness World Records, o que ndoaconteceu

Além d2 romper os 500 km/h, o SSC Tuatara
estabeleceu outras trés marcas. Alcancou as malores
velooidades em wma malha (503 92 k'l e em um

VENDO

Uma Blu__zer Executive’?8 - cor qzul_

a

319 9739 7676

quildmetro (517,16 kmv'h), e registrona mator maxima
Ja alcangada por um antormoval de série, com 532,93
kmh.

Para cumprir a missdo, a 85C clamou o piloto
britanico Oliver Wabb, de 29 anos. Apos a congnista,
Webb disse que o superesportivo podene ter se saido
ainda melhor “Com melhores condicdes. se1 que
poderiamos ter 1do mais rapudo”, comentou o piloto
referindo-se aos ventos laterais durante a prova.

TUATARA E UM LAGARTO NATIVO DA NOVA
ZELANDIA

Batizado com o ncme de um lagarto nativo da Nova
Zelindia, o SSC Tuatara surgiu no micio da década
passada amda como orototipo. Apenas em 2018 o
superesportivo foi apresentado em versdo de
producio, durante o famoso evento anual de Pebble
Beach, na California. Um dos pontos altos do modeloé
o design asrodmanuco e elegante feito por lason
Castriota, com passagem na Pinmnfarina.

Outro diferoneinl ¢ a mecdnien flexivel. O Tuatarn &
equipado com um motor V& biturbo de 5.9 litros capaz

31 3852 8784

3199384 5801

Av. Armando Fajardo, 456 - Loanda - loac Manlevade/ MG

de produzir 1.774 ev e 177 mkef de torque maximo
com etanol EE5 (85% de alcool e 15%0 de gasolina
pura). Quando abastecido com o combustivel fossil, a

-

poténciacaia 1.370cv
A S5C North America € a antiga Shelby SuperCars.
que pt'uduﬂu o Ulhimate Aero sUpercai’o que for o

mats rapide do mundo sm 2007

Fonte: (Estaddc)
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QUE TAL DAR UM COLORIDO TODO ESPECIAL AS DUAS CENAST MAS SO
DEPOIS DE LOCALIZAR OS SETE ERROS, TA?
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VOCE SABE O
SIGNIFICADO DA
SANTA CEIA?

TEMPLO

VOCE SABE O SIGNIFICADO DA SANTA CEIA?

A Santa Celanos faz lembrar da enirega do Senhor Jesus na Cruz por cada um de
ncs. eparticipar dos elementos & firmar um compromisso com Ele.

E receber as virtudes do Corpo de Cristo na propria vida, 3 ser lavado de todos os
peeados ereceber awaor dadive dos ceus. apresenga de Deus e nosso milenor.

Fonte: (Universal)




/ MATERIAS EXCLUSIVAS

3° CAMPEONATO DE PRESSAO ACONTECEU DOMINGO, 22/02 EM ITABIRA/MG
ol o

-

Mgtz uma vez oz Snipers da Pressio, grupo de tire egportivo de Itabira, MG, e
reunil para senterceiro campeonato. O evento acontecen no bairto chapada. endeo
empresario Luniano Gonsalvez. gentilmente, cedeu espago para realizagio do
torneiro. O local for no compo onde ocorrernm intmeras cavalgadas no Chapada
Tendas, casa deshows muite conhecida na regidc.

Para Luciano Gongalves, proprietano do Chapada Tendas "Tado espeorte & exelente
e lembrou que o Brasil zanhou sua primerra medalha olimpica no tiro esportive” e
ressalton: "As porta do Chapadas Teadas estarfo sempre abertas para vocéds
(Suipers da Pressde)”. Os Suipers da Pressio participaram das provas "Papel 10
metros’. "Silhueta 10 Metros". "Giz 10 metros”. "Cnubus 7 tiros". "Field Tardet’.
"Provado Smper” e "Baldo 30 metros”. Os calibres foram 4 5e 5.5 para espimgardas
de mola ouzaz ram.

Osvencedores foram Uswertonem 1° lugar. segmido por Jofe e Faustinoem 2% e 3°
lugares, respectivamente.

D Redagdo
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GUSTTAVO LIMA POSA COM OS FILHOS E ANDRESSA SUITA SE DECLARA PARA ELES

O cantor Gusttavo Lima apareceu em wm momento
encantador com seus dois filhos, os memnos Gabnel,
tres anos, e Samuel, dois anos. O sertanejo
compartilhou em suas redes sociais uma foto em que
apareceu abragado com os dois filhos em um
quadriciclo.

O passe1o ocorreu na fazenda do cantor em Goias, E ao
mostrar a foto com seus filhos, Gusttavo Lima disse
apenas: “Gabnel e Samuel!”. Dhante da foto, Andressa
Suuta se declarou parao cantor e os dous filhos

Ela comentou a foto dizendo: “Riquezas” E este
simples comentario da modelo fo1 o suficiente para
deixar os mtemautas empolgadissunos. ““Vocés sdo uma
familhia linda' Deus os abencoe” comentou uma
mternauta.

E outra mternauta amda digse: “Como eu posso sofrer
tanto com wma separacgdo se nem é a minha® So porque
amo essa famiha™ Outra mnfernauta amnda comentou:

Em me10 a tudo que estamos vivendo, a restauragio de
uma familia & uma grande alegna!

Uma mtemauta amda comentou: “Muito lindos. meus
bebes tém a mesma 1dade deles, que Deus o abencoe
sempre a eles e sua familia, um abrago” Outra
mternauta amda comentou: “Estou na torcida por essa
familia maravilhosa!” Uma mtemauta e {a da famlha
ainda disse: “Até me emocioner quando voces
voltaram!

Andressa Suita e Gusttavo Lima se separaram no final
do ano passado. E em janewro deste ano fizeram a
primeira apan¢ao juntos durante viagem por Angra dos
Reis, Rio de Janewo. Eles ja confirmaram que estio no
processo de reconciliagdo, eles inclusive pararam o
processo de divorcio que havia sido aberto. Contudo.
tanto Andressa quanto Gusttavo ressaltaram que a
reconciliagdo esta ocorrendo “no tempo de Deus’

O sertanejo mclusive tem passado mais momentos
apenas com os filhos e sem a presenca de Andressa
Suita. For o caso desta foto, ja que a propna modelo
havia falado algumas horas antes que o0s meninos 1am
passar o cha com o pai e que ela tena a tarde toda para
ela

Fonte: (Bebé Mamde)
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Nail Designer

Extensao da Unhas
- . Flibra - Gal - Acrilico
Banho de geal

Técnicas usadas na Suigs
unihas astremaments delicadas

31 9 9600 3319
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A fendirmento a Doamicilio

Produtos Caseiros
lendas e Defumados
31 3839 9181

tHEl'deﬂs 319 8533 0256

Rod. Deputado Luiz Menezes, km 15 - Chapada - ltabira
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NOVAISH

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

CAErRUBIM

3197132 7991

Rua Goitacazes, 1132
Barro Preto - BH
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Snipers da Pressao

[tabira

Tiro esportivo. Procure-nos no FaceBook

Aﬁ Produtos Resfriado

t( ' Tudo com ofertas especiais
Grania

Asa RS 12,99 kg
Coninha da asa RS 13,90 kg
Frango assado RS Ii,ﬁ::ﬁ.
A Figado
31 3831 2467
Rua Pref, Virgilino Quintdg, 79 - Caminho Nove
SEU EVENTO E FESTA DE
ANIVERSARIO
EM DESTAQUE AQUL

Filé de peito

Linguica frango churrasco
Ovos Caipira

Ling Toscana caseira churr

Itabira/MG

LIGUE JA!
3199739 8400




