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SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL EM CAES: [ gigs>

CAUSAS E SINTOMAS

sindrome do intestino irritavel —IBS, radugée de Trritable Bowel Syndrome em
mglés— e uma patolopia que ocorre tanto em cdes como em humanos. Eum distirbio
gue ciusa dor abdominal e alleraedes no rAnsie nlestinal, enire muilas Gulras Coisas.
Em aluumas regides, estima-se gque o percentual de humanos afetados por essa
sindrome seja de 11.6%. O nlunero em cies & semelhante, pols portals vetenninos
estimam que de 10% a 15% dos cles podem desenvolver cssa patologia. Se voci
quisersaber como detectar esse disturbio ¢ qual a sua abordagem, continue lendo,

CAUSASDASINDROME DO INTESTING IRRTTAVEL (IBS)

A sindrome do inlestino ritdvel & caraclerizada por uma inllamagio créoica da
mucosa intestinal. As causas dessa patologia siio na sua maiora desconhecidas e, por
1880, devemos primewo descartar outras doengas no cfo: gastroenterites, colites,
pancreatites e mfeccdes parasitinas, entre outras.

LIma vez que todas essas possivels razdces tenham side descartadas, ¢ hora de suspeitar
da IB5, Embora as causas exatas ndo scjam conhecidas, acredita-se que possa se dever
avarios fatores, incluindo o sepuine;

*  Alermiasacerlas componenies da dista.

*  Uma dieta mal balanceada.

*  Fatores psicologicos, como estresse c ansicdade.

* Reagficadversa auma proleina especifica da dicta.

v InHamecio da mucoss cdstrca cansada por uma infecedo bacteriana.

E preciso observar gque a sindrome do intestino irmitdvel em cles estd assoctada i
mfamacio mtestinal erémica e ao desconforto do animal, mas geralments nfo esti
relacionada a nenhuma patologia gastnica. Como nos humanos, cssa sindrome nio
predispde o paciente a desenvaolver outras doencas.

SINTOMAS

O sintomas mais comuns da sindrome do inlesiino irritavel e cdes sdo diarréia
cronica e ocasional do intesting grosso. Além desse evento altamente visivel | existemn
OULEOS S11181S, entre 08 (uals 0s seguintes:

»  (nses intcrmitentes de diarrcia /prizio de ventre que se resolvem por conta propria.
»  [Fpisddios de muco nas foees,

»  Niused e vomito

*  Depressio e letansiy.

* Perdade apenite e peso se o quadro clinico persisar por alguns meses.

Sezundo os porials veterinarios, os sintomas variam de acordo com a area
comprometida do animal, Par exemplo, 3¢ o catdmago lor o mais alctado. nduscas ¢
vomitos serdo mals comuns. Por cutro lado, se tor o imtestine gue estd mais
compromelde, o aparecimente de episodios dlarréleos serd mais comurm. Mesmo

/ BOA FORMA

Lim grupo de pesquisadores do Institue de Biologia da Universidade Estadual de Campinas
(1B-Unicamp}, com apoio da Fundagiio de Amparo d Pesquisa do Estado de Sdo Maulo
i Fapcsph, constaton que o cxirate da casca da jabuticaba, uma fruta nanva da Mata Atlantica.
o capay de combater o pré=diabetes ¢ o aumente do acomulo de gordura no Ggado om
carnundongas envelhecidos.

Cases animais [oram escollidos porgque o envelhecimento estd direlamente associado &
reduciio da capacidade metabalica c alteragiics deo metabolisme hepatico, glicidico ¢ ipidico.
[Durante o envelheeimento ha wma deficicneia de contrele do nivel de glicose ne sangue, um
awmenlo da deposigio de ingliceridecs no Mgado ¢ desequilibrio hormaonal.

Aléim disao, & comunm as idoses apresentacem dislipidemia (awmento de gordurs no sangue),
hiperinsulinemia (aumento de insulina no sangue), diabetes e deengas cardiovasculares.

Para elevar os danos do envelhecimenta, os camundengos foram alimentados com ragiio rica
em gordura para promaver ganhoe de peso. aumentara gordurane Ggado, estmular o aumenta
de gorduryno sangue ¢ gumentar os nives de gheose.

Adicla possuia cineo veses mais gordura de que uma dicla noemal.

“Observamos que a ingestic do extrato da casca da jabuticaba por camundongos
envelhecidos, submendos awma dieta com alto tear de gordura, também causou a dimmuigio
no ganho de peso, do aumenlo de gordura no sanpue ¢ do excesso de ghicose no sangue ¢
melhorou o HDL [colesterel bom] dos anumars, entre outres benelicios”, disse a
coordenadara do projeto, Waléria Helena Alves Cagoen Quitete, prolessora do IB-Tnicamp.
s estudes analisaram ainda qual a quantidade adequada para consuma, ja gue a dieta
oterecida aos camundongos possuia cinco vezes mais bpideos do que uma dieta normal.
Chulras pesquisas 33 ndicavam que, s¢ os animats consunmissem cssa chela por 60 das, sena
suliciente para desenvolverem pré-diabeles calieragoes hepaticas,

As analizes mosicaram que a dieta ipediv o ganho de pese e o processo inflamatorio e
favorecen uma melhoria na mortologia do tigado.

Avara, os pesquisadores estudam o uso do extrate da casa de jabuticaba no atraso da
pregaressio do cineer de prostala em camundongos lransgémeos, Os resullados prelimmyres
mosteacam diminueio das lesbes,
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Jabulicaba demestraram que
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assim, ambos os sinais
climcos podem ocarrer 4o
LIESIID [Enpo.

DIAGNOSTICO E

TRATAMENTD

Como (4 dissemos nas linhas anteriores, o unico diagnastico possivel & feito exclumde
oulras possiveis patologias que compromelem o irale zastromiestinal do animal,

Mo gue se relere ao atamento, ¢ lundamental destacar que ele deve ser adequado a
periodicidade dos sintomas em cada caso. Mulwos cdes diminuem a frequéncia de seus
sinais clinicos com dietas ricas em fibras, que também devem ser de ficil digestao. O
veterinario orientard o tutor no planejamento de novas dietas para o seu anumal de
estumacio.

Par outro lado, os cpisadios de diarréa podem ser tratades com loperamida, um
medicamento que modifica a motilidade inestinal, Nos casos em que a dor abdominal
docdo prejudica sua qualidade de vida, também pode ser explorada a administracdo de
antiespasmadicas, como o clinidio — a1é 025 miligramas para cada quilo do animal a
cada | 2horas,

E mprescmdivel ressaltar que as doses devem ser prescritas exclusivaments pale
medico veternnino. Medicar o ciio sem ajuda profissional pode ser muto prejudicial.
s as doses para use humano nunca corresponderiio 4s necessanas para wm cio. Se
vace over alguma divida ou preocupacio. leve sen animal a clinica vererinaria
imedhatamente,

PACITNCTA T PTRSEVIR ANCA PARA TIDAR COM A STNDROMT. DO
INTESTINQIRRITAVEL

Intelizmente, estamos hidando com uma sindrome de natureza erdmica que ndo pode
ser corrngida com um simples comprimido. Como ndo ha wm gatilho claro, o principal
tratamento consiste em monitorar 4 dieta do ciio e fazer vinas mudancas em sua
alimentacio e rotma até que sgja encontrada uma combinagio eficaz que minimize
CUS SINtOMAs.

Como tutor, voce deve ter paciencia e acetlar que essa condigdo no animal
provavelmente val durar por toda a vida. Clare que 1550 nas justifica qualquer pratica
adversa em relagio ao
anunal: cuide do sew cio
com carimho e amor, pois
ele faria o mesmo pot voce.
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Fonte: flfeus Animais)

EXTRATO DA CASCA DE JABUTICABA COMBATE PRE-DIABETES

“Percebemos wmna melthora subsiancial na merlologia da préstata dos camundongos, além da
diminuicio do cstresse axidativo ¢ da inflamacio. A diminuigieo da inflamacio ¢ o equilibric
do cstresse oxidatvo levou & uma mclhora teeidual ¢ molecular da prostata dos animais”™,
alimmey Chalele,

CXTRATODACASCADAJABUTICABA

{} cxtrato da casca da jabunicaba foi descnvalvido em wma parceria cntre pesquisaclores do 1B
cda Faculdade de Engenharia de Alhmentos{FEA T da Unicamp.

Pormeio da parcena, os pesquisadores consegoiram produar um exirate da casea da fruta que
porde ser administrade de Torma conunlada ¢ com grande concenlragio de compostos
hioatives (substincias que occorrem naturalmente em alimentos 2 que interferem
positivamente no metabolismo, mas que nic sio nutricionalmente necessariash.

As analises quimicas do
extrato de casca de

Tele Uteis
Policia Militar - 190

0 composto possul wm alto
teor de compostos fenolicos,
como gs anlogianings,
presentes também ne vinho
i, com eleilos posilivos
no metabolismo erednico. O
extraic resultoun no deposito
de wma palenie, que esta em
processo de licenciamento
por wna etpresa brasileira.
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COME POUCO E ENGORDA?

PODE SER CULPA DO METABOLISMO LENTO §

Metabolismo ¢ um conjunto de reagdes quimicas e
hormonais que acontecem para que o corpo tenha
energla suficiente para se manter, para manter as
funcoes fisiologicas em nivels normais, Mcsmog
eslando emrepouso,

N

A W‘ﬁ‘i .

A forma como este proeesso acontece pode vdnmp \
dependendo do género, idade e do nivel dea®
atividade de cada individuo. Por exemplo, pessoas
sedentarias apresentam um metabolismo mai:
lenlo que pessoas extremamente dlivas. Além’
disso, homens quenmam mails caloras do qus
mulheres. Jovens tém metabolismo mals;
acclerado, mas apos o0s 30 anos ele val se tornando,
mais lento, principalmentic nas mulheres porgue™et
elas 1&m mais lecido gorduraso. L

Fonte: (R7) 7

Um estudo da Universidade de Las Palmas, na Gran Canaria, revelou que  Para a realizacio deste estudo os investigadores questionaram 15 mil

uma dieta rica em vegelais, legumes, peixe. castanhas e novzes pode seruma  universitarios espanhdis, sem diagnostico de depressio, sobre o8 seus

erande aliada para cvitara depresséo. habitos alimentares. Oito anos depois, 1550 participantes tomavam
antidepressivos ou foi-lhes diagnosticada depressao.

Além disso o estudo publicado narevisia cientilica BMC Medicine destaca

ainda que ¢ essencial evitar o consumo de cames processadas ede fastfond.  As conclustes apontam que os participantes que mantiveram uma
alimentagio saudavel apresentaram wm risco ate 30% menor de depressio,

Como reporia a revista Veja, os investigadores acreditam que a relagdo em comparagio com

entre a alimentacdo saudavel ¢ a reducdo do risco de depressdo podeser aqueles que

explicada pelo facw de o grande consumo de micronulrienles como  consumlam alimenlos

vitamina B, acido falico ¢ zinco, cstimular a saiude do cérchro. Ja uma  menos saudaveis.

alimentacdio menos nutritiva pode causar mais riscos de desenvolver a

doenga, Fonte: (Banco da | 4o, megbsmma B Smmsn Sameri=t S Tats et

Seiticle ) VENDEMOS OVOS CAIPIRA
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MALHACAO

EXERCICIOS PARA AFINAR O BRACO

{aso voce tenha deixade aquelas hindas regatinhas de lado porque seus bracos estio
muite grossos ou com pele flacida, smba gue e fieil afina-los com exercicuos
simples que podom ser realizados cm sua casa mesmo, scn a ajuda de aparclhos.
Pratique-os todos os dias. no horario em que puder, e saia maravilhosa de casa,
pronta para enfrentar o calor do verdo com suas regatas de amasar. Portanto,
conheca 0s exercicios para alinar o braco e seja uma nova mulher.

UTILIZAR PESOS OU NAO?

Aoutilizacio de pegos durante 0s exercicios ajuda a diminuir o lempo necessario
para atmgir 05 olbjelivos, enldo e vocé lver halleres a disposigio ulilize-os.
Comece comum pesa leve ¢ va aumentando com o decorrer do tempo, desse modo
voce nio forga demais os misculos logone inicio,

GIRAR OS BRACOS

Posicione-se em pé com a coluna completamente ereta e com as pernas abertas na
largura dos gluteos. Levante os bracos retos com as palmas das mbos se
encontrando. Lntéo, gire os bragos até que as costas das maos s¢ cncontrem, polepar
com polegar. [isse movimento deve ser repetido por 10 vezes, Se preferir, faga-os 2
vezes a0 dia, uma ao acordar e outra, antes de dornmr.

D¢ preferéocia, controle a sua respiragio para potencializar o exercicio, inspirando
inande az palmas se encontram e expirando quando as costas se juntam.

CIRCULOS COM OS BRACOS

Namesma posicio do exercicio anterior, abra bem os bragos, de modo que formem
uma lmhd reta. Em seguida, gire-os para g frente fonmanda pequenas circulos com
as midos aberlaz por 10 veres Pare por 10 segundos e repila o movimenlo, 1mas
agora, girando os bragos para tras. Nao s¢ esquega de controlar a respiragdo,
enchendo bem os pulmées para entio, soltar o ar vagarosamente,

FSTICANDOOS BRACOS PARATRAS

Continue na mesma posiciio, fantd com o ¢orpo quanto ¢om as pernas ¢ leve os
bragos para tras, de modo que continuem retos e as palmas das maos voladas para
dentro. Nesse exercicio, sio 2 movimentos: no primeiro, eleve os bracos pard Clima,
o mais alto que puder, ¢ desga-os, repetindo csse movimento por 3 vezes. No
segundo, tente encostar uma miao na outra, como se fosse baté-las, repetindo
tambem por 5 vezes.

BATENDO PALMAS

Ainda na mesma posicio, levante os bracos para cima ate que uma palma da méo se
encoste na oulta e spire. Depois, abaixe-os alé que as palmas se unam novamenle,
mas alras das suas caslas ¢ cxpire. Repita csscs movimentos 10 voxca ¢, 8¢ quiset,

faca-o novamente antes de dormir para também relaxar o pescoco e os ombros apos
urn longo dia de trabalho estressante.

BALANCANDOOCORPO

Na posicio dos exercicios anteriores, levante oy bracos para cima e cruze os dedos
das maos como se losse ge espreguicar de manha. Puxe wdo o corpoe para cima,
gsticando-se ao maxima ¢ inspire forte. Cntéo, leve tado o tranco ¢ o3 bragos para o
lado direito, expirando, Retorne d posicio origimal para inspirar ¢ vi para o outro
lado, expirando.

Fepila esse movimento por 10 veses, Ao [nal, vocg se senlird uma nova pessoa.
cheia de encrzia ¢ vontade de viver, pois tord se csquecido de todas o3 problemas
que afligiram o sen dia.

DICASIMPORTANTES

Para ter os bragos finos, pratique esses exercicios diariamente e, de preferéncia, 2
vezes a0 dia, visto que sao rapidos e facers de serem realizados. Mantenha tamhém
uma alimentagdo saudavel ¢ equilibrada para que o scu organismo sc mantenha
forte e resistente ¢ beba bastante dgua durante o dia, Com essas atinades, nio 86 os
seus bracos ficarido finos, como toda a sua silhueta, gue tambem ganhard mans satde
¢ vitalidade.

Fonte: (Dicas para Perder Peso)
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/ CURIOSIDADES CARROS

CURIOSIDADES SOBRE CARROS: 7 COISAS QUE VOCE NAO SABIA

I OMATOR CONSUMIDOR DT PITROTTO

Mais da metade do petrdleo vira combusiivel para ser
consumide por carros, Além disso. o petrdlze & usado para
aconleegio de pneus ¢ dleos lubrilicanies de malor,

2. TRANSITOCAQTICONACITINA

A& China & lider na fabricacdo de carros. Atalmente, o
nimera de veiculos no pais chega a 0.8 por hahitante e a
tendéncia é que esse indice cresca. Com a quaniidade tdo
arande de carros, wn dia de terado nio podenia resultar
em OuLra coisa sendo um enorme congestionamento de
100 quilémetros de cxiensée,

(3} problema acontecen em 2000, quando milhares de
pessoas resolveram aproveiar o feriadio para visitar seus
parentes em onira cidade. O congestiomamenta interditon
a rodovia que liea Pequim e o mterior da Moneédlia ¢ o

VENDO

transito durou quase 12 dias. Assustador, ndo & mesmao?

3 LUGARES COM MAIS E MENOS CARROS POR
HABITANTES

Ein alimas reeides dos Tatados Unides, b mals carmos
do gque habitanies — na Dakoia do Sul, por exemplo, o
namero de veiculos @de | 02 para cada cidadio.
Tnguanto isso, em Tongo, na Aliica, exislem apenas dois
carros para cada mil habitanies,

4 OCARROMAISVELOZ DONMUNDO

Sempre surgem dovidas quanto ao veiculo mais ripido
do mundo ¢ nds 1emos & resposta para essa curiosidade.
Trata-s¢ do modelo Buearni Chiron, Avaliado em € 2.4
milhdes (um pouco mais de RS 10 milhdes), essa
macuina cheza a 200 kb em 6.5 sepundos e faz 100
km/hem 2,5 segundos.

(3 Bugaiti Chiron & o substituto do anugo carro mais
velos domundo, o Bugatii Veyron,

AORIGEM DOYFLUISCA

Um des queridinhos do Brasil por muitos anos, o Fusea,
foi implantado pelo ditader Adolf Ilitler para ser um
carro popular ou “carro do povo”. Sem duvidas, o
modclo ficou bastante famoso ¢ até protagonizou filmes.
(} guc poucos sabem ¢ que o design do Fusca fon
elaborada pelo juden Josef (ranz.

Outra cunosidade sobre o Fusca: um Celta demora em
médhia 12 horas pra ser fabricado, ja o Fusca demorava 42

31 3852 8784
3199384 5801

(overley

&y, Armando Fajardo, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG

t, FSTRELADE CINEM A

(35 carres com erande porformance em filmes de aciin o
aventara chamam a atcncéo pelo design, pela velocidade
ou pelos equipamentes. Entretanto. um modelo
conseguiu reunir todos esses itens citados de uma vez 50,
ForoAshoon Martin DB3, em 007 contra Goldenfingor™
{1964 estrelado par Sean Connery,

Crearrotinhaum desien bam moderng paraa época e, por
ser do agente secreto 007, o veiculo teve equipamentos e
acessorios fantisticos, como lancador de chamas e
assento ejetavel. Hsse carro wvirou um icone ¢ uma
referéneia para outros grandes filmes de acdo
posteriormente.

T.ABMWDEBOB MAELEY

Pode parecer estranho o Hel do Fegeae ter comprado
wmna BMW New Six E3 em 1977, mas o verdadeiro
motiveo ¢ o charme dessa curiosidade. Quando
questicnado sobre a escolha, ele disse ter sostado desse
carrdo suuplesments por ter as siglas da sua pruneira

banda: Bob Marley and The Wailers.

Forre: fusodosbecom)

horas para ficar pronto.

319 9739 7676

/ ODONTOLOGIA

E comum ver pessoas que se 0rzanizam para marear tdos os seus check ups juntos,
normalmente realizados uma vez por ano, para que todos 0s exames possam ser
fertos, Entretanto, mwitas vezes, acabam deixando o dentista de lado.

O recomendado € que as consultas preventivas sejam featas ac menos wma vez por
semestre. A salde bucal & mais que uma questio estética, pois os cuidados basicos de
higienizacio sio valinsos para wma hoca sandavel.

Par esse mativo, o convénto denidro pode ser benefico, como uma. forma. de ndo
derxar que a avahiagao com o profissional se torne algo tdo esporadico, evitando que
¢la seja realizada apenas nos momentos de desespero.

PRIMTIRA CONSUTLTA

Talvez o primeiro contato com o denists possa PETECET LI poucs assustador e 8 1sso
que estd te mantendo longe dele por tanto tempo. O importante, entretanto, & nio
derxar esse mado impedir que vocd tenha um sormiso benito o tempo todo. ;
Poriazo, ao marcar o avaliagiio, o dentista venhica o seu histdrico dental completo, B
nteressante avisa-lo, caso seja necessano, de uma possivel gravidez (ou se esta
planejando engravidar logo) ou se possul alguma doenca. como diabete, doengas
cardiacas oucancer.

Tessa forma, ele consegue farer wma avahagio completa e saber quats sio as
melhores maneiras de realizar o tratamento. Caso seja necessano, ele pode pedir que
scja tirada uma radiografia da boca, sendo possivel analisar todns os dentes,
mclusive. agueles que ainda ndo nasceram.

Normalmente, uma consulta com o dentista do convénio dentiro exige algumas
etapas, sdn elas;

*  Limpesacomplela;

= Exameminucioso:

* Radiografias{caso necessaro);

*  Medidas preventivas.

Sendo assim, nesse primeirn momento ¢ avaliada a presenca de caries e o estado em
que se encontraa gangiva, coma estd a salivagio e amovimentagdo do maxilar, Togo
na primeira consulta 1a @ possivel realizar uma himpeza completa pelo conveénio
dentarno. )

Enirelanto, ndo basta apenas 1 ao dentisia duas veses por ano. E preciso manter uma
rolmy diana de higlenizagio baseada enn no minone 0es escovagdes por dia, e
também o uso do fio dental dianamente.

Para que a higienizacio seja eficiente, ela deve ser feita da mancira correta. Porisso,
o profissional, muitas veses, pede para que o paciente mostre como ele realiza a
escovagio, a im de corngir as possivens falhas.

Em média. & preciso que cacda escovacio dure cerca de dois minutos, além de ter a
certeza de que todas as superficies do dente foram alcancadas. como a pengivaca
lingma, O fio dental serve como suporte no sentida em que muitas vezes, alouns
restos de alimentos ficam presos entre os dentes, em lugares que a sscova nio

IR AO DENTISTA: ENTENDA A IMPORTANCIA

consegue chesar,

A limpeza completa tem como principal objetive limpar os dentes mais a fundo.
ubilizando-se de escovas de mator alcance e Haor, Dessa torma, é possivel eliminara
placa bacteriana por completo.

Além disso, é possivel realizar obturagdes, caso o paciente tenha alguma cane. Ha
também a aplicacio de fluor, que previne a desmineralizacio dos dentes, que & a
cansadas caries

PROXIMAS CONSULTASAODENTISTA

Caso a sua boca esteja saudavel, o recomendavel & que retorne com o dentista cm um

periodo entre gquatro ¢ se1s meses. Dotretanto, caso voce tenha problemas mais

UTAVES (Le carles e tartaro, por exemplo. e que o tratumento leve mais tempo. ay suas

visitas a0 profissional serdio mas frequentes.

Alem disso, o dentista que realizou a prineira avaliagio por mele  do convénio

dentano, pode mdicar que vocd progure um especialista em alguma area dentro da

odontologia. Afinal. elas sfio vanas, exatamente para que os profissionals possam

focar em problemas especificos e saber exatamente qual & a melhor maneira de

realizar o tratamento.

Saomuitas as areas com as quats a adontolagia trabalha, mas as principats delas sao:

*  (Odontopediatna: responsavel pela saade bucal das criangas, desde o nascimento
aléa adolescéneia;

* Implantodonta: responsavel pela anexacio do mplantes na mandibula ou no
maxilar;

* (Ortodontia: responsavel pela prevengio € corregdo no alinhamento dos dentes;

*  Penodontia: responsavel pelos tecidos que ficam ao redor dos dentes. formecendo
suporte a cles.

Caso a recomendacio seja para que vocg procurs um especialista em alguma dessas
Areds, & IMPOTtante que 1550 s2)a Feito o quanto antes, para que o matamento possa ser
continuado da melhor
maneira possivel.

Dessa forma, com a
combimnacio de um bom
profissional ¢ de uma
higienisavio didria
eficiente, & possivel estar
prevenido de diversas
doencas, alem de manter
0 S0TTIS0 sempre bonito.

Crirfecpies

Venda por atacado

98725-8696

Rua Pref. ‘Uingifino Quinido, 990
£ 02 - Agua fresca - Ttabiva/ MG

Fonre: (Roa Conselio)
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VEJA SO O QUE A ROSIMHA ENCONTROU MA PRAIA: UM SIRI PEGANDO
CARONA COM UMA TARTARUSGA' MAS NAD E SO 1550: TEM SETE ERROS
PARA A GENTE PROCURAR' QUE TAL ACHA -LOST
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DIARTAMENTE COM DEUS

Existe uma linha (énue entre a decisdo de scguir os passos do Senhor Jesus ¢
permanecer firme nessa escolha, mesmo em meio ao deserto. Pode ndo ser facil,
mas o camninho & compensador.

|. TENHACONVICCAQ

Nos momentos de tenlagio ¢ mans pensaincntos, quando o Ezpiriio Santo nos dic
“gste & o caminho que vocé precisa seenir'™; “siga por esta diregiio”, se voeé estiver
conviclo de sua [&, seguird sem culpa. Se vocé ohedecer a essa voe
independentemente do que va precisar para seenir adiante, vocd sera sustentando
pir Deus e conseguird irem frente.

Convicgiio ¢ como um “desenho™ da presenga de Deus om nossas vidas para nos
renidermos de um jerto bem particular. Mas convicgdo tambeém € a tristeza que
sentimos quando ndo obadecemnos ae que Ele pede, & o que nos liberta da culpa.
Convicgio ¢ um belo presente Divino com ¢ unico propasito de nos trazer de volra
para o lugar ao qual pertencemos: a presenga de Deus. Quando vocé sente esse
“desenho™ cm scu coragio ¢ vocd admile o scu pecado, assuine que estd arrependido
e reconhece que precisa de Deus. 1550 € conviegio.

3 ARRIPENDA-SL

Deus nos tez livres para tazermos nossas proprias escolhas, que, boas ou ruins.
lerdo conscquéncias. S¢ vocd quer segulr par uma direcdo diferente da dada por
Deus vocé pode, mas seguird sozinho. sem a presenca dEle. B como se Deus
dissasse: "0l & 1950 que vocd quer? Entdo Eu vou Ma sentar aqui e esperar.” E Ele
gspera silenciosamente, ate reconhecermos a enrascada em que entramos, O
arrependimento remove o tarde da decisao errada, restaura a alegna da Salvacio e
nos damais sede de Deus.

Estar arrependido € ser (otalmente honesto com Deus. E guando vocé [ala sobre
o o que esta sentindo ou passando, sem esconder abselutamente nada, Vocé
expie todas as suas fraquezas, e entdo Deus punfica os lugares mais profundos da
sua alma, revigorando as suas forgas. O arrependimento nos mantém limpos para
sennos usados por Deus. O grande jogeo do mal & nos seduzir para 4 nossa propria
aulodestiuigio. Porém, quanda ha ¢ arrependimento, as paredes que nos separavain
de Deus sio derrubadas. IX mesmo em um campo (espintual ) cercado por inimigos,
vOCE esta protegido.

3 TERMHAHUMILDADE

Ter um coragac bumilde ¢ wvilal para conhecer mais a Deus e manler as
transformagdes ja feitas por Kle. deus pode usar em proporgdes maiores os
Linnildes de espinito.

Fstar pronto para aprender ¢ olhar para Dens coma nma fonte de vida, sem
comparar @ nossa vida com a dos outros. Mossos olhos precisam estar no grande
Mestre, sempre atentos ao que Ele nos pede ¢ nos ensina. Porque a vontade dEle
sempre sera maiore melhor,

Fonte: (Liniversal)




/ MATERIAS EXCLUSIVAS

ITABIRA QUER PAZ 2{] ACONTECEU EM FRENTE A LOJA KEL

8 A tradicional Blitz da Paz acontccen nesta segunda-foira, 11707, na regido central de ltabira,

M

O Tabua Quer Pare 2021 ocorren em [Tente & Loja Kel, na Bua Nove de Oulubwo. A

comerciante Raquel Malta foi convidada pela equipe de produgio 4 sediar este ano, a qual de

| imediato, aceitou, oferecendo a porta de sua loja para reabzacio. Raquel tambam &

propoetana da Kel Kad's.

| Popularcs que passaratn por 14 receberam as [olhinhas da paz, que [ascm parte do matcrial

alusivoa campanha anual. O evento foi transmitido ao vivo pela Radio Antartida 93 3 FM.

SAo treés dis pedindo por dias melhores. Hoje foi na cidade de ltabira, passando por Santa

Maria de ltabira, nesta lerca 12, ¢ [echando em Jofo Monlevade, na quarta 13701

A realizagdo ¢ do site ¢ jornal Satde ¢ Estilo ¢ todos 0s anas conta com a apaio de mais de 400
empresas, profissionals lberais, [erejas € outros parceiros,

D Redaedo Sande & sl

"ﬁb =~ g 2 : Fﬁr
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Dando sequéncia aos trés dias pela paz, o site e jornal
Saide e Esulo, juntamente com mais de 20 parceiros
santamarienses, promoveu o 4" Santa Maria Quer Paz,
Como nos trés primeires anos, a blitz aconteceu cm
frente an Centro de Formacio de Condutores Moura e
Bellelerna Perlumnara, na cidade de Sanla Mana de
Itabira, MG,

A Poleia Militar do 4° Pelotdo da 17 Cia, gentilmente
apuiou ¢ste aconlecunento, parando veiculos, para que
a equipe de produgio pndesse entregar as folhinhas da
campanha 2021

A Secretaria Municipa de Saude enviou duas
representantes para. tambem, distribuir material de
COCIeNtIZACAD.

Da Redagdo Satide & Farilo

Acontecen nesta quarta-feira, 13/01, o
encerraments da campanha de paz 1'egimml
que percorre 11és cidades no més de janciro.
Comecando em Hahira, no dia 11, seguida
por Santa Mana de ltabirs, no dia 12, e
lechando em Jodo Monlevade neste 14701,
acampanhaatingiu, cerca de, 3000 pessoas,
enire pedestres @ veiculos abordados,

() Jodo Maonlevade Quer Paz, chegou d sua
3* ediciio ¢ desta véz ocorrcu em frente &
Hanta Fé Transportadora, na Avenida Gentil
Bicalho.

Para o Saoade e Estilo, produtor da
campanha, o resultado. for satistatorio
porque mesmo cm tompos de pandemia,
quando as pessoas tem mais receio de se (&
aproximarem, o material alusivo a [
campanha Lod cuireguc.

Py Reduodo Sadde & Faiilo |
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www.saudeeestilo.com.br

SPOTIFY DIVULGA RANKING DE MUSICAS MAIS OUVIDAS EM MINAS EM 2020

O Spouify, servico de assinaturg de stresming de audio, divalgon,
nesta quarta=feira (2), o ranking das misicas mais ouvidas em
2020, Em Minas, a cangdo "Liberdade Provisoria”, da dupla
Henrique ¢ Juliano, vencew. Ji o arfista que [eve mais musicas
execuladas foi Gusitave Lima

NOBRASIL

O destagque de 2020 vai para a "Esquenta Sertanejo”. maior playlist
do Spatily no Brasil, que conquistou lugar no Top 10 das playlists
mais ouvidas do mundo, A playlist conta com mars de 5 milhoes de
seguidores.

SOBRE OSPOTIFY

Langado em 2008, o Spotify conta com mais de 60 milhdes de

musicas, incluindo mais de 1,9 milhdo de titulos de podcast. Ao

lodo, sho mais de 320 milhdes de usudrios ativos, incluindo mais de

144 milhdes de assinantes do Spotily Preminm, em 92 paises.
Fome: (Hoje em Dia)

.--Isa Flores

Produtos Caseiros
- Tendas e Defumados
31 3839 9181

tendas .. seas 0256

Rod. Deputado Luiz Menezes, km 15 - Chapada - ltabira

T e - Nail Designer

- &

. Extensio de Unhas

e . Fibra - Gel - Acrilico

- - Banho de gel
Téchnk-an usadas na Sulca
-y unhias sxiremamente delicadas

Latendimento a pomicitio 319 9600 3319

0 T 1 C AC)
NOVO MUNDO @

¥y 0B E ¥ E A BIF EREMTEA
Rua Armando Batista, 11, Carmeirinhos I kA

AL B ST IS
A, Getdlio Vargas, 5128, Carneirinho=s - JkA
31 3852 4445 | IB52 2509

3138311771

. Dr. Guerra, 134 - Centro
ltabira - MG

Gl

Qp
NOVA93H!

www.nova93fm.com.br

(31) 3831-2818

CUERUBIM

31971327991

Rua Goitacazes, 1132
Barro Preto - BH

Lan House
3834-4452
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PREMER [/ ESTER PEREIRA /) ANTONINA [ BEMEA | EMAG [ DD ANDRADE [ NICO AMND RADE
ANTONIC MINHARES GUERRA ¥ ERARE Il' MAKOR LAGE [ I.'GWIINEI,I' CORMELRD PERNA [ ELEONORA

319 8725 8696 /98377 1731

Rua Pref. Virgilino Quintdo, 990 L. 02 - Agua Fresca - Itabira/MG

31 3834 3319
319 8597-0402

Rua Gameleira, 67 - Hamilton

Snipers da Pressao

Tiro esportivo. Procure-nos no FaceBook

Produtos Resfriado

Tudo com ofertas especiais

Asa RS 12,99 kg

Coxinha da asa RS 14,99 kg
Frango assado RS 23,90 unid.
Coxa a passarinho

G‘am Coragdo
-
Acroaves il de peite
Linguiga frango churrasco
313831 2467

Ling. Tascana caseira churr.

SEU EVENTO EJF ESTA DE
ANIVERSARIO
EM DESTAQUE AQUIL.

LIGUE JA!
3199739 8400



