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OS PERIGOS DA AUTO MEDICACAO

PARA CAES E GATO

/ BOA FORMA

Emagrecer ndo ¢ facil Nio hastasse lidar com as
intempéries do nosso organiama, € preciso esla coin a
cabeca em dia para hdar com a mudanca de habitos
que levam a um emagrecimento real e duradouro.

A mente das pessoas pode sabotar a dieta. As grandes
vilds sdo a ansiedade e a gula, colocar mas comida do
que aguenta comer no prato € um exemplo de gula,
ficar ocioso ¢ 6 pensarom “assaltar a geladeira™ & um
exemplo de ansiedade.

() psicologze, Remnalde Renzi, reumiu aleumas dicas
ncrivels para vocé se preparar para perder peso ¢
consegull manler-se 1o peso ideal. Quer conhecé-las?

APRENDAASE COMPORTAR EM BUFFETS
A regia geral & ndo lugir dos seus encontros com a
comida, mas mudar a forma como vocé interage com

ela. Porexemplo: emuma reunido de trabalho ou com |

o3 amigos, tire o foco da mesa de buffet. Aproveite o
SNCONTE PUra CONYSrsdar, sg F.1.|.U.F.1.|1JCF.1.1'. Por 15240, LTl

A primeira reagao que temos quando nossos pels passam
mal ¢ de querer ajuda-los Tornccende a mesma medicagio
que fomariamos cm ¢aso doe dar, vomilo ¢ diarrcia par
exemplo, Mas s¢id que isso estd correlo?

Devemos levar em conta que as ANTNIAIS pOSsLEem
particularidades comrelacdo 4 eapécie e raca. e que Noss0s
medicamentos podem agravar a silvacho, causar
mtoxicacio e ate mesmo levar a ahito. Na rotina ¢linica
alendemos intoxicagdes por medicamentos que podem ser
desde alergias de pele alé mais zraves como (lceras,
gastroenierite, alieracdes neurolozicas como convulsdes ¢
reacdes IrreveTsivels parg o oreanisma coma insuficiéncia
renal agnda, hepatites, entre ontras. Devemos lembrar
tamhém de manter nossos medicamentas de uso continuo
tora do alcance dos anmmas, ja que cdes cunosos por
naturcza podem ingerr.

lloje em dia no mercado de produtos pets, mais
propriamente de farmacos, podemos achar uma variedade
de compostos 4 formulados de acordo com o peso e
gspécie @ assim evitar a superdosagem e a admimistracio
Incorreta.

Abaxo serfio listados alguns medicamentos proibidos
para ciies ¢ gatos que possivelmente cncontramos om casa.

hoa estratégia é procurar ficar longe da mesa e dar "

mais atengdo as pessoas ao scu redor. CQuando a
assunto & sell-service procure obgervar as opghes e
escolha o que vai colocar no prato, desta forma voce
nao val se empolgar com tudo o que v& pela frente.

NAQTENHA GULOSEIMAS EM CASA

As mudangas comegam nas loucas. Tenha pratos mais
rasos do que fundos, assim como copos menores A
matores. Mantenha em sews armarios somente
comidas saudaveis e nada de enché-los com
puloseimag, que acabam sendo uma tentagéio.

NATIORADAS COMTRAS

A primeira regra ¢ nunca ir ao supermercado com
[ome. 1gso pode L2 levar a comprar mais. A outra dica
infalivel & nilo compre o que te taz engordar. Stmples.
Encha sua geladeira com frutas, legumes ¢ verduras.
Deixe as sobremesas, doces e massas para siluagdes
eventudns.

MNAHOEA DECOMER

EXPEDIENTE:

Esse & um momento muito mmportante. Na hora da
refeigdo algumas atitudes podem te ajudar a comer
menos. O psicologo Remaldo Rene diz qgue
“distracOes [azem as pessoas comerem sem se dar
conta”, ou seja, quando estiver almogando esqueca o
cclular ou televisio ¢ concentre-sc na atividadc.
Oulra comsa gue pode le ajudar, @ comer soznho (4).
D para acreditar? A sohdio na hora das refeicoes &
idcal para que © momenta ndo se¢ prelongue muito.
Eniretanlo, nfo se engane. comer apido las vocd
engordar. Mastigar bem., melhora a digestac, e
aumenta a sensagio de sacicdade,

LIVRE-SE DAPREGUICA

Quem quer emagrecer nio pode ter prepuica, F
neceessario dedicar scu lempo para comprar
alimientos [rescos, corinbar cormdas sandaveis e
digerir sem pressa. Além disso, vocé precisa
cncontrar tempo para 3¢ excrcitar. Uma dicta

DR. BERNARD
3838-1059 / 98825-2895

R. Sebastiao Alvarenga Bretas, 40 - Centro

E lembre-se, pode ser uma boa intencio querer ajudar
nossos bichos de esomacio por conta propra, mas o
melhor 1 se fazer é procurar o médico vetennano diante
de qualguer problema.

Principios atives proibidos para gatos: acide
acetilsalicilico. paracetamol, diclofenaco sddico.
ihuprofeno, perdxido dz benzoila.

Frincipios ativos proibidos para cles: diclofenaco de
potissio, diclofenaco de sodio entre outros.

Fonte: (Porial di Dog)
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CONTROLE SUA MENTE: PSICOLOGO DA DICAS PARA VOCE EMAGRECER

o
equilibrada acompanhada da pritiea de anvidades
tizicas vai acelerar o seu metabolismo, ao ponto de
vocd perder o peso desgiado ¢ o mais unporianic:
mante-lo.
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E POSSIVEL MELHORAR A IMUNIDADE EM

A panderma do Coronavirus acendeu o smal de alerta
CMm muild genle que nunca s¢ preocupou com a sande,
mas agora deseja um corpo sauddvel, com uma
imumidade reforgada.

Segundo o fisiologista Moacir Rosa, € perfeitamente

- possivel melhorar o imumidade 2 @ salde como um todo

no pericdo da quarentena. O obstaculo prumordial, e
talvez o mais dificil, ¢ o controle do estresse.

"Mivers elevados de estresse awmentam o cortisel, um
horménio que quandoe produzide de torma exagerada
atua como um imunossupressor, derrubando a
nmumdade. Dimimuir o estresse e dormir bem melhora a
imumdade em poucos dias”, explica Rosa.

A alimentaciio ¢ outro ponto fundamental. Uma boa
alimentacio. com comida de verdade, melhora os nivers
de cnergla ¢ aumentam a munidade. Mas comer bemn
nan ¢ comer muito, o importante sic os nutrientes.

Segunde Moacir Rosa, alimentos mdustrializados,
processados e ultraprocessados, congelados, fast [ood,
bebidas acucaradas e alcoolicas, alimentos ricos em
acnear e Tavinha branca sd0 altamente inflamatinios e
nio devem ser consumnidos, principalmenie nesse

periodo. "Opte por wna alimentacio natural, nutritiva
e sem adilivos, além da melhora na imunidade, a saide
tambeém vai agradecer.”

CHro ponco (ue nem Sempre @ consenso sJo algumas
vitaminas, suplementos e minerais. Rosa, que ambém
¢ biogquimico, afirma que, apesar de muitos
profissionais de sande continuarem insistindo que ndo
ha evidéncias para o uso de vitaminas e minerais, &
farta a literatura cientifica nesse sentido.

“Ha centenas de trabalhos, ensalos climicos na
literatura cientifica demonstrando os efettos da
Vitamina C na cficiéncia dos macréfagos ¢ anticorpos,
o poder extraordinario da Vitamina D na modulacio
imume, a eficiéneia do Omewra 3 na regulagem da
cascata inllamatéria ¢, claro, o Magnésio, que
participa em mais de 300 reagdes no organismo, entre
elas a manutencio imune”, defende Rosa.

Lo (7]

defender do ataque. E muito importante cuidarmes da alimentagio nesta lase de
pandemia, ndo existem alimentos milagrosos que trate COVID-19, doenga causada
pelo novo cotomavitas. Mas temos um o nmpotlante gue @ nossa imunidade,
sendo um conjunto que atua conira diversas doengas,

Uma alimentagdo balanccada como um todao, ajuda o organizsmo a s¢ manter
saudavel e combater contra o imimigao. Alguns alimentos 530 de grande necessidade
eallanenle polentes.

Saocles:

PROTEINAS: nutrientes presentes. predominantemente, nos alimentos de origem
animal {came vermelha ¢ branca, leile ¢ ovos) ¢ nas leguminosas ([eyjdo, soa,
ervilha, erio de bico e lentilha).

ZINCO: camnes de todos os tipos principalmente a vermelha,

MAGNESIO: Teguminosas, eleaginosas (castanha, améndoa. amendoim) &
verduras folhosas como a alface, o agriio, aracula, acouve e o almeirdo).

VITAMINA A presente no queijo, gema de ovo, mamdo, manga ¢ cenaoura.
VITAMINAC: &ummmicronutriente mais moso quando [alamos de imunidade e &

afertado na laranja, mexerica, maracuja, acerola, limdo, ou todas as frutas das cores
amarelas, vermelhas ¢ alaranjadas,

A IMPORTANCIA NUTRICIONAL EM FASE DE PANDEMIA

r

As outras vitaminas <
mingrais sado muilo
importantes para
mellorar mmunidade 2
esldo presentas em Lodos
os legumes e verduras.
Temos os alimentos funcionais e antiflamatorios com grandes beneficios para o
corpo: 0 alho, a cebola, o azeile de oliva, o abacale, o peixe, o cha verde, o alum, a
linhaga, a gengibre ¢ as folhas verdes.

Se nossa alimentacio ¢ balanceada, os nutrientes necessarios estio disponivels para
manter a boa forma e a melhora da mumidade.

i el ames e T Prs FFaeerodall e Trofa Phars
NMua Maimunds de Sowera - 31 - @ STE2O0-0056

VENDEMOS OVOS CAIPIRA

|4 varias informagdes incorretas sobre alimentagio c o COVID, Porexemplo:

Beber arua potavel a cada 15 minutos eliming o coronavirus? Nao esse ligquido &
fundamental para satde ¢ 0 hom foncionamento do corpo. O vimis ndo ¢ climinado
dessa forma, Manter se hidratado inclusive, & uma recomendacio meédica para
pessoas afetadas por infecgdes.

Apora, um cardapio saudavel e a pratica regular de atividades fisicas ajudam a
aumentar a imunidade e manter o organismo forte. Figue atento a algumas atitudes
que podemn derrubar a sua imunidade:

- estresse (Nervoso)

- sedentarismo (Gear parado ou sentado o tempo toda)

-excessade exercicios

- falta de vitaminas ¢ minerais prejudicam o bom funcienamento das celulas de
COrme

-ndo dormar hem

- consumaoa de alimentos pordos comung em fast food (lanches, massas sordurosas,
frimuras, ¢ outres produtos industrializados ¢ instantineos)

-eouso do cigarro

Lim dos fatores de risco para o covid ¢ a ORESIDADE ¢ TENDO SIDO LIMA
('."('}NL}[(;.'.EL('} (QUEMAIS LEVA ASPESSOAS ASEREM HOSPITALIZADAS.
Doencas associadas como diabetes, hipertensao, deencas cardiovasculares e
complicagocs pulmonarcs sao falores de risco para o COVID. Apratica de auvidade
fisica & wma excelente aliada para a saide, principalmente para quem sofre essas
doencas.

Precisamos estar cientes de uma alimentacio balanceada de qualidade, boa
quantidade, harmoniosa e adequada, para assim adquiriomos boa imunidade e
diminuir orisco de agravar a doenca.

Fonte: iNovte DMioneir)



Se vocd estd com pouco tempo para se exercitar,
niao s preocupe, pols ¢ possivel trabalhar o corpo
lodo ¢m meia hora, O professor da Smart i,
[Leandro Beltrio Marting, montou um tremo de 30
NNUtes, ¢om séries que misturam aerdoblo e
musculaciio.

“C treinamenta de musculagio aliado ao acrobio ¢
capaz de olhmizar o seu lempo e garantir um bom
condicionamento fisico”, explica Leandro a
eficiéncia de musturar os dois tipos de exerciclos.
Para obter resultados, o professor esclarece que ¢
preciso awmentar a intensidade duranie a cxccugio.
“( ideal & mesclar movimentos multiarticulaves,
que envolvem mails grupos musculares. com
aerobio moderade para Intenso, desta forma o
corpo trabalhara de forma completa durante a meia
hora™, diz.

Treino em circulto:

+ Apachamento + Remada na maquina ou com
halteres + polichinelo  pausa 30 segundos.

Realizar 2 séries de 15 repeticdes, cada.
+ Afundo + supine com barra ou halteres +

desenvolvimento com halteres  pausa 30
gegundos,

Realizar 2 séries de 15 repeticoes, cada.

* Subida e descida no hanco | Remada curvada
supinada + flexdo de braco no solo  pausa 30
scaundas,

Realizar 2 séries de 15 repeticoes, cada.

+ 10 minutos de HIT esterra  corra om uma
velocidade alta por até 1 minuto ¢ recupere 30
seaundas,

“Aprioridade desse treino € a pratica de exerciclos
cnvolvendo mais prupos musculares ¢ dando
énlase nos grandes grupos, 1ss0 cxige maior
demanda energélica do seu corpo,
consequentements, promove gasto caldrico e
emagrecumnento, além de contribulr para tonificar
os muisculos ¢ melhorar a capacidade respiratoria
do praticantc™, comenta o profissional da Smarr
Fit.

Leandro recomenda realizar essa sequéncia em
dias alternados ¢ nos demais dias praticar uma
atividade ao ar livre, camo por cxemplo,
cammbada no parque ou 20 minuios de bicicleta,
OU 4PENas TECUPEIar 0 COIPO PArd 0 Proxime treino.

Fonte: (MSN)

TREINO DE AEROBIO E MUSCULACAO EM APENAS 30 MINUTOS
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/ CURIOSIDADES CARROS

JA PENSOU DIRIGIR SEM VOLANTE?

Essa & uma das cunosidades sobre carros que pouca
genle sabe. Os primenros carros possulam alavancas
parccidas cam um joy stick, em ves do wadicional
volante. () Benz Patent- Motorwagen de 18806, & um
exemplo desse modelo de direcio.

'oi somente em 1894 que alenem den 4 luz a ideia da
divecdo cireular comao conhecemos hoje, O imventor era
um francés de nome Allred Vacheron que implemeniou
O protétpo de um volante em seu “carro-carmagem’”, 0
Panhard ¢t Levassor. A empresa fabricante tomon
conhecimento da eficiéneia dessa direcdo e, quatro anos
depois, |4 estava produzindo veiculos com volantes.

(3 primerro carro a chegar em terras brasileiras for um
Datmiler, um dos primeiros protoupos de um veiculo

VENDO

Uma Blazer Executive'?8 - cor azul

Ll

Conforme explanado no texto "Higiene bucal ¢
gquimica do creme dental™, dos dias 11 a 13 de
margo de 2013 gcorrerd a Semana Anual de
Mobilizagio Saude na Escola, com avaliacdes de
aspectos relacionados 4 saude de cerca de 14
milhdes de alunos da rede publica.

Lima avaliagdo importante € a da sande bucal,
sendo gue muitos alunos nio sabem como realizar
uma limpeza completa dos dentes. Essa limpeza
envolve passar primeiro o fio dental entre todos os
dentes da boca ¢, postericrmente, realizar wima
escovacdo com o creme dental, Para crianga, o 1deal
sao escovas de cabeca pequena, de cerdas retas e
nacias ou extramacias para néo machucarem a
pengivadeles.

Desde o nascimento do primeiro denle, os pais ja
podem comecar a levar os filhos no dentista para
realizar um acompanhamento e a prevengao de

automotor € movido por vapor. A mvencio tor trazida
por ninguém menas do que Henrigue Santos Dumont,
irmio de Alberto Santes Dumont em 1893 — 7 anos
depois do primeiro patenteamento de um cano com
motor de combustio imtema.

doencas inlecciosas como a carie,

Mas e quando a pessoa ndo esta em casa? O gue
pode ajudar a manter os dentes limpos?

Exisiem alguns alimentos, que sdo chamados de
alimentos detergentes, que ajudam a manter a
satude bucal, pois eles auxiliam na remogio de
gordura, residuos e bactérias gerados na
alimenlagdo, A mastigagio desses alimentos ajuda
a remover placas bacterianas e previne a formagio
de canes, gengivite e mau halito.

Além disso, eles aumentam a producio de saliva,
diminuindo a acidez da hoca. No texto
mencionado, & explicado que os dcidos atacam a
hidroxiapatita, principal componente do esmalte
dos dentes e formam as canes. Tomar o meio mais
basico &cum meio de combater 1550,

(s principais alimenios detergenies sio: magd,
perd, kiwl melancia, mamio. cenoura, acelga,
pepino, aipo, brocolis, couve-flor e chiclete sem
adigdo de actcar.

Por outro lado. alimentos ricos em carboidrato e
agicar, lais comeo balas, doces, chocolale,
refrigerantes, cate e sucos adogados, termentam
na boca, reduzindo o pll da saliva, deixando-a
acida e 1deal para proliferaciio de bactérias.

Além disso, os alimentos detergentes lambeém
aiudam em outro problema que serd abordado na
Semana Anual de Mobilizacdo Saude na Escola,
que ¢ a obesidade. £ evidente que se precisa de
uma dicta balanceada ¢ com a ingestdo desses
alimenios no momento certa, porém, quando
comparamos 05 alimentos detergentes com 0%
outras que foram citados, vemos que os

31 3852 8784

&y, Armando Fajardo, 456 - Loanda - Jodo Monlevade/MG

Fonte: (pemovel)

delergenies sio mais ricos em fibras, possuem
menos aglcar e contém menos calorias, gjudando
tambeém na manutengio de habitos de alimentacao
saudavels.

A boa masiigacdo é imporianie para a saude dos
dentes e do orgamsmo no geral, pois ajuda a evitar
problemas como gastrite e ulcera. Além disso, se o
alimento tor bem digeridoe, as substancias entrardo
com maior facilidade em nossa correnie
sanguinea, nulrindo-nos.

E evidente que esses alimentos nao substituem a
cscovacdo, pols depols de determinado temipo, a
frta comeca a se decompor e torna o meio acido.
Por is50. assim que possivel, faga a higienizagio
bucal correta.

For Jennifer Fogaca
(rraduada em (Quimica

Fonte: (Brasit Escola)

Venda por atacado

98725-8696

Rua Pref. ‘Uingifino Quinido, 990
£ 02 - Agua fresca - Ttabiva/ MG
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AS PRINCESAS MONICA E MAGALI TEM UM MONTAD DE HISTORIAS PARA
CONTAR, ENQUANTO VOCES PROCURAM OS SETE ERROS ENTRE AS
DUAS ILUSTRACOES!
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tlE DESCOBRIU
NA ESCOLA QUE
¢ MU CRINTIVO
E AGORA 50
PENSA EM SER
INVENTOR/

EM NOSAO
HISTORIAS?/
\

O PENTECOSTES

No calendario biblico, a [esta de Pentecostes era comemorada
cinquenta dias apos a Pascoa (Levitico 23.15,16). No Antigo
Testamento, essa comemoracio era chamada de Festa das
Primicias, Festa da Colheita ou Festa da Sega (I:xodo 34.22),
quando todos levavam os primeiros Irutos da colheita a Casa
do Senhor (Exodo 23.19).

Durante quarenta € nove dias ou sele semanas, realizavam a
colheita dos frutos ¢ na altima semana comecavam a festejar
(Deuterondmio 16.9-15), sendo o ultimo dia quando se
concluia a festa, chamado de Pentecostes. Todo o povo era
convocado para cstar na Casa de Deus ¢ Ievar suas primicias na
presenga do Senhor (Nameros 28.26).

Deus escolheu essa data do signilicalivd para enviar o Espirito
Santo sobre a lgreja (Atos 2. 1), realizando uma grandiosa festa
de colheita de vidas para o Reino de Deus.

Na Pascoa, o Cordeiro de Deus Sc ofercecu pela humanidade
(Jodo 1.29), e, no Pentecostes, o poder do Espirito Santo
fundou a Igreja, colhendo o fruto do sacrificio do Senhor Jesus
N Cruz,

Por: Bispo André Cajeu

Fonte: (Universal)
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A Radical Sports promoveu neste domingo 20412, o 2% Pamtball Bemiheente, O
evenlo acontecen no Ale dos Pmhbeiros, regido do Bairro Campesire, em labira,
MG,

O jogo arrecadou 121 pacotes de [audas geridtricas, biscoilos, leites e calé para o
Larde Ozanam ¢ R5300,00 para o Grupo Doe Vida.

A partida contoo com 79 jogadores de Tiabira, Tao Monlevade, Fio Piracicaba e
MNaora.

2" PAINTBALL BENIFICENTE ARRECADOU DOACOES PARA ENTIDADES, EM

e

JOANINHA - BRECHO INFANTIL
INAUGURA EM ITABIRA, MG

Amanha desta quarta-feira, 02711, for de festa na Avenida das Rosas. Inaugurou uma
super loja para a criancada.
Joaninha Brechd Infantil chegou a ltabira cam muitas promogdes ¢ de loja lotada. A
calera que foi conferir de perto pode comprovar a qualidade dos produtos e os
precinhos especiais.
Compra, venda e trocade roupas ¢ acessorios intantins sgminoyos.
Joaninha Brecho Infantil - Av, das Rosas, 357, Sdo Pedro, ltabira, Minas Gerais,
Telelomes: 31 - 3006-3432799910-8127

fexto: Andersan Rodvigo

Fotov: Clondia Gadioli
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[*ara Bruno Angelo, produtor do evento "Nao conseguinios superar 0s 96 josadores
da primeira edicdo, mas chegamos ao nimero de 79, e olhando o atwal cendrio de
nosso pais acredito que alcangamos um otimo numero, ",

Parabéns & aquipe REadical por mais esta allude de, além do esporie, gesio de
solidariedade.

Fer Redode

JANEIRO: VEM A1 AS BLITZES DA PAZ

Blitz Educativa

Saiide X F5bi

Todos oy anos o Salde ¢ Esulo chama a
populagio para refletic por dias melhores,
assim. promove o [tabira Cluer Paz, Santa
Mara Quer Paz e Jodo Monlevade Quer Paz.
cm 2021 seranosdias 11, 12 ¢ 13 de Jancito,
respectivavente em cada cidade

Estes eventos aconlecem como lorma de
blitzes educativas, nas quais sdo entregues

materiais alusivos a campanha.

D Redagdo
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CANTORA JESSIE J ACORDA SEM AUDICAO E DESCOBRE SINDROME RARA
'

A cantora britanica Jessie J fto1 diagnosticada
com Sindrome de Méniere apos passar a
vespera de Natal internada. A artista disse,
durante um video ao vivo, que acordou sem
”.udu,m do ouvido direito e que também ndo
"conseguia andar em linha reta”.

"Eu acorder e me senti como se estivesse
completamente surda do meu ouvido direito,
ndo conseguia andar em linha reta.
Basicamente, me disseram que tinha Sindrome
de Meniere. Eu sei que muita gente sofre com
iHSU e Illlljlilf-; L{L’HSHH PEsSs0ds Me ]!".II'UL‘II;]'E!I'L{]IJ
para darem otimos conselhos, entdo eu apenas
fiquel quieta [por causa da doenca|”, contou a
cantora.

Jessie ainda entregou que foi pega de surpresa
"Era véspera de
Natal e eu estava no hospital pensando ‘o que
', mas estou feliz de ter i1do
logo [ao hospital] e descobrirem o que era com

pelos sintomas da doenga:
esta acontecendo?

rapidez. [Os profissionais da saude] Me deram
os remédios certos e estou me sentindo bem
melhor hoje", completou.

Ela tambeém falou que ndo canta "ha muito
tempo" devido as sensacdes que tem no ouvido.
"Quando canto muito alto parece que tem
alguém querendo sair de dentro da minha

orelha", entregou.

Os sintomas da doenga incluem tontura, perda
de audigdo, zumbido e pressdo nos ouvidos.

Fonte: (R7)

‘e GARRA
“ Site de Noticias

Site de noticias
www.canilgarra.com.br

(31) 98787-9393

31 3834 3319
319 8597-0402

Rua Gameleira, 67 - Hamilton

www.saudeeestilo.com.br

3834-4452

3138311771

R. Dr. Guerra, 134 - Centro

\E ' Itabira - MG

Produtos Resfriado

Tudo com ofertas especiais

Asa RS 12,99 kg
Coxlnha da asa

!

Coxaa |.'|H'55':'”II'I|'E|

Coragdo
G“ma Figado
A‘Gnoa“ﬁ File de paita

Linguiga frango churrasco
Ovos Caipira
Ling. Toscana caseira churr.

31 3831 2467

Rua Pref, Virgiline Quintdo, 79 - Caminho Novo - tabira/MG

JANEIRO
ROX0:=

COMBATE
. f,sttw

A HANSENIASE

jﬁwaf{f; ;9’;;:;&;)::,&
U miformesiescolares:

PREMEM / ESTER PEREIRA f ANTONINA / EEMZA / EMAG / DID1 ANDRADE § MICO ANDRADE
ANTONIO NINFARES GUERRA / EMAF | MASOR LAGE / CORONEL / CORNELBD PENMA [/ ELEOINORA

31987258696 /98377 1731

Rua Pref, Virgilino Quintdo, 990 Lj. 02 - Agua Fresca - |tabira/MG

Tiro esportivo. Procure-nos no FaceBook

SEU EVENTO E FESTA DE
ANIVERSARIO
EM DESTAQUE AQUI.

LIGUE JA!
3199739 8400




